Eelmine nadal ][ Jargmine nadal

Grupi Kool Nadala meniiii

So66gikord |Retsept Koostisained Kaal |Energia |Rasvad rKauslllahs;SSgg Valgud |Susivesikud ?duiztr Kiudained LS SL
Hakkliha (sea-veise),
Paprika, Tomatid
(purustatud,
konserveeritud),
Porgand, Sibul, Sool,
Bolognese kaste Maitsea_ined
(G) 130g (ke_skmlselt_),
Makaronid M_alt:_;erohellne, )
eedetud (IG) leu1ahu_, Tczrpatlpa_sta
Aurutatud 20%, T0|_duoI|,_ Vesi
k6dgiviljad 759 Mak_aronld, Toidudli,
Hapukapsa salat }I'/ji?:iluéli Maitseained 130g|199Kcal|14.43g|2.31g 6.99 |10.34g 1.43g |0.29¢g 0g 0.25g
50g (keskmilselt) 75g |113Kcall2g 0.03g 3.44g |20.13g 0.14g |0.46g 0g 0g
Porgandi- JuurviljasegL; 1 75g |64Kcal [2.94g |0.07g 3.15g |5.24g 1.4g |2.22¢g 0g 0g
redisesalat 50g (kilmutatud 1 50g |39Kcal [3.09g |Og 0.4g |2.1g 1.82g |0.84g 0.25g|0g
esmaspéev 5 o6k Leivavalik (G) keskmiselt) IAedoad 1 50g |41Kcal |3.08g |Og 0.3g |2.36g 0.29g |1.23g 0g 0g
18.05.2026| -0UNasookisgg aImutatud, Li”kaps;s > 50g |130Kcal{1.22g |0.06g 3.75g [24.5g 0.21g |2.88g 0g |og
PRIA Brokkoli (Kiimutatud), 150g|82Kcal |3.83g |2.57g 4.83g |7.13g 7.13g |0g 0g |og
Piimatooted Mais kalmutatud ! 200g|4Kcal [0.03g |Og 0.05g |0.8g 0g 0g 0g 0g
(piig’\, keefir R Hernes (kﬂlmuta;:ud) 100g|52Kcal |0.36g |0g 0.2g |12 0g 0g 0g 0g
%ISSOr/:ml) (O Hapul:apsas, Porgand,
Maitsevesi Toidudli, Suhkur
marjadestl Po_rgapq, Valge redis,
200ml Ig!gu(ol!;skm'selt)
= i i .
Oun PRIA 1009 |00 “sai (keskmiselt)
Piim 2,5%, Keefir
2,5%
Vesi, Marjad
(kdlmutatud)
Oun
880g|724Kcal|30.98g| 5.05g |23.02g| 84.69 |12.41g| 7.93g 0.25g/0.25g
Kana (nahaga),
‘Tomatid (purustatud,
Minestronesupp |konserveeritud),
kanalihaga Makaronid, Paprika,
(G)250g Toidudli, Oad,
fn‘;ﬂf"a"\'/aht © Eg'r‘gsgr:‘éeeh;';‘tge;fe‘ﬂ . 2500|198Kcal[8.62g |1.94g 9.64g [20.08g  |1.49g |0.55g og  |og
Toogr © fimian = |1 egincolonis jog st pats isoiing 0 25009
teisipdev x s | pii o f H " . . . . .
10,05 3026| LOUNasosk|Piim 2.5% PRIA |Maitseroheline, Vesi |2 50g |130Kcal|1.229 |0.06g 3.759 [24.59 0.21g |2.88g og |og
150ml (L) Manna, Suhkur, L 100g|28Kcal [0.2g |0g 11g [5.49 3.4g |0g og |og
Leivavalik (G) Mahlajoogikonsentraat, . : . .
509 Vaniljesuhkur, Vesi
Kapsas PRIA Piim 2,5%
100g Leib (keskmiselt),
Sepik, Sai (keskmiselt)
Valge peakapsas
650g|576Kcal|14.15g 4.85g 20.87g| 89.17g |31.09g| 3.43g 0.25g| Og
Kalkuniliha, Kartul,
' Toidudli, Sibul,
\alkimiinaga  [forgand, Sool,
250g Ma!tserqhegne,
Peedisalat aitseaine .
roheliste g';if,t;‘;'asti';)'T"ma“d 250g|266Kcal|7.45g |0g 11.86g|37.47g  |2.14g |0.87g og  |0.25g
rlzern.estega 50g konserveerit’ud) 50g |51Kcal |3.1g |Og 1.15g |4.4g9 2.91g |0Og 0g 0.25g
aalikasalat Punane peet, Toidudli 50g |33Kcal [1.75g |1.23g 0.84g |2.87g 1.98g |0g 0g 0g
kolmapaev LBunasosk hapukoorega (L) Sool Hernesl ’ 150g|87Kcal |3.99 |2.85¢g 4.95g |7.95g 7.95g |0g 0g 0g
20.05.2026 50 (konlserveeritud) 200g|20Kcal |0g 0g 0g 59 59 0g 0.25g|0g
Piim 2.5% PRIA Kaalikas, Hapukoor 50g |130Kcal{1.22g |0.06g 3.75g |24.5g 0.21g |2.88g 0g 0g
150ml (L) 20% ! 100g|43Kcal |0.1g |Og 1.1g |8.5g 8.2g |0g 0g Og
[ervavaik G [Pim 2,5% .
9 Ie_eg)l(i;u, kSUhklftrS Vesi
- eib (keskmiselt),
Apelsiin 100g Sepik, Sai (keskmiselt)
Apelsin
8500|630Kcal|17.52g] 4.15g |23.65g| 90.69g |28.39g| 3.75g 0.25g| 0.5g
Frikadellid, Kartul,
Frikadellisupp Porgand, Sibul, Riis,
(G,M,S0) 250g [Maitseroheline,
Mango Maitseained
kohupiimakreem |(keskmiselt), Sool, 1 250g|220Kcal|{10.85g|2.15g 8.85g [21.44g 1.4g |0.7g 0g 0.25g
(L) 1509 Toidudli, Vesi 2’ 150g|189Kcal|6.49g |0g 19.42g|13.21g 5.99g |0g 0.25g|0g
neljapdev |, ... |Piim 2.5% PRIA |Suhkur, Mangopiiree, 5 150g|87Kcal |3.99 |2.85g 4.95g |7.95g 7.95g |0g (f¢] Og
21.05.2026|-04Naso0k| 1 50mj (L) Vaniljesuhkur, i 50g |130Kcal|1.22g |0.06g 3.75g [24.5g 0.21g |2.88g og |og
Leivavalik (G)  |Kohupiim 5% 100g|19Kcal |0.1g |Og 0.8g |2.99 299 |1.6g 0g [of¢]
Piim 2,5%
Valge redis Leib (keskmiselt),
100g Sepik, Sai (keskmiselt)
Valge redis
700g|645Kcal{22.55g] 5.069 |37.77g]  70g 18.44g| 5.18g 0.25g/0.25g
Kalafilee (keskmiselt),
Nisujahu, Muna,
Maitseroheline,
Saidafilee Poola |Maitseained
kastmes (keskmiselt),
(G,L,K,M) 130g |Hapukoor 20%, Sibul,
Sdmer riis Piim 2,5%, Sool, Vesi,
Kuskuss, Toidudli 130g|146Kcal|8.01g |1.75¢g 11.249|7.169g 1.73g |0g 0g 0.26g9
keedetud (G) Riis, Toidudli, Vesi 75g |111Kcal|{1.86g |Og 1.84g |21.7g 0.14g |Og 0g 0g
Varske kapsa- |Kuskuss, kuivaine, 75g |149Kcal{1.79g |Og 4.2g |28.98g 0g 0g 0g 0.26g9
tomatisalat 50g |Vesi, Toidudli, Sool, 50g |38Kcal [2.99g |Og 0.46g |2.3g 1.57g |0.14g 0g 0g
reede - ... |Porgandi- Maitseained 50g |51Kcal [4.01g |Og 0.4g |2.66g 0.64g |0.87g 0g 0g
22.05.2026|-0uNasook i lat 50g |(keskmiselt) 50g [129Kcal|1.17g [0.07g 3.64g |24.3g 0.12g |3.45g 0g |o0g
Leivavalik (G) Valge peakapsas, 150g|87Kcal |3.99 |2.85¢g 4.95g |7.95g 7.95g |0g 0g 0g
g. ITomat, Toidudli, 200g|2Kcal [0.03g |Og 0.08g |0.35g 0.14g |Og 0g 0g
Piim 2.5% PRIA |Maitseroheline 100g|50Kcal |0g 0g 0.3g |10.2g 8g 3.99 0g 0g
(L) 150ml Porgand, Kaalikas,
Maitsevesi, Toidudli
sidruniga 200m| |Leib (keskmiselt),
Pirn PRIA 100g |Sepik
Piim 2,5%
Sidrun, Vesi
Pirn
880g|763Kcal|23.76g 4.67g 27.1g 105.6g |20.29g| 8.36g 0g |0.52g
Allergeenid
1 13 12 11 9 8 7 6 5
Teravili (nisu, L : : L s L . .
rukis, oder, Vasveldioksiidid h:ipslén e Sinep ja neist|Seller ja neist o, Egijsatoad e r:iifahk"d e ré’i!fs'“d e nfgiosrtlkloomad e Seesamiseemned ja
ﬁfngs]taz_]:ue‘ft ja sulfitid valmistatud ;’i’:{:ﬁtamd (erinevad) |valmistatud |valmistatud |valmistatud |valmistatud neist valmistatud
tooted tooted tooted tooted tooted tooted




