Nadala menuu

Esmaspaev Teisipaev Kolmapaev Neljapaev Reede
23.03.2026 24.03.2026 25.03.2026 26.03.2026 27.03.2026
Rukkihelbepuder (G,L) Neljaviljapuder (G,L) [Kaerahelbepuder (G,L) Hirsipuder (L) Nisuhelbepuder (G,L)
Bofstrooganov Makaronid
veiselihast (L,G) 130g kana-koorekastmes
Bologngse kaste (G) 1309 Tatar, keedetud 75g Kalasupp (K) 250g (G,L) 2509
Makaronid, keedetud (G) 759 | , . . o -
Lillkapsa-brokkolisupp |Kuskuss, keedetud (G)| Hapukoor 20% (L) Varske
Keedetud kartul 75¢g . o
. . . kanalihaga 250g 75¢g 10g kapsa-tomati-tillisalat
Kurgi- tomati- redisesalat o . . ~
. . Virsiku-kohupiimavaht | Peedisalat sdstraga |Mannavaht (G) 100g 50g
rohelise sibulaga 50g i, . .
T (L) 150g 50g Piim 2.5% (L) 100ml| Porgandi- redisesalat
Porgandi-korvitsasalat 50g " " - . . )
" - ) Piim 2.5% PRIA (L) [Hiinakapsa-maisi-papri| Leivavalik (G) 50g 50g
PRIA Piimatooted (piim, keefir | kasal : g . lik
R 2,5% ) (L) 150m ' 15_Om ) asalat 50g IV!altseveS|, Leivavali _(G) 509.' '
. . - Leivavalik (G) 50g Piim 2.5% PRIA 150ml| marjadest 200ml | Soe kummeli - apelsini
Maitsevesi, apelsiniga 200ml Kaalikas PRIA 50 L p K PRIA ook
Leivavalik (G) 50g aalikas 9 . (L) unane kapsas . Joo
Bun PRIA 100 Marjatee 200ml. 100g Piim 2.5% PRIA (L)
9 Leivavalik (G) 50g 150ml
Pirn PRIA 100g Melon 100g

Kananagetsad (G,M,S0) 3tk

Leedu stiilis pasta
(makaronid,

Hapukapsabors
sealihast 250g
Hapukoor 20% (L) 10g

Hautatud kana

Ahjukartulid, juustuga

Somer riis 150g praevorstike, - kdogiviljadega 250g (L) 2509
Toorsalat 50g kodujuust) (L,G) 2509 Ma|S|heri%g(]suhkruta) Tomat PRIA 30g Kurk 30g
Leib (_G_) 50g 3 _Palkesesalat Piim 2.5% PRIA (L) Leivavalik (_G) 50g. _ Lell?_ (G_) 50g
Puuvili 50g olikastmega 50g 150ml Suvemarja tee Piparmiinditee 200g
Tee 200g Tee sidruniga 200ml Leivavalik (G) 50 200ml Puuvili 50g
Leivavalik (G) 50g puavili 509 9

*PRIA Euroopa Liidu koolipiima ja puuvilja programm
Tapsemat teavet toidu koostisainete voi allergeenide kohta kisi palun s66kla personalilt. Meniiis, toidu nimetuse jarel margitud allergeen, on
selles toidus: G-gluteen, L-laktoos, M-muna, K-kala, S-seesam, SO-soja, MP-maapahkel.
Menliili voib muutuda, meist mitte sGltuvatest asjaoludest




