Eelmine nadal ][ Jargmine nadal

Grupi Kool Nadala meniiii

Soogikord Koostisained Energia |Rasvad fausl\llahs;:;\gg Valgud |Susivesikud SL LI
Hakkliha (sea-veise),
Paprika, Tomatid
(purustatud,
konserveeritud),
Porgand, Sibul, Sool,
Maitseained
(keskmiselt),
Maitseroheline,
Nisujahu, Tomatipasta i@l)zzcal 14.43g|2.31g 6.89g |10.29g 0.26g/0
20%, Toidudli, Vesi cal|2.08g |0.03g 3.43g |20.06g 0g 0
Makaronid, Toidudli 1 85Kcal |2.24g |0g 1.33g |14.79g og |0
vest oL aokeal [2989 [0 0.29g |4.430 05 o
esmaspéaev |, ~ a0 ca .98g |0g :299 |4.459 9
03 b0t Lounassok)3 ﬁa“”"vm 82% |2 82Kcal |3.83g [2.57g 4.839 |7.13g og |0
urk, Tomat, Toidudli, |1
Sool, Suhkur, Roheline 4Keal 10.01g |0g 0.11g 10.859 0g |0
sibul, Valge redis 125Kcal|1.22g |0.06g 3.75g [24.5g 0g |0
Porgand, Toidusli, 52Kcal |0.36g |Og 0.2g |12g 0g (o]
Korvits (marineeritud)
Piim 2,5%, Keefir
2,5%
Apelsin, Vesi
Leib (keskmiselt),
§epik, Sai (keskmiselt)
Oun
743Kcal{30.13g| 4.98g [21.14g| 95.3g 0.52g/1
Kartul, Porgand, Sibul,
Maitseained
(keskmiselt), Toidudli,
Maitseroheline,
'(::'ak;ap;:;' gs}’l‘ioli X ggﬁca: 10.87g|2.42g 10.36g(14.39g og |0
o (killmutatud), Vesi cal|6.7g |0g 20.14g|12.06g 0g 0
teisipdev ~ Kohupiim 50/' 2 87Kcal |3.99 |2.85g 4.95g |7.95g 0g (o]
24.03,2026|-8Unasook ohup o 1 125Kcal{1.22g |0.06g 3.75g [24.5g og |0
Virsikukonsery, 36Kcal |0.06g |0g 1.37g |6.1g og |0
Suhkur, Vaniljesuhkur . . .
Piim 2,5%
Leib (keskmiselt),
Sepik, Sai (keskmiselt)
Kaalikas
636Kcal|22.75g 5.33g 40.57g| 64.99g 0g |0
Veiseliha (keskmiselt),
Nisujahu, Sibul,
Tomatipasta 20%,
Toidudli, Porgand,
Maitseained
(keskmiselt),
Maitseroheline, Sool,
Hapukoor 20%, Vesi
Tatratangud, Toidudli,
Vesi 169Kcal|10.81g|2.31g 9.62g [8.11g 0.26g/0
Kuskuss, kuivaine, 110Kcal|2.66g |0g 3.1g |18.47g 0g 0
Vesi, Toidudli, Sool, P 149Kcal|1.79g |0g 4.2g |28.98g 0.269|0
Maitseained 1' 42Kcal |2.2g |Og 0.93g |4.6g 0g 0
kolmapaev |, « (keskmiselt) > 51Kcal |3.05g |0.03g 0.75g |4.87g 0g 0
55.03.2026|-0uNasdok Punane peet, Toidudli, |} 87Kcal [3.99 |2.85g 4.95g |7.95g og O
Marjad (kulmutatud) 24Kcal |0.03g |0g 0.05g |5.8g 0g 0
Hiinakapsas, Paprika, 125Kcal{1.22g |0.06g 3.75g |24.5g 0g 0
Toidudli, 50Kcal |0g Og 0.3g |10.2g 0g 0
Maitseroheline,
Suhkur, Mais
(konserveeritud)
Piim 2,5%
Suhkur, Vesi, Marjad
(kulmutatud), Teepuru
Leib (keskmiselt),
Sepik, Sai (keskmiselt)
Pirn
807Kcal|25.65g| 5.25g |27.65g| 113.48g 0.52g|1
Kalafilee (keskmiselt),
Kartul, Porgand, Sibul,
Riis, Toidudli, Sool,
Maitseroheline,
Maitseained 163Kcal{5.23g |0g 10.75g|18.14g 0.26g|0
(keskmiselt), Vesi 4 22Kcal |2.15g |1.54g 0.33g |0.38g 0g (o]
Hapukoor 20% 2 132Kcal{0.21g |0g 1.46g |30.95g 0g (o]
neljapéev ~ Mahlajoogikonsentraat, |1 58Kcal |2.6g |1.9g 3.3g |5.3g 0g (o]
26.03.2026 '-°U”a$°°k5 Manna, Suhkur, Vesi |2 125Kcal|1.22g |0.06g 3.75g |24.5g og o
Piim 2,5% 1 4Kcal [0.03g |0g 0.05g |0.8g 0g |0
Leib (keskmiselt), 30Kcal |0.2g |Og 1.6g |5.49 0g (o]
Sepik, Sai (keskmiselt)
Vesi, Marjad
(kGlmutatud)
Punane Peakapsas
534Kcal|11.64g 3.5g 21.24g| 85.47g 0.269|0
Kana (ilma nahata),
Makaronid, Sibul, Sool,
Toidudli, Maitseained
(keskmiselt),
Maitseroheline,
C‘;Lguak’;‘i'r‘ge;‘,‘/'o 353Kcal|12.85g/0.07g 16.43g/42.24g 0.269/0
Valge peakapsas 38Kcal [2.99g |0g 0.46g |2.3g og |0
Tomat. Toidudli ' 1, 40Kcal |2.98g |0g 0.3g |2.37g 0g 0
reede « Maitse'roheline' 1 123Kcal|1.17g [0.07g 3.64g |24.3g 0g 0
27.03.2026( -0unasook Porgand, Valoe redis, |2 24Kcal [0.01g |0g 0.11g [5.85g og |0
i o ¢ 87Kcal |3.99 [2.85g 4.95g |7.959 og |0
Leib (keskmiselt), 27Kcal |0.1g |0g 0.6 |5.5g og |0
Sepik
Teepuru, Suhkur,
Apelsin, Vesi
Piim 2,5%
Melon
692Kcal|23.99g| 2.99g |26.49g| 90.52g 0.269|0
Allergeenid
1 13 11 8 6
Teravili (nisu, L : : L s L
rukis, oder, Vasveldioksiidid h:ipslénja Sinep ja neist Pahklid :gijsatoadja :':iifahk"d o :ﬁgfs"'dja Seesamiseemned ja
52;351;&6‘1'“ ja sulfitid valmistatud ;’g’égjtamd (erinevad) |valmistatud |valmistatud |valmistatud neist valmistatud
tooted tooted tooted tooted tooted




