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Grupi Kool Nidala meniii

Killastunud Susivesikud
Soogikord |Retsept Koostisained Allergeenid|Kaal |Energia |Rasvad Valgud |imenduvad (ehk |Kiudained
rasvhapped ) ;
va kiudained)
Azuu veisehakklihast
(G,L) 130g
Keedetud kartul Hakkliha (veise), Porgand, Sibul, Toidudli,
Tatar, keedetud Tomatipasta 20%, Nisujahu, Kurk 130g|141Kcal|7.67g |1.12g 8.32g 9.42g 0.29¢g
Porgandi-korvitsasalat |(konserveeritud), Sool, Suhkur, Kuislauk, Vesi 75g |84Kcal |2.14g |Og 1.33g |14.82g Og
50g Kartul, Vi 82% 75g |110Kcal|2.56g |Og 3.11g |18.54g Og
Hiinakapsa -kurgisalat |Tatratangud, Toidudli, Vesi 1 50g |49Kcal |3.09g |Og 0.29g (4.43g 1.19g
esmaspéev |, ~ ... |50g Porgand, Toidudli, Kdrvits (marineeritud) 1 50g |35Kcal |3.12g |0.04g 0.66g |0.99¢g 0.4g
09.02.2026/-0Unasook|| eivavalik (G) 50g Hiinakapsas, Kurk, Toidudli, Sool 2 50g |125Kcal{1.22g |0.06g 3.75g [24.5g 0.279
PRIA Piimatooted (piim, |Leib (keskmiselt), Sepik, Sai (keskmiselt) 150g|82Kcal |3.83g (2.57g 4.83g |7.13g 0g
keefir R 2,5% ) (L) Piim 2,5%, Keefir 2,5% 200g|1Kcal 0.02g |Og 0.06g (0.269g 0g
150ml Sidrun, Vesi 100g|52Kcal |0.36g (Og 0.2g |12g 0g
Maitsevesi, sidruniga oun
200ml
Oun PRIA 100g
Kokku: 8802.679Kca| 24.01g 3.799 22.55g 92.09g 2.15g
. Kana (nahaga), Valge peakapsas, Kartul,
Varskekapsasupp . - . :
kanalihast 2509 ?g{g:;‘i";;?;'érrﬁgﬁrf:'”ggofk?.z'r‘n“;';g't)' 249g|158Kcal|8.58g |1.68g 7.259 [12.83g 0.299
Hapukoor 20% (L) 10g ( urustétud konservee’ritud)' Vesi > 10g |22Kcal |2.15g |1.54g 0.33g (0.38g 0g
Pannkoogid (G,M,L) HF; ukoor 260/ ’ 123 100g|165Kcal{7.3g |0Og 5.9 |[18.9¢g 0g
teisipaev " ... IMaasika toormoos 20g Par?nkook ° 2’ ’ 20g |25Kcal |0.05g |Og 0.08g |6.2g 0g
10.02.2026/-0uNas60kK|piim 2 50, PRIA 150ml Marjad (kilmutatud), Suhkur 1 150g|87Kcal |3.99 |2.85g 4.95g |7.95¢g 0g
(L) Piin’a > 5% ! 50g |125Kcal(1.22g |0.06g 3.75g |24.5g 0.27g
Leivavalik (G) 50g B . . . - 100g|32Kcal |0.2g |Og 0.6g |5.69 2.99
Leib (keskmiselt), Sepik, Sai (keskmiselt)
Porgand PRIA 100g Porgand
Kokku: 6792.614Kca| 23.4g 6.13g 22.869g 76.369g 3.469g
Strooganov sealihast
g(ﬁ’sl_&e:t:d%gtud Sealiha (keskmiselt), Nisujahu, Sibul, Toidudli,
0 ii 0
S6mer kruubipuder (G) [{2Pukoor 20%, Sool, Porgand, Piim 2,5%, 130g201Kcal| 14.48g|3.63g 10.52g/7.03g 0.29g
759 Riis, Toidudli. Vesi 75g |111Kcal{1.78g |Og 1.85g |21.78g Og
Porgandi - ! L . 2,1 75g |112Kcal|2.88g |0Og 2.62g (18.95g 0g
. Odrakruup, Toidudli, Vesi
kutslaugusalat e 1 50g |39Kcal |1.8g |1.23g 0.53g (4.69g 1.13g
. Porgand, Kiuslauk, Suhkur, Hapukoor 20%
kolmapaev 5 55K hapukoorega (L) 509 Punane Peakapsas, Tomat, Toidudli 2 50g |40Kcal |3.1g |Og 0.64g (2.299g 0.14g
11.02.2026|-0UNaso0K|pynase kapsa - tomati Maitserohaline 4 ' 2 150g|87Kcal |3.99 |2.85g 4.95g |7.95g 0g
salat 509 Piim 2,5% 1 200g|20Kcal |0g 0g 0g 59 0g
Piim 2.5% PRIA 150ml 270 ) 50g (125Kcal|1.22g |0.06g 3.75g |24.5g 0.27g
(L) Teepuru, Suhkur, Vesi 100g|43Kcal [0.1g  |og 1.1g [8.5g 0g
Tee 200g Leib (keskmiselt), Sepik, Sai (keskmiselt) : : '
Leivavalik (G) 50g Apelsin
Apelsiin 100g
Kokku: 8802.778Kca| 29.269g 7.779 25.969g 100.69g 1.83g
Kalaseljanka 250g Kalafilee (keskmiselt), Kartul, Sibul, Kurk
Hapukoor 20% (L) 10g |(konserveeritud), Tomatipasta 20%,
Magus dessert Maitseroheline, Sool, Porgand, Toidudli, Vesi 250g|151Kcalf5.29g |0g 10.579/14.979 0.469
A . 4 10g |22Kcal |2.15g |1.54g 0.33g |0.38g 0g
kuivatatud puuviljadest |Hapukoor 20%
! - e 2 149¢g|160Kcal|0.1g |Og 0.65g (39.22g 0g
L 150g Kuivatatud puuviljad, Suhkur, Kartulitérklis,
: pnloarlen o o s o
12.02.2026 " 9 ca -99 -85g -95g |7.959 9
Piim 2.5% PRIA 150ml V'a'lhukoor 35%, Suhkur 1 509 |125Kcal|1.22g |0.06g 3.759 |24.5g 0.27g
L Piim 2,5% 100g|151Kcall0.5g  |og 1.3g [35.3g 0g
Leivavalik (G) 50g Leib (keskmiselt), Sepik, Sai (keskmiselt) : . :
Paprika PRIA 100g Paprika
Kokku: 7292.765Kca| 19.469g 4.45g 21.95¢g 124.88g 0.73g
K:P:rps)ZISI'i:aap?Gp)risasga Kana (ilma nahata), Makaronid, Sibul, Sool,
Ela uka sga- eedisalagvt Toidudli, Maitseained (keskmiselt),
50" psa-p Maitseroheline, Porgand, Vesi, Paprika, 250g|320Kcal|6.13g |0.07g 18.45g(47.06g 1.48¢g
Porc:] andisalat Kuuslauk 50g |45Kcal |2.98g |0g 0.66g (3.71g 0.34g
6Iikgstme a 50 Hapukapsas, Punane peet, Sibul, Toidudli, 1 50g |30Kcal |1.67g |Og 0.29g (2.69g 1.39g
reede o Leivava”kg(G) o Suhkur, Sool 1 50g [123Kcal|1.17g [0.07g 3.64g [24.3g 0.41g
13.02.2026 -0UNasook Piim 2.5% PRIA (?_') Sool, Toidudli, Porgand 2 150g|87Kcal |3.99 |2.85g 4.95g |7.95g 0g
150m|l ° Leib (keskmiselt), Sepik 200g|3Kcal |0.01g |Og 0.08g [0.63g Og
= o
Maitsevesi, apelsiniga Piim 2,5 %o ) 100g|50Kcal |0g 0g 0.3g |[10.2g 3.99
Apelsin, Vesi
200ml Pirn
Pirn PRIA 100g
Kokku: |850g|658Kcal|15.86g 2.99g 28.37g 96.54g 7.52g
Allergeenid
1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 14
Teravili
EE;(SIS’ oder Lupiin ja Sinep ja Seller ja Sojaoad ja |Maapéhklid |[Molluskid |Koorikloomad Seesamiseemned
kaer)' a ' IVaaveldioksiidid|neist neist neist Pahklid neist ja neist ja neist ja neist Kala ja Muna ja piimatooted ja neist
neist J ja sulfitid valmistatud|valmistatud|valmistatud|(erinevad)|valmistatud jvalmistatud|valmistatud|valmistatud |kalatooted|munatooted valmistatud
. tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted
valmistatud
tooted




