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Grupi Kool Nidala meniii

Killastunud Ssivesikud
Soogikord |Retsept Koostisained Allergeenid |Kaal |Energia |[Rasvad Valgud [imenduvad (ehk |Kiudained
rasvhapped X N
va kiudained)
Kanakaste 130g (G,L). Kana (ilma nahata), Toidudli, Hapukoor 20%,
Tatar, keedetud o X . . .
S Nisujahu, Sibul, Sool, Maitseained (keskmiselt),
Aurutatud kedgiviljad Maitseroheline, Porgand, Piim 2,5%, Vesi
759 . Tatratangud Té:idugli Vési 270 130g|151Kcal|8.65g |2.02g 9.22g |8.73g 0.58g
I;gpukapsa-smulasalat Toidudli, Maitseained (keskmiselt), Juurviljasegu ;gg ééﬁgfl gggg 8907 gig 282'279 ggzz
9 . . (kUlmutatud, keskmiselt), Aedoad, kilmutatud, 9 -96g 079 159 15.260 229
Porgandi - paprikasalat |, = X 2,1 50g |38Kcal (2.98g |Og 0.42g |2.08g 0.73g
N Lillkapsas, Hernes (kilmutatud), Brokkoli
esmaspaev |, « .. 1509 - A 2 50g |57Kcal |3.01g |Og 0.34g |6.57g 1.02g
Ldunasddk - (kUlmutatud), Mais kilmutatud
05.01.2026 PRIA Piimatooted N o 1 150g|82Kcal |3.83g |2.57g 4.83g |7.13g Og
- N Hapukapsas, Sibul, Toidudli, Suhkur
(piim, keefir R 2,5% ) - g 200g|3Kcal |0.01g |Og 0.08g |0.63g 0g
Porgand, Paprika, Suhkur, Toidudli, Sool
(L) 150ml - - 50g |125Kcal(1.22g |0.06g 3.75g |24.5g 0.27g
. . - Piim 2,5%, Keefir 2,5%
Maitsevesi, apelsiniga Apelsin, Vesi 100g|52Kcal |0.36g |0Og 0.2g |12g 0g
200ml . ! - . . .
Leivavalik (G) 50g (I?)?,:: (keskmiselt), Sepik, Sai (keskmiselt)
Oun PRIA 100g
Kokku: |880g|684Kcal|25.78g 4.72g 25.09¢g 85.37g 4.82g
Koogiviljasupp Valge peakapsas, Kartul, Porgand, Sibul,
sealihaga 250g Toidudli, Maitseained (keskmiselt), Juurviljasegu
Karamellkissell (L) (kGlmutatud, keskmiselt), Maitseroheline, Sool, 246g|159Kcal|8.47g |1.23g 8.1g |12.07g 0.97g
150g Hernes (kilmutatud), Sealiha (keskmiselt), Vesi > 150g|147Kcal|3.43g |2.51g 4.44g |24.62¢g Og
L Kirsimoos 20g Piim 2,5%, Suhkur, Kartulitérklis, Vaniljesuhkur, 1 20g |34Kcal (0g Og 0.06g |8.44g 0g
teisipaev | » - ss6k|Leivavalik (G) 50g. Vesi 5 50g |123Kcal|1.17g |0.07g 3.64g |24.3g 0.41g
06.01.2026 Piim 2.5% PRIA (L)  |Moos (keskmiselt) 150g|87Kcal [3.99 |2.85g 4.95g |7.95g 0g
150ml Leib (keskmiselt), Sepik 100g|30Kcal |0.2g |Og 1.6g |5.4g9 0g
Punane kapsas PRIA Piim 2,5%
100g Punane Peakapsas
Kokku: |716g|580Kcal|17.17g 6.66g 22.799 82.78g 1.38g
Kana poolkoivad
kipsetatud
ggg:;g::ﬁie a 40 Kana (nahaga), Toidudli, Maitseained
Kendotid makee id | (keskmiselt), Sool 116g|349Kcal(27.1g |7.29 24.75g|1.59 0g
(G) Jogurt 2,2% (maitsestamata), Maitseroheline 40g |24Kcal |0.98g |0.66g 1.95g |1.83g 0g
Sémer kruubipuder (G) Makaronid, Toidudli, Vesi 2 759 |113Kcal|2g 0.03g 3.44g |20.13g 0.46g
75 P Odrakruup, Toidudli, Vesi 1 75g |112Kcal|2.88g |Og 2.62g |18.95¢g 0g
. 9 Kaalikas, Hapukoor 20% 1 50g |33Kcal [1.75g |1.23g 0.84g |2.87¢g Og
kolmapéaev |, ~ ..., |Kaalikasalat PPV
Ldunaséok hapukoorega (L) 50g Valge peakapsas, Toidudli, Aadikas, Sool, 2 50g |37Kcal |2.61g |Og 0.58g |2.71g 0g
07.01.2026 U ekekonensalat tilngal Sunkur, Til 2 150g|87Kcal (3.9g [2.85g 4.95g |7.95g 0g
50 P 93| piim 2,5% 1 200g|20Kcal |0g  |og og |59 0g
- Teepuru, Suhkur, Vesi 50g |123Kcal(1.17g |0.07g 3.64g |24.3g 0.41g
0
(Pt')m 2:5% PRIA 150ml || " (keskmiselt), Sepik 100g|47Kcal 0.3 |0g 0,59 |10.1g 0.7g
Tee 200g Ploom
Leivavalik (G) 50g.
Ploom PRIA 100g
Kokku: |906g|945Kcal{42.69g 12.04g 43.279g 95.34g 1.57g
. Kana (nahaga), Kartul, Porgand, Sibul, Oad,
gsagupp kanalihast (G) konserveeritud, Odrakruup, Toidudli, Sool,
Riisig uding Suna ja Maitseained (keskmiselt), Maitseroheline, 1 250g|216Kcal|8.84g |1.68g 11.28g|22.6g 0.35g
kanepe” 39150 ] Tomatipasta 20%, Vesi ) 5 149g|179Kcal|2.54g |1.63g 4.22q |34.72g 0g
neljapaev ~ s Leivavagljik (G)QSO Riis, Suhkur, Vaniljesuhkur, Piim 2,5%, Oun, 1 50g |123Kcal(1.17g |0.07g 3.64g |24.3g 0.41g
08.01.2026|-8unasook P> B0, PRIA (?_') Kaneel, Vesi 5 150g[87Kcal (3.9g [2.85g 4.959 |7.95g 0g
150ml. ° Leib (keskmiselt), Sepik 100g|10Kcal |0.1g |Og 0.6g |1.4g 0.79
Piim 2,5%
Kurk PRIA 50g Kurk
Kokku: |699g|615Kcal{16.55g 6.23g 24.69g 90.97g 1.46g
Kalakaste (L,G,K) 130g|Kalafilee (keskmiselt), Nisujahu, Maitseroheline,
SGmer riis Hapukoor 20%, Toidudli, Sool, Sibul,
Keedetud kartul Maitseained (keskmiselt), Piim 2,5%, Vesi %gog 3?&:: ?glslg 8‘779 ?gég Zlogg gg
Hiinakapsa - Riis, Toidudli, Vesi 9 -8>9 199 -89 -8-9 9
N < 75g |85Kcal |2.23g |Og 1.33g |14.8g 0g
tomatisalat 50g Kartul, Voi 82%
sa a I 2,4,1 50g |35Kcal |3.02g |0.04g 0.65g |1.11g 0.44g
Peedi - Gunasalat 50g |Hiinakapsas, Tomat, Toidudli, Sool, > 50q l40Kcal |1.69g lo 0.72g |5.55 0
reede LBunasésk|Maitsevesi, sidruniga |Maitseroheline 9 -699 199 729 15.359 9
09.01.2026 Lo & 1 200g|1Kcal |0.02g |Og 0.06g |0.26g 0g
200ml Suhkur, Punane peet, Sool, Toidudli, Oun
Piim 2.5% PRIA 150ml |Sidrun, Vesi 150g|87Kcal (3.9 |2.85g 4.959 17.95g 0g
. - ¥ 50g |123Kcal(1.17g |0.07g 3.64g |24.3g 0.41g
(L) Piim 2,5% 100g|50Kcal [0g  |og 0.3g |10.2g 3.99
Leivavalik (G) 50g. Leib (keskmiselt), Sepik : ! :
Pirn PRIA 50g Pirn
Kokku: |880g|670Kcal|22.12g 4.73g 22.32g 93.04g 4.75g
Allergeenid
1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 14
Teravili
EE;(SI:’ oder Lupiin ja Sinep ja Seller ja Sojaoad ja |Maapéhklid |[Molluskid |Koorikloomad Seesamiseemned
kaer)' ia ' |véaaveldioksiidid |neist neist neist Pahklid neist ja neist ja neist ja neist Kala ja Muna ja Piimatooted ja neist
neist J ja sulfitid valmistatud|valmistatud|valmistatud|(erinevad)|valmistatud jvalmistatud|valmistatud|valmistatud |kalatooted|munatooted valmistatud
. tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted
valmistatud
tooted




