[ Eelmine nadal H Jargmine nadal

Grupi Kool Nadala meniii

Kiillastunud Susivesikud
Soogikord |Retsept Koostisained Allergeenid|Kaal |Energia |Rasvad Valgud |imenduvad (ehk |Kiudained
rasvhapped ) .
va kiudained)
Pilaff kanalihast 250g |Riis, Kana (ilma nahata), Porgand, Sibul, Toidudli,
'Tomati-sibulasalat 50g |Sool, Kuslauk, Maitseained (keskmiselt),
Kapsa-porgandi- Maitseroheline, Vesi 250g|354Kcal|6.64g |0g 14.09¢g|59.07g 0.58g
porrulaugusalat 50g |Tomat, Sibul, Toidudli, Maitseroheline, Sool, 50g |36Kcal |3.03g |Og 0.31g |1.63g 0.59g
Maitsevesi, apelsiniga |Roheline sibul > 50g |32Kcal |2.18g |0g 0.49g (2.54g 0.23g
esmaspéev |, « . [200ml Valge peakapsas, Porgand, Toidudli, 1 200g|3Kcal |0.01g |0g 0.08g 0.63g 0g
02.02.2026 LBunasdok|pRriA Piimatooted Maitseroheline, Porrusibul 150g|82Kcal |3.83g [2.57g 4.83g |7.13g 0g
(piim, keefir R 2,5% ) |Apelsin, Vesi 50g |125Kcalf{1.22g |0.06g 3.75g |24.5¢g 0.27g
(L) 150ml Piim 2,5%, Keefir 2,5% 100g|52Kcal |0.36g |0g 0.2g |12g Og
Leivavalik (G) 50g Leib (keskmiselt), Sepik, Sai (keskmiselt)
Oun PRIA 100g Oun
Kokku: 850%684Kca| 17.27g 2.63g 23.75g 107.5g 1.67g
Peedisupp sealihaga |Sealiha (keskmiselt), Kartul, Punane peet, Muna,
(M) 250g Porgand, Sibul, Tomatipasta 20%, Toidudli,
Hapukoor 20% (L) Maitseroheline, Maitseained (keskmiselt), Sool, 3 250g|232Kcal|14.27g|2g 12.31g|13.54g 0.26g9
10g Vesi > 10g |22Kcal |2.15g |1.54g 0.33g (0.38g Og
L Mangosmuuti chia Hapukoor 20% > 150g|175Kcal|4.02g |2.13g 6.8g |27.98g Og
teisipdev |« - cs5k|seemnetega 150g Suhkur, Mahlajoogikonsentraat, Jogurt 2,2% 5 150g|87Kcal |3.99 |2.85g 4.95g |7.95g 0g
03.02.2026 Piim 2.5% PRIA (L)  |(maitsestamata), Chia seemned ! 50g |123Kcal|1.17g [0.07g 3.64g [24.3g 0.41g
150ml Piim 2,5% 100g|32Kcal |0.2g 0g 0.6g |5.6g 2.99
Leivavalik (G) 50g. Leib (keskmiselt), Sepik
Porgand PRIA 100g Porgand
Kokku: 710&671Kca| 25.71g 8.59¢g 28.63g 79.75g 3.57g
Kalaburger (K,G,M) Kalaburger
Joogurtikaste Jogurt 2,2% (maitsestamata), Maitseroheline
maitserohelisega 40g |Riis, Toidudli, Vesi
SSmer riis 75g Toidudli, Maitseained (keskmiselt), Juurviljasegu igg %Z;glal (1)19319 8966 }09.;89 128"3‘59 gg
Aurutatud kédgiviljad |(kilmutatud, keskmiselt), Aedoad, kilmutatud, 750 |talised log 2 ol E o
75g Lillkapsas, Brokkoli (kiilmutatud), Mais 9 el b 029 21,79 9
> ) ' p 1,4,11 |75g |66Kcal |3.06g [0.07g 3.15g |5.269 2.22g
Hiinakapsa-ananassi- |kllmutatud, Hernes (kilmutatud)
. . o : I . . 2 50g |40Kcal |3.03g (0.04g 0.69g (2.4g 0.36g
kolmapaev |, ... |paprikasalat 50g Hiinakapsas, Paprika, Toidudli, Maitseroheline,
Ldunasodk " H ; 2 50g |50Kcal |3g Og 1.14g |4.38g 0g
04.02.2026 Peedisalat roheliste Ananassi kompott
N, 1 200g|72Kcal |0g Og 0.1g |18g 0g
hernestega 50g Punane peet, Toidudli, Sool, Hernes
Morss 200ml (konserveeritud) 150g[87Kcal |3.99 {2.85¢ 4.959 17.959 0g
Piim 2.5% PRIA (L)  |Vesi, Mahlajoogikonsentraat fgg gigf' (1)‘179 8'079 3.249 §45‘39 g.;ug
150ml Piim 2,5% 9 19 199 b9 b9 /9
Leivavalik (G) 50g. Leib (keskmiselt), Sepik
Melon 100g Melon
Kokku: 870%797Kcal 28.6g 3.69g 28.84g 103.77g 3.69g
Brokolisupp Kartul, Porgand, Sibul, Maitseained (keskmiselt),
kanalihaga 250g TOIdUO|I! Meltserohelme, Kana (nahaga), Vesi, 2500|168Kcall8.64g |1.7g 7.71g |14.059 1.69
Kama mannavaht (G) |Brokkoli (kiilmutatud)
: . 1 100g|159Kcal|0.29g |0g 1.74g |37.25g 0g
L 100g Suhkur, Manna, Mahlajoogikonsentraat,
neljapaev | ~ L f f : o . 1 50g |123Kcal|1.17g |0.07g 3.64g (24.3g 0.41g
Ldunasook|Leivavalik (G) 50g. Kamajahu, Kaneel, Vaniljesuhkur, Vesi
05.02.2026 - N ) . 2 1509g|87Kcal |3.9g |2.85g 4.95g |7.95g 0g
Piim 2.5% PRIA (L) Leib (keskmiselt), Sepik 100gl10Keal lo.1 0 0.6 1.4 0.7
150ml Piim 2,5% 9 19|99 09 1149 /9
Kurk PRIA 100g Kurk
Kokku: |650g|547Kcall 14.1g 4.62g 18.64g 84.95¢g 2.71g
Mulgikapsad sealihaga
Keedetud kartul 150g
Pg::gandu - Sealiha (keskmls_eltz,lHapu_kapsas, Odrakruup, 150g|171Kcal|10.33g]1.6g 9.67g [9.15g 1.53g
kulslaugusalat Suhkur, Sool, Toidudli, Vesi
~ 150g|166Kcal|4.26g |0g 2.63g (29.38g O0g
hapukoorega (L) 50g |Kartul, V&i 82%, Sool 1 50
A b o o, g |40Kcal |1.78g |1.22g 0.53g |4.8g 1.13g
Kurgi-redisesalat Porgand, Kuuslauk, Suhkur, Hapukoor 20%
o . . N [, 2 50g |32Kcal |2.94g |Og 0.32g |0.95¢g 0.5g
reede . . |tilliga Kurk, Valge redis, Maitseroheline, Toidudli
06.02.2026|-0Unas60k|vaitsevesi, marjadest |Vesi, Marjad (kilmutatud) 2 200g6Kcal 10.05g |09 0.08g |1.319 09
Ve >00ml ! PiimIZ 59 1 150g|87Kcal |3.99 2.85¢g 4.95g |7.95g Og
- mer ) ) ) ) 50g |125Kcal{1.22g [0.06g 3.75g |24.5g 0.27g
0y
Piim 2.5% PRIA (L) L_E|b (keskmiselt), Sepik, Sai (keskmiselt) 100g|50Kcal |og 0g 033 |10.2g 3.99
150ml Pirn
Leivavalik (G) 50g
Pirn PRIA 100g
Kokku: |900g|677Kcal|24.48g 5.73g 22.23g 88.24g 7.33g
Allergeenid
1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 14
Teravili
I(,E;(s;’ oder Lupiin ja Sinep ja Seller ja Sojaoad ja |Maapéhklid |[Molluskid |Koorikloomad Seesamiseemned
kaer)' ia ' lVaaveldioksiidid|neist neist neist Pahklid neist ja neist ja neist ja neist Kala ja Muna ja Piimatooted ja neist
neist J ja sulfitid valmistatud|valmistatud|valmistatud|(erinevad)|valmistatud|valmistatud|valmistatud|valmistatud |kalatooted|munatooted valmistatud
. tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted
valmistatud
tooted




