Nadala menuu
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Susivesikud
P - . . Killastunud imenduvad | . .
Soogikord |Retsept Koostisained Allergeenid|Kaal |Energia |[Rasvad rasvhapped Valgud (ehk va Kiudained
kiudained)
Hautis,
kanaliha,seente ja
porgandiga (L,G)
Il(zggetud makaronid Kana (ilma nahata), Nisujahu, Porgand, Seened
©) (keskmiselt), Hapukoor 20%, Sibul, Toidudli, Vesi 130g|142Kcal|6.45g |1.54g 12.79g|7.81g 0.58g
Kuskuss, keedetud Makaronid, Toidudli, Vesi 75g |113Kcal|2g 0.03g 3.44g |20.1g 0.46g
uskuss, kuivaine, Vesi, Toidudli, Sool, Maitseaine , calll. . .
G) ' Kusk kuivaine, Vesi, Toidudli, Sool, Maitseained 2,1 75g |148Kcal|1.73g |0g 4.2g 28.98g 0g
peedisalat 50g (keskmiselt) 1 50g |46Kcal |2.59g |0g 1g 4.669 0g
esmaspdev |, « soklHiinakapsa - Punane peet, Toidudli 1 50g |37Kcal |3.13g |0.04g 0.66g |1.32g 0.57g
19.01.2026[ UMK ndisalat 50g  |Hiinakapsas, Porgand, Toidudli, Maitseroheline 2 150g|82Kcal |3.83g [2.57g 4.83g |7.13g 0g
gRIA Piimatooted Piim 2,5%, Keefir 2,5% 1 200g|1Kcal [0.02g |0g 0.06g |0.26g Og
- X idrun, Vesi g cal|1.22g |0.06g .75g .59 .27g
(piim, keefir R 2,5% Sid Vesi 50g |125Kcal|1.22g |0.06 3.75g |24.5 0.27:
)p(L) '150ml ' Leib (keskmiselt), Sepik, Sai (keskmiselt) 100g|52Kcal |0.36g |0g 0.2g |12g 0g
Maitsevesi, sidruniga Oun
200ml
Leivavalik (G) 50g
Oun PRIA 100g
Kokku: |880g|746Kcal|21.33g] 4.24g |30.93g] 106.76g 1.88g
Rassolnik
hapukoorega, Sealiha (keskmiselt), Kartul, Porgand, Sibul, Odrakruup,
sealihast (G) 2509  |Kurk (konserveeritud), Toidudli, Sool, Maitseained
Mustsostra- (keskmiselt), Hapukoor 20%, Maitseroheline, Vesi 2,1 iggg iééﬁca: éigSg %;‘Ig ;ggg igggg 8'299
. jogurtikokteil Suhkur, Kamajahu, Marjad (kidlmutatud), Jogurt 2,5% 1,2 1509 37K cla 3'9 & 2.859 4.959 7 §5 ¢ OgJ
teisipaev | x 0 ocs5k/kamaga (G) 150g lakt.vaba (maitsestamata) 2 9 cal |3.99 -89 -229 17,959 9
20.01.2026 Piim 2.5% PRIA (L) |Piim 2,5% 1 50g [125Kcal{1.22g |0.06g 3.75g |24.5g 0.27g
150ml Leib (keskmiselt), Sepik, Sai (keskmiselt) 100g|19Kcal 10.1g  |0g 0.89 |2.99 1.6g
Leivavalik (G) 50g Valge redis
Valge redis 100g
Kokku: |700g|570Kcal{21.34g 7.869 24.94g| 68.21g 2.16g9
Saida Poola kastmes
(G,L,K,M) 130g Kalafilee (keskmiselt), Nisujahu, Muna, Maitseroheline,
Somer riis 75g Maitseained (keskmiselt), Hapukoor 20%, Sibul, Piim
Keedetud kartul 75g [2,5%, Sool, Vesi ' A %gog ﬁi’ﬁca: f'éég 3'759 118?2149 ;'116739 gg
Kurgi- tomati- Riis, Toidudli, Vesi 759 85K cla 2'249 Og 1'339 14'78 Og
redisesalat rohelise |Kartul, V&i 82% 2431 509 34Kc:| 3' 9 09 0'329 i 2'4 9 0953
R sibulaga 50g Kurk, Tomat, Toidudli, Sool, Suhkur, Roheline sibul, Valge L 9 c 9 9 329 |1.249 239
kolmapéaev L5 s6k|Hiinakapsa tillisalat  |redis 2 50g |35Kcal |3.04g |0.04g 0.71g |1.02g 0.4g
21.01.2026|°UNasC0 . IR . 1 150g|87Kcal [3.99 |2.85g 4.95g |7.95g 0g
50g Hiinakapsas, Toidudli, Maitseroheline
Piim 2.5% PRIA Piim 2,5% 200g|72Keal 10g ~10g 0.1g |18g 09
150ml (L) Vesi, Mahlajoogikonsentraat fgg égiKclal (1)‘229 8.069 g.;Sg fg;g g.§7g
Morss 200ml Leib (keskmiselt), Sepik, Sai (keskmiselt) 9 ca 9 9 -9 49 29
Leivavalik (G) 50g Pirn
Pirn PRIA 100g
Kokku: |880g|719Kcal[20.38g] 4.7 |24.54g| 106.569 5.1g
Laatsesupp, Punased laatsed (kuivatatud keskmiselt), Paprika,
kanalihaga 250g Porgand, Toidudli, Sibul, Kartul, Sool, Maitseained 250g|251Kcal|8.73g |1.68g 14.479|28.52g 0.29¢g
Mannavaht (G) 100g |(keskmiselt), Maitseroheline, Vesi, Kana (nahaga) 1 100g|151Kcal|0.21g |Og 1.46g |35.94g 0g
. Piim 2.5% (L) 100ml |Mahlajoogikonsentraat, Manna, Suhkur, Vesi 2 100g|58Kcal |2.6g |1.9g 3.3g |5.3¢g 0g
neljapdev | = oosskLeivavalik (G) 50g  |Piim 2,5% 1 50g |125Kcal(1.22g [0.06g 3.75g |24.5g 0.27g
22.01.2026 Piim 2.5% PRIA Leib (keskmiselt), Sepik, Sai (keskmiselt) 2 150g|87Kcal 3.99 |2.85g 4.95g |7.95¢g 0g
150ml (L) Piim 2,5% 100g|28Kcal |0.2g |Og 1.1g |5.4g 0g
Kapsas PRIA 100g Valge peakapsas
Kokku: |750g|700Kcal|16.86g] 6.49g |29.03g| 107.61g | 0.56g
Jarlepa kotlet
kanalihast
_(I_G,M,Lk,SO) 9894 Jérlepa kotlet
Kartgr aZtE( )I 09 |Majonees 40,5%, Hapukoor 20%, Kurk (konserveeritud), 90g |200Kcal|12.6g |2.43g 12.6g |99 0g
eedetud kartu Maitseained (keskmiselt), Kiitislauk, Maitseroheline, Jogurt 40g |39Kcal 12.92g [0.99 1.15g |2.059 0g
Tatar, ke_edetud 2,2% (maitsestamata) 75g |85Kcal |2.24g |Og 1.33g |14.78g Og
Porganch- Kartul, V&i 82% 1,2,8 759 |110Kcal|2.66g |0Og 3.1g |[18.47g 0g
agelsmlsalat 50g Tatratangud, Toidudli, Vesi 2 50g |42Kcal |2.98g |0g 0.31g |2.75g 1.16g
reede Lounasaok|/arske kapsa- Porgand, Apelsin, Suhkur, Toidudli, Sool 2 50g |38Kcal 12.99g |0g 0.46g {2.39 0.149
23.01.2026 tomati-tillisalat 509 yaige peakapsas, Tomat, Toidudli, Maitseroheline 1 200g|6Kcal 10.05g |0g 0.08g |1.31g 0g
Ma|t§eve5|, Vesi, Marjad (kalmutatud) 150g|87Kcal |3.99 |2.85g 4.95g |7.95¢g 0g
rr_\_arJadest 200ml Piim 2,5% 50g |125Kcal{1.22g |0.06g 3.75g |24.5g 0.27g
Plim 2:3% PRIA (L) " |Leib (keskmiselt), Sepik, Sai (keskmiselt) 100g|52Kcal 10.369 |0g 0.29 |129 09
Leivavalik (G) 509 Oun
Oun PRIA 100g
Kokku: |880g|784Kcal|31.92g] 6.24g |27.93g] 95.11g 1.57g
Allergeenid
1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 14
Teravili
(n:(s_u, ode Lupiin ja Sinep ja Seller ja Sojaoad ja |Maapahklid |[Molluskid |Koorikloomad Seesamiseemned
E;els)’ ia " lvasveldioksiidid|neist neist neist Pahklid neist ja neist ja neist ja neist Kala ja Muna ja piimatooted ja neist
ne'srt J ja sulfitid valmistatud|valmistatud|valmistatud|(erinevad)|valmistatud|valmistatud|valmistatud|valmistatud |kalatooted|munatooted i valmistatud
st tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted
valmistatud
tooted
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