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Grupi Kool Nidala meniii

Killastunud Susivesikud
Soogikord |Retsept Koostisained Allergeenid|Kaal |Energia |Rasvad rasvhapped Valgud |[imenduvad (ehk |Kiudained
PP va kiudained)
Bolognese kaste (G)
130g ) ) . )
Hakkliha (sea-veise), Paprika, Tomatid
g%t:qzrkfi?sdst;d (purustatud, konserveeritud), Porgand, Sibul,
Porgandi- kaaglikasalat Sool, Maitseained (keskmiselt), Maitseroheline, 130g|198Kcal|14.43g|2.31g 6.88g |9.99¢g 0.29g
50 9 Nisujahu, Tomatipasta 20%, Toidudli, Vesi 75g |110Kcal|2.52g |Og 3.13g |18.67g 0g
Végske kapsa salat Tatratangud, Toidudli, Vesi 759 |110Kcal|1.74g |Og 1.85g |21.8g 0g
spinati ia gnanassi a Riis, Toidudli, Vesi 1 50g |51Kcal |3.97g |Og 0.4g |2.669g 0.87g
esmaspaev |, « e 5% J 9 Porgand, Kaalikas, Toidudli 1 50g |39Kcal |3.01g |Og 0.49g |2.58g 0.03g
03.11.2025|-0unasock Leig\]/avalik (G) 50 Valge peakapsas, Sool, Toidudli, Maitseroheline, |2 50g |125Kcal|1.22g [0.06g 3.75g |24.5g 0.27g
Maitsevesi sidrur?i a Ananassi kompott, Spinat 200g|1Kcal |0.02g |Og 0.05g |0.269g 0g
>00ml ! 92 |Leib (keskmiselt), Sepik, Sai (keskmiselt) 150g|82Kcal |3.83g [2.57g 4.83g |7.13g 0g
. Sidrun, Vesi 100g|50Kcal |0g 0g 0.3g |10.2g 3.99
PRIA Piimatooted |55 505 Keefir 2,5%
(piim, keefir R 2,5% ) pirn e ’
(L) 150ml
Pirn PRIA 100g
Kokku: |880g|766Kcal|30.74g 4.94g 21.682I 97.79g 5.369
Hapukapsasupp
sealihast 250g Sealiha (keskmiselt), Porgand, Sibul, Hapukapsas,
Hapukoor 20% (L) Kartul, Odrakruup, Toidudli, Suhkur, Sool, 250g|172Kcal|9.33g |1.4g 8.54g |12.9¢g 1.2g
10g Maitseroheline, Maitseained (keskmiselt), Vesi 1 10g |22Kcal |2.15g |1.54g 0.33g 10.38g 0g
Ounakissell 150g Hapukoor 20% . 2 149g|103Kcal|0.1g |Og 0.13g |25.43g 0g
teisipdev ~ ..., |Kaneeli vahukoor (L) |Kartulitérklis, Suhkur, Vaniljesuhkur, Vesi, Oun 2 20g |68Kcal |6.32g |0Og 0.4g |2.51g Og
04.11,2025/ -8unasddkisog Vahukoor 35%, Suhkur, Kaneel 1 50g |123Kcal|1.17g [0.07g 3.64g |24.3g 0.41g
Leivavalik (G) 50g. Leib (keskmiselt), Sepik 2 150g|87Kcal |3.99 |2.85g 4.95g |7.95¢g 0g
Piim 2.5% PRIA Piim 2,5% 100g|36Kcal |0.06g |0g 1.37g |6.11g 0g
150ml (L) Kaalikas
Kaalikas PRIA 100g
Kokku: |729g|611Kcal|23.03g 5.86g 1'9.362I 79.58g 1.61g
Guljass sealihast
(G,L) 130g Sealiha (keskmiselt), Nisujahu, Sibul, Toidudli,
Keedetud kartul 75g |Hapukoor 20%, Tomatipasta 20%, Sool, Porgand,
Kuskuss, keedetud Maitseroheline, Maitseained (keskmiselt), Vesi ;ggg égggfl %30539 85929 ?ggg ?41239 8'9439
PP . . .
(©) Kartul, V&i 82% . 2,1 759 |149Kcal|1.71g |og 4.21g |29.08g 0g
Hiinakapsa - Kuskuss, kuivaine, Vesi, Toidudli, Sool, 1 50
" > s s g |35Kcal |3.05g [0.04g 0.66g |0.99¢g 0.4g
. kurgisalat 50g Maitseained (keskmiselt)
kolmapaev |, ~ o i - P 2 50g |30Kcal |0.73g |0.45g 1.1g |4.83g 0g
Ldunasook |Peedisalat Hiinakapsas, Kurk, Toidudli, Sool
05.11.2025 L 2 200g|72Kcal |0g 0g 0.1g |18g 0g
hapukoorega (L) 50g |Punane peet, Kilslauk, Hapukoor 20% 1 1509/87Kcal 3.9 585 4.959 |7.95 0
Morss 200ml Vesi, Mahlajoogikonsentraat 50 9 123Kcal 1'13 0.079 3-649 2;1 39 0941
Piim 2.5% PRIA Piim 2,5% 9 cal|l.17g 19.979 -649 12439 419
i . . 100g|27Kcal |0.1g |Og 0.6g |5.5¢g 0.79
150ml (L) Leib (keskmiselt), Sepik
Leivavalik (G) 50g. Melon
Melon 100g
Kokku: |880g|796Kcal|25.99g 7.33g 26.04g| 113.64g 1.94g
Kalasupp IGhest, Lohe/forell, Kartul, Porgand, Sibul, Toidusli,
hapukgorega 2509 Hapukoor 20%, Maitseained (keskmiselt)
Mustsostra- - P, . ! 250g|208Kcal|{12.15g|2.56g 8.3g |16.12g 0.44g
jogurtikokteil kamaga Maitseroheline, Riis, Sool, Vesi 42 150g|128Kcal|3.49g |2.21g 7.52g |16.65g 0g
- Suhkur, Kamajahu, Marjad (kilmutatud), Jogurt |1, 2 : ' : '
neljapaev 5 55k (G) 150g 2,5% lakt.vaba (maitsestamata) 1 50g |123Kcal|1.17g |0.07g 3.64g |24.3g 0.41g
06.11.2025]-0UNasOOK|| eivavalik (G) 50g. Leib (kesk'miselt) cenik > 150g|87Kcal |3.99 [2.85g 4.95g |7.95g 0g
Piim 2.5% PRIA = r5ep 100g|22Kcal [0.3g |og 0.6g |3.5g 1.4g
Piim 2,5%
150ml (L) Tomat
' Tomat PRIA 100g
Kokku: |700g|568Kcal|21.01g 7.69g 25.012I 68.52g 2.25g
Uhepajatoit
kanalihaga 250g Kana (ilma nahata), Kartul, Valge peakapsas,
Punase kapsa - Porgand, Kaalikas, Sibul, Toidudli, Sool,
porgandi, porrulaugu |Maitseained (keskmiselt), Maitseroheline, Vesi égOg iiaglal ggzg gg 316.399 §73;34g g;gg
salat 509 Porgand, Sool, Suhkur, Toidudli, Punane > 509 27Kcal 1.859 1924 0'519 1'749 0'579
d Tomati- tillisalat Peakapsas, Porrusibul > Zogg 20Kcal 02_:; 9 0.g 9 02_:; 9 5'123 OIg 9
B‘;el‘i 2025|LBunasssk hapukoorega (L) 50g |Tomat, Hapukoor 20%, Maitseroheline 1 150g|87Kcal [3.99 [2.85g 4.95g 7.959 0g
s Tee 200g Teepuru, Suhkur, Vesi 100g/52Kcal 0-36 0' 0'2 1'2 0
Piim 2.5% PRIA Blim 2,5% 509" [123Keall1.17g [0.07 364g |243 041
150ml (L) Sun 9 179 19-979 -649 2429 419
Oun PRIA 100g Leib (keskmiselt), Sepik
Leivavalik (G) 50g.
Kokku: |850g|572Kcal|16.57g 4.169 21.92g 82.44g 1.99¢g
Allergeenid
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Teravili
EE;(SIS’ oder Koorikloomad|Molluskid |Maapé&hklid | Sojaoad ja Seller ja Sinep ja Lupiin ja Seesamiseemned
kaer)' a ! piimatooted Muna ja Kala ja ja neist ja neist ja neist neist P&hklid neist neist neist Vaaveldioksiidid|ja neist
neist J munatooted |kalatooted |valmistatud |valmistatud|valmistatud|valmistatud|(erinevad)|valmistatud |valmistatud|valmistatud|ja sulfitid valmistatud
. tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted
valmistatud
tooted




