[ Eelmine nadal H Jargmine nadal

Grupi Kool Nidala meniii

Killastunud Stsivesikud
Soogikord |Retsept Koostisained Allergeenid|Kaal |Energia |[Rasvad rasvhapped Valgud |imenduvad (ehk |Kiudained
va kiudained)

I;gga—koorekaste (D) Kana (ilma nahata), Piim 2,5%, Toidudli,

Tata?' 759 Hapukoor 20%, Nisujahu, Sibul, Sool,

R, Maitseained (keskmiselt), Maitseroheline, Vesi

purvas kooaviad TSt ool v e et e B Vo 1 S

Tomati- kurgisalat Toidudli, Maitseained (keskmiselt), Juurviljasegu 75g |66Kcal 3.069 0.07g 3'159 5 é6g 2.22g

hapukoorega (L) 50g (kGlmutatud, keskmiselt), Aedoad, kilmutatud, |2, 1 50g [24Kcal 1.789 1'219 0'519 1'299 0'439

. P AN Lillkapsas, Hernes (kilmutatud), Brokkoli 2 ' i ' : :
esmaspaev |, ~ _ .., |Porgandi-kdrvitsasalat - A 50g |48Kcal |2.98g |0Og 0.29g |4.45¢g 1.19g
06.10.2025 Lounasodk 50g (kalmutatud), Mais kilmutatud 2 150g/82Kcal |3.839 |2.57g 4.83g |7.139 09

s PRIA Piimatooted Tomat, Kurk, Hapukoor 20%, Maitseroheline 1 500g|72Kcal 0' O' 0'1 1'8 0

(piim, keefir R 2,5% ) |Forgand, Toidudli, Karvits (marineeritud) 50g_ |125Keall1.22g |0-069 3759 |24.50 0279

(L) 150m ' Piim 2,5%, Keefir 2,5% 100g}43Keal |0.1g |og 1.1g |8.59 0g

Morss 200ml Vesi, Mahlajoogikonsentraat ' ' '

Leivavalik (G) 50g kilgéil:‘eskmlselt), Sepik, Sai (keskmiselt)

Apelsiin 100g

Kokku: |880g|717Kcal|22.55g 5.93g 30'08% 95.44g 4.11g

Kalasupp muna ja

hapukoorega (K,M,L) |Kalafilee (keskmiselt), Porgand, Sibul, Muna,

250g Kartul, Toidudli, Hapukoor 20%, Maitseained 243 250g|191Kcal|8.86g |1.54g 11.47g|16.03g 0.41g

Kirsi-kohupiimakreem |(keskmiselt), Riis, Maitseroheline, Vesi 2’ ! 150g|193Kcal|6.3g |0g 18.83g|15.32g Og
teisipaev . .. 11509 Suhkur, Kohupiim 5%, Marjad (kilmutatud) > 150g|87Kcal |3.99 |2.85g 4.95g |7.95g 0g
07.10.2025/-0Unas6okpiim™> 504 PRIA (L)  |Piim 2,5% 1 50g |125Kcal|1.22g |0.06g 3.75g |24.5¢g 0.27g

150ml Leib (keskmiselt), Sepik, Sai (keskmiselt) 100g|36Kcal |0.06g |0g 1.37g |6.1g 0g

Leivavalik (G) 50g Kaalikas

Kaalikas PRIA 50g

Kokku: |700g|632Kcal|20.34g 4.45g 40'37§I 69.99 0.68g

E‘oa'ggi\;iljarisotto Sibul, Porgand, Toidudli, Juurviljasegu

X ~ (ktlmutatud, keskmiselt), Riis, Sool, Maitseained
:gzdlsalat sostraga (keskmiselt), Maitseroheline, Kana (ilma nahata), gggg ig&g?l ;;gg 8(‘3049 (1)69§;g 396';29 8.9299
- Vesi ' ' :
Hiinakapsa - s . - 50g |46Kcal |3.05g |0.04g 0.73g |3.7g9 0.35g
" P t, Toidudli, Marjad (kilmutatud 2
kolmapaev s 55K paprikasalat 50g ngﬂzpp;i P§|I3rilf<(;l Toiadrljjgli (ktlmutatud) 1 150g|87Kcal |3.9g |2.85g 4.95g |7.95¢g Og
08.10.2025(-°unasoo ?ii)m 2.5% PRIA 150ml {50, == ' 2809 ZchaI | 0922 ggo6 gg gg ggz
L ! ) 50g |125Kcal|1.22g |0.06g .75g |24.5¢g .279
. Suhkur, Vesi, Teepuru

Ma!”atef_’ 200m| Leib (késkmi’selt), Sepik, Sai (keskmiselt) 100g|52Kcal 0.36g |0g 029|129 09

Leivavalik (G) 50g Sun

Oun PRIA 100g

Kokku: |850g|679Kcal|15.51g 2.99¢g 26.81(_1I 107.47g 0.91g

(ngkpjdsegi)s;ggg Frikadellid, Kartul, Porgand, Sibul, Riis,

ey Maitseroheline, Maitseained (keskmiselt), Sool,

TSI?: eniieeem © -Fl’—(i)iirguglg“yeijanil'esuhkur Suhkur, Kartulitérklis 1,38 fggg ﬁgiﬁ:: éol?;g éégg 23;3 gé;gg g;g
neljapiiev Moos 20g Vesi 1270 ] ! ! r 2 20g |34Kcal |0g Og 0.06g |8.44g Og
5548 o cunssoklin 2.5 PRASOMIEL, (s P [Bupralp e femien e

A . m 2,5%
Leivavalik (G) 50g Leib (keskmiselt), Sepik, Sai (keskmiselt) 100g|30Kcal 10.2g |09 1.69 |5.49 09
I;ggane kapsas PRIA Punane Peakapsas
9
Kokku: |720g|653Kcal|19.28g 7.34g9 23.22gI 95.97g 0.97¢g
sK:arﬁE?si ?gcl)_c;gla;gv Sealiha (keskmiselt), Sibul, Toidudli, Hapukoor

Keedetud ka,rtul 9 20%, Nisujahu, Kurk (konserveeritud), Sool,

SBmer kruubipuder Porgand, Maitseroheline, Maitseained 130g|209Kcal|14.96g|4.31g 11.329|7.29g 0.18g

(G) 75 P (keskmiselt), Vesi 759 |85Kcal |2.24g |0Og 1.33g |14.78g 0g

Ka sa-gor andisalat Kartul, Vi 82% 2,1 75g |113Kcal|2.98g |0g 2.61g |18.9¢g 0g

sop porg Odrakruup, Toidudli, Vesi 1 50g [33Kcal [2.2g |0g 0.48g |2.61g 0.22g
reede " o Kaegvlikasalat Valge peakapsas, Porgand, Suhkur, Toidudli, 2 50g |33Kcal |1.72g |1.22g 0.84g |2.87¢g 0g
10.10.2025|-0unasook hapukoorega (L) 50g |Maitseroheline 2 200g|4Kcal |og 0g 0g 1.05g 0g

Taifr’netee 2%0 9 |Kaalikas, Hapukoor 20% 1 150g|87Kcal [3.99 |2.85g 4.95g |7.95g 0g

Piim 2.5% PR?A o) Teepuru, Vesi, Suhkur 50g |123Kcal|1.17g |0.07g 3.64g |24.3g 0.41g

150m|l Piim 2,5% 100g|50Kcal |0g Og 0.3g |10.2g 3.99

Leivavalik (G) 50g. IF_’IerIIE (keskmiselt), Sepik

Pirn PRIA 100g

Kokku: |880g|737Kcal|29.17g 8.45g 25.47¢g 89.95¢g 4.71g
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