[ Eelmine nadal H Jargmine nadal

Grupi Kool Nidala meniii

Killastunud Ssivesikud
Soogikord |Retsept Koostisained Allergeenid|Kaal |Energia |[Rasvad rasvhapped Valgud [imenduvad (ehk |Kiudained
PP va kiudained)
Hautis, kanaliha,seente
]1a380rgand|ga (LG) Kana (ilma nahata), Nisujahu, Porgand, Seened
- o K
Tatar, keedetud S,‘;esfkm'se't)' Hapukoor 20%, Sibul, Toidudli, 130g|141Kcal(6.38g |1.54g 12.79g|7.84g 0.58¢g
SSmer riis 75g PSP, . 75g |109Kcal|2.51g |0g 3.11g |18.57g Og
Porgandisalat ;?itsra%‘fl;‘fﬂi' T\j’é‘;fm" vesi - 759 |110Kcal|1.74g |0g 1.85g [21.8g 0g
hapukoorega (L) 50g Porgand, Kudslauk, Suhkur, Hapukoor 20% > 50g |39Kcal (1.81g |1.24g 0.53g |4.64g 1.13g
. ... ISegasalat 50g N N 50g |43Kcal |2.07g |Og 0.44g |5.45¢g 0.39g
Lounasookly o : Valge peakapsas, Tomat, Paprika, Toidudli, 1
Leivavalik (G) 50g B . 50g |125Kcal|1.22g |0.06g 3.75g |24.5g 0.27g
" b A A Porgand, Suhkur, Maitseroheline 2
esmaspaev Maitsevesi, sidruniga Leib (keskmiselt), Sepik, Sai (keskmiselt) 200g|1Kcal |0.02g |Og 0.05g |0.26g 0g
08.09.2025 200ml Sidrun, Vesi r 2€pik, 150g|82Kcal |3.83g |2.58g 4.84g |7.14g Og
PRIA Piimatooted - ¢ X 50g |25Kcal (Og 0g 0.15g |5.1g 1.95¢g
(piim, keefir R 2,5% ) E::: 2,5%, Keefir 2,5%
(L) 150ml
Pirn PRIA 50g
Kokku: |830g|675Kcal{19.58g 5.42g 27.51g 95.3g 4.32g
Nisuhelbepuder (G,L) |Piim 2/5%, Suhkur, Sool, VGi 82%, Nisuhelbed, |, 5 250g|245Kcall6.81g |2.41g 7.51g |38.36g 0g
Pudrud Vesi
Kokku: |250g|245Kcal| 6.81g 2.41g 7.51g 38.369g 0g
Véarskekapsasupp Sealiha (keskmiselt), Valge peakapsas, Kartul,
sealihast 250g Porgand, Sibul, Maitseained (keskmiselt),
Hapukoor 20% (L) 10g |Toidudli, Maitseroheline, Sool, Tomatid igog %gzg?l gﬂg 1;}19 gg;g (1)2_,;219 8'299
Maasika- (purustatud, konserveeritud), Vesi 2 158 111Kca|l0-069 0' 9 0'179 2'7 33 Og
rabarberikissell 150g Hapukoor 20% 2 0 9 68Kcal 6'329 Og 0'4 9 > 5'1 9 Og
L6unassok|Vahukoor 20g Suhkur, Kartulitérklis, Marjad (kilmutatud), Vesi |1 o0 [aarcaliize 6% 3600 |23 o1
- Leivavalik (G) 50g. Vahukoor 35%, Suhkur 2 9 279 |0-079 1009 24429 419
teisipaev Piim 2.5% PRIA 150ml |Leib (keskmiselt), Sepik 150g|87Kcal [3.99 |2.85g 4.959 17.959 09
09.09.2025 . = ! 50g |18Kcal |0.03g |Og 0.68g |3.05g Og
(L) Piim 2,5%
Kaalikas PRIA 50g Kaalikas
Kokku: |680g|597Kcal|22.84g 5.87g 18.55g 78.2g 0.79
. - Piim 2,5%, Suhkur, Sool, Seitsmeviljahelbed,
pudrud Mitmeviljapuder (G,L) Vi 82%, Vesi 2,1 250g|283Kcal|8.95g |3.85g 10.41g|39.24g 1.8g
Kokku: |250g|283Kcal| 8.95g 3.85g 10.41g 39.24g 1.8g
Guljass sealihast (G,L) |Sealiha (keskmiselt), Nisujahu, Sibul, Toidudli,
130g Hapukoor 20%, Tomatipasta 20%, Sool,
Keedetud kartul 75g Porgand, Maitseroheline, Maitseained
SGmer kruubipuder (G) |(keskmiselt), Vesi %309 égchlal ;36549 8'929 ?;gg ?4133 3'439
759 Kartul, Sool, V&i 82% 9 cal 12:099 |19 $329 |14.749 9
. . - A ! " 75g |109Kcal|2.8g |Og 2.54g |18.33g 0g
Peedisalat marineeritud|Toidudli, Sool, Vesi, Odrakruup 2,1 50q l47Kcal |3.03g lo 0.85q |4.02 0
kurgiga 50g Punane peet, Kurk (konserveeritud), Toidudli, 1 503 39Kcal 3'053 09049 0‘683 2‘033 09369
Ldunasook |Hiinakapsa-ananassi-  |Sool 2 200g|72Kcal 0.g 0'g 0‘19 1ég 0.g
« paprikasalat 50g Hiinakapsas, Paprika, Toidudli, Sool, 1 '
kolmapaev | . heli ik 150g|87Kcal |3.9g |2.85g 4.95g |7.95¢g Og
10.09.2025 Morss 200m Maitseroheline, Ananassi kompott 50q |124Kcall1.17g [0.07g 3.65g |24.42g 0.41g
Piim 2.5% PRIA 150ml |Vesi, Mahlajoogikonsentraat 50q 113Kcal |0.05g lo 0.3 2.75 0.35
(L) Piim 2,5% 9 -0>9 199 29 |47>9 329
Leivavalik (G) 50g. Leib (keskmiselt), Sepik
Melon 50g Melon
Kokku: |830g|764Kcal{29.33g 6.88g 23.84g 100.4g 1.55¢g
Odrahelbepuder (G,L) |PiM 2,5% Suhkur, Sool, Odrahelbed, Vesi, V6i |, 253g|249kcall6.639 [2.419 7.51g |39.86g 0g
Pudrud 82%
Kokku: |253g|249Kcal| 6.63g 2.41g 7.51g 39.869g 0g
Kalafilee (keskmiselt), Kartul, Porgand, Sibul,
Kalasupp (K) 250g o P B R ! N
Hapukoor 20% (L) 10g ?&SSJ;'EZI‘;')' Sool, Maitseroheline, Maitseained | 2500|152k call4.82g |og 8.92g |18.13g 0.35g
Virsiku-kohupiimavaht Hapukoor 20’% > 10g |22Kcal |2.15g |1.54g 0.33g |0.38g 0g
(L) 150g - . 150g|189Kcal|6.7g |0g 20.14g|12.11g Og
Lunasssk|Leivavalik (G) 50g. 5::#"3';?&3‘: Virsikukonserv, Suhkur, f 509 |124Kcall1.17g [0.07g 3.65g |24.42g 0.41g
- Piim 2.5% PRIA 150ml |23 ! ) 150g|87Kcal |3.99 |2.85g 4,959 |7.95¢g 0g
neljapaev 1) Lﬁlb (keikmlselt), Sepik 2 509 |11Kcal [0.15g |og 0.3g |1.75g 0.7g
11.09.2025] Tomat PRIA 50g Piim 2,5%
Tomat
Kokku: |660g|585Kcal{18.89g 4.469g 38.29¢g 64.74g 1.469g
R Neljaviljahelbed, V&i 82%, Piim 2,5%, Suhkur,
pudrud Neljaviljapuder (L) So0l, Vesi 1,2 261g|262Kcal(9.78g |2.41g 7.29g |36.199g 0g
Kokku: [261g|262Kcal| 9.78g 2.41g 7.29g 36.19g 0g
Pilaff kanalihast 250g |Riis, Kana (ilma nahata), Porgand, Sibul,
Varske kapsa-kurgi-tilli | Toidudli, Sool, Kuuslauk, Maitseained
salat 50g (keskmiselt), Maitseroheline, Vesi ggog ﬁﬁgfl ggzg 89 (1)4‘@99 390'(1)89 gggg
Porgandi-apelsinisalat |Valge peakapsas, Kurk, Suhkur, Toidudli, 9 -919 199 429 13.019 979
50g Maitseroheline > 50g |42Kcal |3.01g |Og 0.31g |2.75¢g 1.16g
~ L " S 200g|40Kcal |0g Og Og 9.999g Og
Ldunasook|Tee 200g Porgand, Apelsin, Suhkur, Toidudli, Sool 1 150g|87Kcal {3.99 |[2.85g 4.95g |7.95g 0g
reede Piim 2.5% PRIA 150ml |Teepuru, Suhkur, Vesi 509 |26Kcal 0-189 0'g 0.1g 6'9 0g
12.09.2025 (L) Biim 2,5% 509 |124Kcal|1.17g [0.07g 3.65g |24.42g 0.41g
Oun PRIA 50g Oun
Leivavalik (G) 50g. Leib (keskmiselt), Sepik
Kokku: |800g|715Kcal{18.04g 2.92g 23.55¢g 113.2g 2.22g
pudrud Maisimannapuder (L) |Suhkur, V6i 82%, Vesi, Maisimanna, Piim 2,5% |2 252g|277Kcal|9.16g |2.41g 79 41.75g 0g
Kokku: [252g|277Kcal| 9.16g 2.41g 79 41.75¢g 0g
Allergeenid
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Teravili
I(_ELS;’ oder. Koorikloomad|Molluskid |Maapahklid |Sojaoad ja Seller ja Sinep ja Lupiin ja Seesamiseemned
kaer)l a ! piimatooted Muna ja Kala ja ja neist ja neist ja neist neist Pahklid neist neist neist Vaaveldioksiidid|ja neist
neist J munatooted |kalatooted |valmistatud |valmistatud|valmistatud|valmistatud|(erinevad)|valmistatud |valmistatud|valmistatud|ja sulfitid valmistatud
. tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted
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