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Grupi Kool Nidala meniiii

Killastunud Susivesikud
Soogikord |Retsept Koostisained Allergeenid|Kaal |Energia |Rasvad Valgud |imenduvad (ehk |Kiudained
rasvhapped . .
va kiudained)
Hakklihakaste (G,L)
130g
Keedetud makaronid Hakkliha (sea-veise), Sibul, Toidudli, Nisujahu,
(G) Hapukoor 20%, Maitseained (keskmiselt)
Tatar 759 Maitseroheline, Sool, Piim 2,5%, Porgand, Vesi 130g]222Kca [17.939(4.870 7430 110, 9440
Punase kapsa - tomati |Makaronid, Toidudli, Vesi 9 9 939 439 229 469
PN n 759 |110Kcal|2.57g |Og 3.13g |18.64g Og
salat 50g Tatratangud, Toidudli, Vesi 2,1
Hiinakapsa - Punane Peakapsas, Tomat, Toidudli 1 50g [40Kcal |3.1g  (Og 0.649 12.299 0.149
. . ! ) " ' d ' 50g |37Kcal |3.13g |0.04g 0.66g |1.32g 0.57g
Ldunaséok|porgandisalat 50g Maitseroheline 2 150
i - - [, . . g|82Kcal |3.83g |2.57g 4.83g |7.13g 0g
" PRIA Piimatooted (piim,|Hiinakapsas, Porgand, Toidudli, Maitseroheline |1
esmaspaev keefir R 2,5% ) (L) |Piim 2,5%, Keefir 2,5% 200g|1Kcal 10.02g |0g 0.06g 10.269 09
29.09.2025 4 Ln 2270 4 50g |125Kcal{1.22g |0.06g 3.75g |24.5g 0.27g
150ml Sidrun, Vesi 50g [26Kcal |0.18g [0 0.1g |6 0
Maitsevesi, sidruniga Leib (keskmiselt), Sepik, Sai (keskmiselt) 9 -18g 109 -19 9 9
200ml Oun
Leivavalik (G) 50g
Oun PRIA 50g
Kokku: |830g|756Kcal|{33.98g 7.579 24.04g 87.67g 1.88g
Neljaviljapuder (L) Neljaviljahelbed, V6i 82%, Piim 2,5%, Suhkur, |, -, 208g(222Kcal|8.97g |1.9g 6.07g [29.29g 0g
Pudrud Vesi
Kokku: |208g|222Kcal| 8.97g 1.9g 6.07g 29.29¢g 0g
Lastsesu veiselihaga Veiseliha (keskmiselt), Punased laatsed
550 PP, 9 (kuivatatud keskmiselt), Paprika, Porgand,
Riisig uding Suna ia Toidudli, Sibul, Kartul, Sool, Maitseained 250g|245Kcal|6.33g |0g 18.699|28.17g 0.29g
kanepe“ 39150 J (keskmiselt), Maitseroheline, Vesi } 2 149g(179Kcal|2.55g |1.63g 4.22g |34.779 0g
. 1 |Piim 2 go/ PRI?A ) Riis, Suhkur, Vaniljesuhkur, Piim 2,5%, Oun, 2 150g|87Kcal |3.99 |2.85g 4.95g |7.95¢g 0g
teisipsev LBunas6ok 150ml’ ° Kaneel, Vesi 1 50g |125Kcal|1.22g |0.06g 3.75g |24.5g 0.279
30.09.2025 Leivavalik (G) 50g Piim 2,5% 50g |9Kcal |0.05g |Og 0.4g |1.45¢g 0.8g
e Valge redis 50 Leib (keskmiselt), Sepik, Sai (keskmiselt)
9 9 Valge redis
Kokku: |649g|645Kcal{14.05g 4.549g 32.01g 96.84¢g 1.369
pudrud Kaerahelbepuder (G,L) |Piim 2,5%, Kaerahelbed, Suhkur, Vesi, V6i 82% |1, 2 204g|211Kcal|7.25g |2.25g 6.95g |27.98g 0g
udru
Kokku: |204g|211Kcal| 7.25g 2.25g 6.95g 27.98g 0g
(SélﬁaKPac;li;oa;tmes Kalafilee (keskmiselt), Nisujahu, Muna,
S&mer riis 759 Maitseroheline, Maitseained (keskmiselt), 130g|109Kcal|4.69g |1.75g 9.42g |7.169 0g
Hapukoor 20%, Sibul, Piim 2,5%, Sool, Vesi
Keedetud kartul 75g Riis, Toiduli, Vesi 75g |111Kcal|1.86g |Og 1.84g |21.7g 0g
Peedisalat hapukoorega 4 e on 75g |85Kcal |2.24g |0g 1.33g |14.79g Og
(L) 50g Kartul, VGi 82% 2043/ 1 1509 |30Kcal [0.72g |0.45g 11g |4.84g 0g
- Punane peet, Kuislauk, Hapukoor 20% 2 ’ ) i ’
5 “,,kVarske kapsa- Valge peakapsas, Tomat, Toidudli 5 50g |38Kcal |2.99g |Og 0.46g |2.3g 0.14g
Kolmapaev OUNasooklromatisalat 50g Maitseroheling ' ’ 1 150g|87Kcal |3.99 [2.85g 4.95g |7.95g 0g
o1 10'32025 Piim 2.5% PRIA 150ml Piim 2.5% 200g|72Kcal |0g 0g 0.1g |18g 0g
U (L) P20 50g |125Kcal|1.22g |0.06g 3.75g |24.5g 0.27g
Morss 200ml Vesi, Mahlajoogikonsentraat 50g [25Kcal [og  |og 0.15g [5.1g 1.95g
Leivavalik (G) 50g Leib (keskmiselt), Sepik, Sai (keskmiselt) : ! '
Pirn PRIA 50g Pirn
Kokku: |830g|682Kcal|{17.62g 5.11g 23.1g 106.34g 2.369g
pudrud Rukkihelbepuder (G,L) |Piim 2,5%, Suhkur, V3i 82%, Vesi, Rukkihelbed |2, 1 201g(194Kcal|5.92g |1.9g 5.81g [29.37g 0g
Kokku: |201g|194Kcal| 5.92g 1.9g 5.81g 29.37g 0g
(Ssginzksaokana“ha“ Kana (nahaga), Viiner, Porgand, Kartul, Toidudli,
Ha ukoor‘920°/ (L 10 Sibul, Tomatipasta 20%, Sool, Maitseained
Jﬁhpvika—rosinaokissell 9 (keskmiselt), Maitseroheline, Vesi, Kurk 250g|178Kcal|{10.49g|1.44g 7.85g |12.88g 0.29g
150 (konserveeritud) 8, 11 10g |22Kcal |2.15g |1.54g 0.33g |0.38g 0g
Vanﬁje Hapukoor 20% 2 150g{100Kcal|0.11g |0.01g 0.42g |24.19g 0g
. - . Kartulitarklis, Suhkur, Vaniljesuhkur, J8hvikad, |2 50g |68Kcal |3.05g |Og 5.65g |4.4g 0g
neljapsiev LBunas6ok kogupumakreem O Rosinad, Vesi 2 150g|87Kcal |3.99 |2.85g 4.95g |7.95g 0g
- Kohupiimakreem 9 % 1 50g |125Kcal|1.22g |0.06g 3.75g |24.5g 0.27g
0y
02.10.2025 Zl_l)m 2.5% PRIA 150ml | o505 5o 50g (14Kcal |0.1g |og 0.55g [2.7g 0g
d . Leib (keskmiselt), Sepik, Sai (keskmiselt)
Leivavalik (G) 50g Valge peakapsas
Kapsas PRIA 50g
Kokku: |710g|594Kcal|{21.02g 5.99 23.5g 779 0.56g
pudrud Maisimannapuder (L) |Suhkur, Vi 82%, Vesi, Maisimanna, Piim 2,5% |2 202g|226Kcal|8.39g |1.99 5.57g |32.01g 0g
udru
Kokku: 1202g|226Kcal| 8.39g 1.99 5.57g 32.01g 0g
;‘:;itﬁ;ug I;asrgul Sealiha (keskmiselt), Kartul, Porgand, Sibul,
Hiinakag sa tilligsalat 50 Toidudli, Sool, Maitseained (keskmiselt), 250g|321Kcal|12.74g|1.72g 12.03g|39.05g 1.01g
Por andpi_ ediseealat 9| Maitseroheline 50g |36Kcal [3.18g |0.04g 0.79 |1.01g 0.4g
50 9 Hiinakapsas, Toidudli, Maitseroheline 1 50g |41Kcal |3.14g |Og 0.3g |2.36g 1.23g
o e Leig\]/avalik (G) 50 Porgand, Valge redis, Toidudli > 50g (125Kcal|1.22g |0.06g 3.75g |24.5g 0.27g
reede LBunasock Maitsevesi. a elsﬁﬂ o |Leib (keskmiselt), Sepik, Sai (keskmiselt) 200g|3Kcal |0.01g |Og 0.08g |0.64g 0g
03102025 oo 5 BPESINGA apelsin, Vesi 200g|116Kcal|5.2g  |3.8g 6.69 |10.6g 0g
T Piim 2.5% (L) 200m Piim 2,5% 50g |43Kcal |0.05g |0.05g 0.6g |10.15g Og
Banaan 50g Banaan
Kokku: |850g|685Kcal|25.54g 5.67g 24.06g 88.31g 2.91g
pudrud Nisuhelbepuder (G,L) |Piim 2,5%, Suhkur, VGi 82%, Nisuhelbed, Vesi |1, 2 204g|192Kcal|6.03g |1.9g 6.26g |28.25¢g 0g
Kokku: |204g|192Kcal| 6.03g 1.99 6.26g9 28.25¢g 0g
Allergeenid
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Teravili
Eﬂ;jg' oder. Koorikloomad|Molluskid |Maapahklid |Sojaoad ja Seller ja Sinep ja Lupiin ja Seesamiseemned
kaer)l a ! piimatooted Muna ja Kala ja ja neist ja neist ja neist neist Pahklid neist neist neist Vaaveldioksiidid|ja neist
neist J munatooted |kalatooted |valmistatud |valmistatud|valmistatud|valmistatud|(erinevad)|valmistatud|valmistatud|valmistatud|ja sulfitid valmistatud
valmistatud tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted
tooted
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