Nidala meniiii

Esmaspéev Teisipdev Kolmapéev Neljapaev Reede
12.05.2025 13.05.2025 14.05.2025 15.05.2025 16.05.2025
Rukkihelbepuder (G,L) Kaerahelbepuder (G,L) || Odrahelbepuder (G,L) Mannapuder (G,L) Neljaviljapuder (L)

Kala tomati-koorekastmes

. . . (K,L,G) 130g .
Makarsgilgiegl(a (1}(%( 1211512(1)ga (sea- Hernesupg 558 alihast (G) Keedetud kartul 75g Bors (kanalihast) 250g Alf alliu?&léalzﬁ (G’If) (11370 Sg
Vi V8 g Somer riis 75g Hapukoor 20% (L) uruta 0ogIVIjad /o8
arske kapsa-paprika toorsalat _ Magus dess_el_'t Kapsa-porgandi- 10g Tatar 75g o
%eivavalik (G)50 ¢ VahukO(;gr 20 Peedisalat hapukoorega | jogurtimagustoit 150g i’oee\élli —a gfﬁaiilit 50g
Morss 200ml ¢ Leivavalik (G) gOg Mo(r];)s g(())%)ml Llfiii\zV; lgl;(gl){fgg Tee 200g ¢
.. .. .. 0 . (1) . .
PRIA Plén;aoﬁog)‘;eLd) (Zp()l:)nrll,lkeeﬁr R|| Piim 2.5 /o(il){IA 200ml Piim 2.5% PRIA 200ml 200ml (L) PiimL;?@V;g[( A(C;)Of)(l)l;gl "
Bur : (L) Tomat PRIA 50g o
un PRIA 50g Nuikapsas PRIA 50g Leivavalik (G) 50g Melon 50g
Pirn PRIA 50g
Sealihakaste (G,L) (G,L) 130 o Kodune praad
Ta‘gar 7 g g( V1308 Kana - pastaroog (G,L) Kana-riisisupp 250g (sealihast§)250g Pannkoogid (G,M,L) 2tk
250g Voileib juustuga (G,L) o) 1
Segasalat 50g Soolakurk 30g Hapukoor 20% (L) 10g
. . Tomat PRIA 50g Morss 200ml . . .
Leivavalik (G) 50g . . : . Leivavalik (G) 50g Suvemarja tee 200ml
Piim 2.5% PRIA 200ml (L) Leivavalik (G) 50g Leivavalik (G) S0g || 10 riniga 200ml || Piim 2.5% (L) 200ml
: Piim 2.5% (L) 200ml Piim 2.5% (L) 200ml R
Morss 200ml . Keefir 2.5% (L) Puuvili 50g
o Morss 200ml Puuvili 50g
Puuvili 50g 200ml

*PRIA Euroopa Liidu koolipiima ja puuvilja programm
Tapsemat teavet toidu koostisainete voi allergeenide kohta kiisi palun s6dkla personalilt. Mentiiiis, toidu nimetuse jarel mérgitud allergeen, on
selles toidus: G- gluteen, L-laktoos, M-muna, K-kala, S-seesam, SO-soja, MP-maapéahkel.
Meniili v6ib muutuda, meist mitte sdltuvatest asjaoludest.
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