Nidala meniiii

Hapukoor 20% (L) 10g
Kama-mustsostra
joogurtimagustoit 150g
Leivavalik (G) 50g
Piim 2.5% PRIA 200ml (L)
Kaalikas PRIA 50g

Tatar 75g
Punase kapsa - porgandi,
porrulaugu salat 50g
Peedisalat 50g
Piim 2.5% PRIA 200ml (L)
Suvemarja tee 200ml
Leivavalik (G) 50g

Melon 50g

Hapukoor 20% (L) 10g
Apelsini - mannavaht (G) piimaga
(L) 100/100g
Leivavalik (G) 50g
Piim 2.5% PRIA 200ml (L)
Kurk PRIA 50g

Teisipdev Kolmapéev Neljapdev Reede
22.04.2025 23.04.2025 24.04.2025 25.04.2025
Kaerahelbepuder (G,L) Rukkihelbepuder (G,L) Hirsipuder (L) Neljaviljapuder (L)
Hautis, kgnahha,seente ja Bolognese kaste (G) 130g
porgandiga (L,G) 130g . Keedetud kartul 75g
Hapukapsasupp sealihast 250¢g Kuskuss, keedetud (G) 75¢g Kalaseljanka 250g

Somer riis 75g
Kurgi- tomati- redisesalat rohelise
sibulaga 50g
Virskekapsa - porgandisalat 50g
Leivavalik (G) 50g
Piparmiinditee 200g
Piim 2.5% PRIA 200ml (L)
Pirn PRIA 50g

Pelmeenid hapukoorega (G,L,SO)
150g
Piim 2.5% (L) 200ml
Tee 200g

Koogiviljasupp sealihaga 250g
Vaileib juustuga (G,L)Piim 2.5%
(L) 200ml
Leivavalik 50g
Puuvili 50g

Hakklihakaste (G,L) 130g
Sdmer riis 150g
Soolakurk 30g
Tee sidruniga 200ml
Keefir 2.5% (L) 200ml
Leivavalik (G) 50g

Hautatud sealiha tomatikastmes
(G,L) 130g
Tatar 150g
Stigisesalat 50g
Leivavalik 50g
Suvemarja tee 200ml
Piim 2.5% 200ml
Puuvili 50g

*PRIA Euroopa Liidu koolipiima ja puuvilja programm
Tépsemat teavet toidu koostisainete voi allergeenide kohta kiisi palun s6dkla personalilt. Meniitis, toidu nimetuse jarel mérgitud allergeen, on

selles toidus: G-gluteen, L-laktoos, M-muna, K-kala, S-seesam, SO-soja, MP-maapdhkel.
Mendiii voib muutuda, meist mitte sdltuvatest asjaoludest
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