AINEKAVA ,, KASITOO JA KODUNDUS “

Uldalused

Oppe- ja kasvatuseesmérgid

K&sito0 ja kodunduse Gppeainega taotletakse, et Gpilane:

1) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest; hindab t66d ja to0 tegijat;

2) moistab tehnoloogia arengut, ndeb sellest tulenevaid muutusi t66s ning nende mdju keskkonnale;
3) kavandab ja teostab oma ideid ning lahendab loovalt endale vGetud lesandeid:;

4) vordleb ja kasutab erinevaid materjale;

5) teab ohutu td6tamise pdhimdtteid ning jargib neid,;

6) tootab meeskonnas ja tajub oma vdimeid histoos;

7) lahtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pohimdtetest;

8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kaitub teadliku tarbijana;

9) vaartustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises maailmas.

Oppeaine kirjeldus

Kasito0 ja kodundus on Oppeaine, mis I0imib teoreetilised teadmised igapéevaelus vajalike
praktiliste oskustega. Kasitoo seos tarbekunstiga loob loomingulise eneseteostuse eeldused.
Arutletakse kunsti, kasitdd ja moe seoste ning kéasitdd ja kergetdostuse téhtsuse Ule ajaloos ja
tdnapédevamaailmas. Tutvutakse erinevate materjalide ja nende omadustega ning proovitakse nende
kasutamise mitmesuguseid tehnikaid. Opitakse nagema ja leidma huvitavaid ning uudseid lahendusi
esemete ja toodete disainimisel. Oluline osa on séilitada ja arendada rahvuslikke kultuuritraditsioone
nii kasitdos kui ka kodunduses. Opitakse markama erinevate maade kasitdo- ja toidutraditsioone
ning nende seost ajaloo, kliima, usu ja kultuuritavadega. Loomingulistel ja praktilistel tegevustel on
ka 168gastav funktsioon nii dppetdos kui ka tulevases elus.

Seega kujundab kasito6 ja kodundus Oppeainena Opilases praktilist mdtlemist, loovust, kaelise
tegevuse arengut ja eneseanaliiiisi vdimet ning arendab tehnoloogiaalast kirjaoskust. Oppeaine
I6imib teadmisi, mis on omandatud teistes dppeainetes.

Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusvaartustest, Uldpadevustest, dppeaine eesmérkidest, Oppesisust ja
oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse 18imingut teiste dppeainete ja labivate teemadega;

2) taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodut6dde maht) on méddukas, jaotub dppeaasta ulatuses
uhtlaselt ning jatab dpilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) vOimaldatakse 6ppida individuaalselt ning tiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja riihmat6od),
et toetada Gpilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud dppetlesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud
kasitlust ning suurendavad Gpimotivatsiooni;

5) rakendatakse nilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel p&hinevaid dpikeskkondi
ning 6ppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: muuseumid, néitused, looduskeskkond, arvutiklass, koolidu,
ettevotted jne;

7) kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivOpet: loov praktiline tegevus, projektdpe,
uurimistdod, katsetused (nt erinevate materjalide ja toiduainete omadused), Urituste ja néituste
korraldamine, internetipdhiste keskkondade kasutamine oma ideede ja to0 tutvustamiseks ning
eksponeerimiseks, méngud, arutelud, diskussioonid, vaitlused jne;

8) lahtutakse sellest, et k&sitdo ja kodundus on praktilise suunitlusega Oppeaine: védhemalt 2/3
Oppetunnist peab olema praktiline tegevus;

9) on rbhk loovusel (disainimine), rahvuslike tootraditsioonide sdilitamisel (rahvuslik toode,
rahvakunstist périt motiivide kasutamine toote kaunistamisel jne) ning nutdisaegsel tehnoloogial;
10) pooratakse enne uute tehnoloogiate ja seadmete kasutamist tdhelepanu ohutusele;
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11) planeerib Gppesisu ajalise jaotumise ainedpetaja. Kasitdds on soovitatav igal Gppeaastal valida
2 pohilist tooliiki, millega seostada ainesisesed ldbivad teemad (kavandamine, rahvakunst, t60
organiseerimine, materjalid);

12) projektdppe teemasid valides saab rohkem tahelepanu podrata paikkonna traditsioonidele,
tutvuda e teistega loovalt probleeme lahendama, looma ning ainedritusi korraldama (projektdppe
teemad vdivad olla nii kodundusest, késitéost kui ka tehnoloogiast);

13) jaotatakse klass toitu valmistades ja teiste praktiliste tilesannete korral vaiksemateks riithmadeks
(1-5 opilast);

14) leitakse kodunduse teemade juures I6imingu vOéimalusi nii inimesedpetuse, bioloogia kui ka
keemiaga; terviseteadlik kaitumine kinnistub tunnis tehtavate praktiliste Gilesannete kaudu;

15) l&htutakse eesmargist, et Opilased Opiksid iseseisvalt oma t06d kavandama ja organiseerima,
ning vélditakse liigset otsest juhendamist.

Hindamine

Hindamisel l&htutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava uldosa sétetest.

Opitulemuste omandamise hindamisel on oluline nii 6petaja sénaline hinnang, hinne kui ka dpilase
enda hinnang oma tééle. Oppeiilesande lahendamisel hinnatakse:

1) kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust pdhjendada tehtud
otsuseid/valikuid);

2) valmistamist (materjalide ja toovahendite kasutamise oskust, omandatud teadmiste rakendamist
praktikas, todohutusnduete ja hiigieenireeglite jargimist, iseseisvust, koostddoskust);

3) t6d tulemust (kavandatu dnnestumist, viimistlust ja kvaliteeti, t66 Oigeaegset valmimist,
esitlemise oskust);

4) dpilase arengut, puddlikkust ning kodukorra téitmist.

Kujundavad Uldpadevused

Vaartuspadevus
Opilane:
etunneb huvi oma rahva;

Sotsiaalne padevus

Opilane:

« arendab kriitilist ja loovat motlemist;
* Opib eesmargistatult vaatlema;

Enesemaéaratluspadevus
Opilane:
*suudab mdista ja hinnata iseennast;

Opipadevus

Opilane:

* leiab loodusteaduslikku infot;
* oskab teha katset voi vaatlust;

Suhtluspadevus
Opilane:
* Opib mdistma, kirjutama ja edastama teavet erineval viisil (tekst, tabel, diagramm);

Matemaatikapadevus

Opilane:

* suudab kasutada erinevaid iilesandeid lahendades matemaatikale omast keelt;
« esitab vaatlusandmeid tebelitena;
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* ressursside planeerimine (aeg, raha);
* ajaarvamine

Ettevotlikkuspadevus
Opilane:
« tO6tab nii paaris kui ka rihmas;

LBiming teiste valdkonnapéadevuste ja ainevaldkondadega

Keel ja kirjandus

Opilane:

* loeb ja moistab erinevaid tekste;

» kasutab sobivat stiili ja ainealast sonavara oma t66de vormistamisel;

* oskab kriitiliselt anallilisida teksti ja hangitud infot;

* suudab viljendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult;
» moistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab dnne ning rahuolu;

« arendab suhtlus- ja koostoooskusi;

* kujundab oma arvamust;

Matemaatika

Opilane:

» moistab abstraktselt ja loogiliselt;

* oskab orienteeruda ajaarvamises;

* planeerib olulisemaid edasise karjddri l1ahtetingimusi;

» omab matemaatilist kirjaoskust (graafikud, tabelid, diagrammid);
* oskab piistitada probleeme ja leida neile lahendusi;

* oskab planeerida oma ressursse (aeg, raha);

Voorkeeled

Opilane:

« kasutab tunnis voOrsonu;

* kasutab erinevaid vOorkeelseid teatmeallikaid;

» kasutab sobivaid voorkeelseid (autentseid) alustekste ning erinevaid pddevusi arendavaid
to6meetodeid;

» moistab ja suhtub lugupidavalt erinevatesse kultuuridesse ja traditsioonidesse;

* tunneb erinevaid kultuuri ja traditsiooni;

* moistab oma ja teiste kultuuride erinevust ning austab teisti keeli ja kultuuri mitmekultuurilises
uhiskonnas.

Kunstiained

Opilane:

» moistab kunsti tahtsust;

* kdib dppeekskursioonidel;

* tutvub kohaliku ja maailma kultuuriparandiga;

« teadvustab kultuuri rolli igapdevaelus;

« vaartustab uute ideede ning isiklike kogemuste ja emotsioonide loomingulist véljendamist;

» osaleb Uhiseid véartusi kujundavatel kunstisindmustel (néitused, muuseumid, kontserdid ja
etendused).

Kehaline kasvatus

Opilane:

« jdlgib hiigieenindudeid ja ohutusreegleid;
» kirjeldab spordi tegutsemise tahtsust elus;
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» moistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise, nagu mitmekesine toit, uni ja puhkus ning liikumine
ja sport.

Sotsiaalained (ajalugu, Ghiskonnadpetus)

Opilane:

* nimetab silmapaistvaid isikuid kodukohas, Eestis ja maailmas;
* tunneb oma digusi ja teab ka nendega kaasnevaid kohustusi;

Loodusained (bioloogia)

Opilane:

* jélgib hiigieenindudeid ja ohutusreegleid;

» oskab nimetada inimese arengut ja kasvamist mojutavaid tegureid;

* teab, mis on varane ja hiline kiipsemine, sugukiipsus, soojdtkamine, uimastid.

Tehnoloogia

Opilane:

« rakendab niitidisaegseid tehnoloogiaid (nt arvutit);

* aitab tunnetada pideva oppimise vajadust toOprotsessis;
* oskab oma t66d valida ning kavandada;

* oskab arendada ning analiiiisida oma t66vdimeid.

Kujundavad Uldpadevused

Loodusteaduslik padevus

Opilane:

v’ to6tab erinevate looduslike ja tehismaterjalidega;

v’ eeldab tutvumist nende materjalide omadustega;

v' puutub otseselt kokku mitmete keemiliste ja flilsikaliste protsessidega.

Sotsiaalne padevus

Opilane:

v tunneb tehnika ja tehnoloogia arengu;

v’ Uhiselt tootades Opib teisi arvestama, kaitumisreegleid jdrgima ning oma arvamusi
kaitsma;

v' tutvub eri maade kultuuritraditsioone;

v"suhtub mdistvalt teistesse rahvustesse.

Enesemaératluspadevus

Opilane:

v’ Opib todtama iseseisvalt;

v’ 0pib hindama ja arendama oma tehnoloogia vdimeid tehnoloogia tlesannete iseseisva
lahendamise kaudu.

Kunstipédevus

Opilane:

v' disainib ja valmistab erinevaid esemeid;

v" 0pib hindama uudseid ja isikuparaseid lahendusi;

v" madrkab esemete disaini funktsionaalsust ja seoseid kunstiloomingu ning kultuuritaustaga.

Suhtluspéadevus

Opilane:

v’ téiendab tema tehnoloogiasGnavara;

v' esitleb oma t66d;

v' arendab véljendusoskust;

v’ otsib to6ulesannete ning projektide vajalikku materjali ja infot.

Matemaatikapddevus

Opilane:

v' kasutab oma t60s loogilist mdtlemist ning matemaatilisi teadmisi;
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v" analliusib ja leiab paremaid lahendusi
Tervise ja kehakultuuri padevus
Opilane:
v' praktilistes ilesannetes kaitub terviseteadlikult;
v toidub tervislikult;
v’ arvestab ergonoomika pohimatteid,;
v’ véartustab sportlikku eluviisi.
Véaartuspadevus
Opilane:
v" tunneb huvi oma rahva;
v’ Sotsiaalne padevus
v' Opilane:
v'arendab kriitilist ja loovat motlemist;
v’ Opib eesmargistatult vaatlema;
Enesemadratluspadevus
Opilane:
v" suudab mdista ja hinnata iseennast;
Opipédevus
Opilane:
v" leiab loodusteaduslikku infot;
v" oskab teha katset vdi vaatlust;
Suhtluspadevus
Opilane:
v’ Opib mdistma, kirjutama ja edastama teavet erineval viisil (tekst, tabel, diagramm);
Matemaatikapadevus
Opilane:
v" suudab kasutada erinevaid tlesandeid lahendades matemaatikale omast keelt;
v’ esitab vaatlusandmeid tebelitena;
v' ressursside planeerimine (aeg, raha);
v’ ajaarvamine
Ettevotlikkuspadevus
Opilane:
v/ t66tab nii paaris kui ka rihmas;

LBiming teiste valdkonnapéadevuste ja ainevaldkondadega

Keel ja kirjandus

Opilane:

loeb ja mdistab erinevaid tekste;

kasutab sobivat stiili ja ainealast sbnavara oma t66de vormistamisel;

[1skab kriitiliselt analliiisida teksti ja hangitud infot;

suudab véaljendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult;
mdistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab dnne ning rahuolu;

arendab suhtlus- ja koostédoskusi;

kujundab oma arvamust;

AN YN N N N NN

Matemaatika

v' Opilane:

v mdistab abstraktselt ja loogiliselt;

v’ oskab orienteeruda ajaarvamises;

v' planeerib olulisemaid edasise karjadri lahtetingimusi;

v" omab matemaatilist kirjaoskust (graafikud, tabelid, diagrammid);
v’ oskab pustitada probleeme ja leida neile lahendusi;
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v'oskab planeerida oma ressursse (aeg, raha);

Vdorkeeled

Opilane:

kasutab tunnis v6drsonu;

kasutab erinevaid vodrkeelseid teatmeallikaid,;

kasutab sobivaid vOdrkeelseid (autentseid) alustekste ning erinevaid padevusi arendavaid
tdomeetodeid;

madistab ja suhtub lugupidavalt erinevatesse kultuuridesse ja traditsioonidesse;

tunneb erinevaid kultuuri ja traditsiooni;

mdistab oma ja teiste kultuuride erinevust ning austab teisti keeli ja kultuuri
mitmekultuurilises Ghiskonnas.

ANANENEN

ASANRN

Kunstiained

Opilane:

moistab kunsti tahtsust;

kaib dppeekskursioonidel;

tutvub kohaliku ja maailma kultuuriparandiga;

teadvustab kultuuri rolli igapaevaelus;

vadrtustab uute ideede ning isiklike kogemuste ja emotsioonide loomingulist valjendamist;
osaleb Uhiseid véartusi kujundavatel kunstisindmustel (néitused, muuseumid, kontserdid
ja etendused).

AN N N

Kehaline kasvatus

Opilane:

jalgib hugieenindudeid ja ohutusreegleid:;

kirjeldab spordi tegutsemise tahtsust elus;

mdistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise, nagu mitmekesine toit, uni ja puhkus ning
litkumine ja sport.

ASANENEN

Sotsiaalained (ajalugu, thiskonnaGpetus)

Opilane:

nimetab silmapaistvaid isikuid kodukohas, Eestis ja maailmas;
tunneb oma digusi ja teab ka nendega kaasnevaid kohustusi;

ANANRN

Loodusained (bioloogia)

v' Opilane:

v" jalgib hiigieenindudeid ja ohutusreegleid,;

v" oskab nimetada inimese arengut ja kasvamist mdjutavaid tegureid;

v’ teab, mis on varane ja hiline kiipsemine, sugukipsus, soojatkamine, uimastid.

Tehnoloogia

Opilane:

rakendab nuldisaegseid tehnoloogiaid (nt arvutit);
aitab tunnetada pideva dppimise vajadust tooprotsessis;
oskab oma t66d valida ning kavandada;

oskab arendada ning analtitisida oma t66vdimeid.

ANANENENRN

Labivad teemad

Labiv teema Opilasel kujundavad Meetod
oskused ja teadmised
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41. Kultuuriline
identiteet

mdistab kultuuri osa inimeste motte- ja
kaitumislaadi kujundajana;

tutvub esemelise kultuuri, kommete ja
toitumistavadega;

t06 dpikuga;
viktoriin;

esitlus;
Oppeekskursioon;
vestlus

42. Elukestev 6pe ja fo  kujundab to6harjumusi; o vestlus;
karjaari o tegutseb iseseisvalt; e harjutused;
planeerimine e motleb loovalt; e Oppekaigud;
e vastutab oma t66tulemuste eest. e rollimangud;
e arutelu
43. Teabekeskkond e oma too kavandamisel ja ainealaste projektide o t60 Opikuga;
kaigus info kogumiseks dpib kasutama e viktoriin;
erinevaid teabekanaleid ning hindab kogutud e esitlus;
informatsiooni usaldusvaarsust; e &ppeekskursioon;
e kasutab Internetti; o vestlus

on kursis tehnoloogia uuendustega ning
tutvuda disainerite ja kasitoo tegijate
loominguga lle maailma.

44. Tehnoloogia ja
innovatsioon

saab aru intellektuaalomandi kaitsest ning
kasutab arvutit oma t6dde kavandamisel ja
esitlemisel;

Opib oma t66d virtuaalkeskkonnas esitlema;
tutvub taisautomaatsete arvuti abil juhitavate
seadmetega;

tunnetab tanapéevaseid tehnoloogia vdimalusi.

vestlus;
harjutused,;
Oppekaigud;
rolliméngud,
arutelu;

t06 dpikuga;
esitlus;
Oppeekskursioon

45. Tervis ja ohutus

tutvub erinevate t66liikide tddohutusega ning
arvestab ohutusndudeid;

tutvub erinevate looduslike ja stinteetiliste
materjalidega ning nende omadustega aitab
teha esemelises keskkonnas tervisest l&htuvaid
valikuid,;

teab tervisliku toitumise pohitodesid.

vestlus;
harjutused,;
rolliméngud,;
arutelu;

t06 dpikuga;
viktoriin;

esitlus;
Oppeekskursioon
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46. Keskkond ja e kasutab, toodet valmistades saastlikult nii e vestlus;
jatkusuutlik areng looduslikke kui ka tehismaterjal; e harjutused;
e poorab tahelepanu keskkonna-saastlike o Oppekéigud;
tarbimisharjumuste kujundamisele ja e rollimangud;
kujunemisele; o arutelu:
e saab aru, et on vajalik jdatmete e t00 Opikuga;

sorteerimine ning energia ja ressurssidely gsitlys:
kokkuhoid.

o Oppekaik.
47. Vaartused ja e kujundab hindavat suhtumist todsse ja too e vestlus;
kdlblus tegijasse; e harjutused;
e tO0tab rihmas; e Oppekaigud,
o teab vaartuslikke kogemusi Uksteisega e rollimangud;
arvestamisel; e arutelu;
e oskab konflikte lahendada. e esitlus;

e Oppeekskursioon;

48. Kodanikualgatus jaje toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele o vestlus;
ettevotlikkus traditsioonidele ja arengusuundadele; e harjutused;
e oskab oma ideeid realiseerida ja tooprotsessi o  Gppekaigud;
organiseerida; e rolliméngud,;
e proovib oma vdimeid,; e arutelu;
o t00 Opikuga;
e viktoriin;
o esitlus;
o Oppeekskursioon;

Fuusiline dpikeskkond

1. Tehnoloogiadpetuse, k&sitdo ja kodunduse tundide labiviimiseks jaotuvad Opilased klassis kahte

rihma soolisust arvestamata.

2. Kool korraldab valdava osa késit66 ja kodunduse Gpet ruumides, kus:

v’ kasitdo jaoks vajalik sisustus vastab kooli valitud praktilistele téodele;

v" kodunduse jaoks vajalik sisustus on tdnapaevane ning vdimaldab ohutult ja niilidisaegselt toitu
valmistada. Praktilistes kodunduse tundides kannavad 6pilased pdlle;

v on ventilatsioon;

v ruumid ja Oppetarbed, sealhulgas tddriistad, vastavad tervisekaitse, tddohutuse ja ergonoomia
nduetele.

3. Kool vdimaldab kasitdo ja kodunduse dppeks vajalikud materjalid.

Kasitdo ja kodunduse tunnis on dppekeskkonnal véga oluline roll. Opilaste ohutuse tagamiseks
erinevate tOoriistade ja seadmetega tootamisel ning iseseisvat loomingulist t66d véimaldava
keskkonna loomiseks ndeb ainekava ette, et dpperiihma suurus ei Uleta 15 dpilast. Kdigile dpilastele
vOrdsete arenguvOimaluste tagamiseks on lisaks héstisisustatud Oppeklassile ja Oppekodgile
vajalikud ka rahalised vahendid Oppetooks vajalike materjalide, toiduainete ja puhastustarvete
ostuks.
Nouded flusilisele dppekeskkonnale k&sit6os ja kodunduses
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Opitulemuste saavutamiseks on vajalik funktsionaalselt ja esteetiliselt sisustatud kasitooklass ning
tdnapéevase sisustusega Oppekook, kus on vdimalik ohutult ja kaasaegselt toitu valmistada.

Praktilistes kodunduse tundides kannavad dpilased pdlle (vm sobivat rdivastust).

Oppetddks nahakse igal @ppeaastal ette rahalised vahendid jargmisteks kulutusteks:
kdsitoomaterjalid

stoiduained

* puhastusained, majapidamispaber, priigikotid, foolium, kiipsetuspaber
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