
 

 

 

 Täpsemat teavet toidu koostisainete või allergeenide kohta küsi palun söökla personalilt   *PRIA Euroopa Liidu koolipiima ja puuvilja programm 

 

 
Esmaspäev 
21.03.2022 

Teisipäev 
22.03.2022 

Kolmapäev 
23.03.2022 

Neljapäev 
24.03.2022 

Reede 
25.03.2022 

Lõunasöök 

Makaronid 

hakklihaga 
250g 

Värskekapsa - 
porgandisalat 

75g 

Piim 2.5% PRIA 
200ml (L) 

Tee 200g 
Leivavalik 50g 

Õun PRIA 

Peedisupp 
hapukoorega 

280g 
Pannkoogid 

moosiga 120g 
Piim 2.5% PRIA 

200ml (L) 
Leivavalik 50g 

Kurzeme 

strooganov 
130g 

Tatar 150g 
Hiinakapsa-

porrusalat 75g 
Piim 2.5% PRIA 

200ml (L) 
Morss 200ml 

Leivavalik 50g 

Värskest lõhest 

kalasupp 280g 
Magus supp 

kuivatatud 
puuviljadest 

120g 

Vahukoor 20g 
Piim 2.5% PRIA 

200ml (L) 
Leib 

Pirn PRIA 

Rakvere pihvid 

80g 
Keedetud kartul 

180g 
Sügisesalat 75g 

Piim 2.5% PRIA 

200ml (L) 
Mustsõstrajook 

200ml 
Leib 

Tomat PRIA 

Pikapäevarühm 

Piima - 
nuudlisupp 

Kaneelisai 
Morss 200ml 

Piim 2.5% 

Kananagetsid 
80g 

Sõmer riis 150g 
Külm kaste 

Värske 
kurgisalat 

hapukoorega 
75g 

Piim 2.5% 
Tee sidruniga 

200ml 
Leivavalik 50g 

Puuvili 80g  

Kalaburger 80g 
Kartulipüree 

180g (L) 
Ketšup 20g 

Peedisalat 75g 

Piim 2.5% 
Mustsõstrajook 

200ml 
Leivavalik 50g 

Puuvili 80g  

Makaronid 
juustuga 

Hiinakapsa-
maisi-

paprikasalat 
Piim 2.5% 

Morss 200ml 
Rukkileib 35g 

Puuvili 80g  

Pilaff 250g 
Porgandi - 

paprikasalat 75g 

Piim 2.5% 
Morss 200ml 

Leib 


