
 Esmaspäev 
17.01.2022 

Teisipäev 
18.01.2022 

Kolmapäev 
19.01.2022 

Neljapäev 
20.01.2022 

Reede 
21.01.2022 

Lõunasöök 

Bolognese kaste 
130g 

Keedetud 
makaronid 150g 

Värskekapsasalat 
tilliga 75g 

Leivavalik 50g 
Tee 200g 

Piim 2.5% PRIA 
200ml (L) 

Pirn PRIA 

Kartuli - 

frikadellisupp 

250g 
Kohupiimakreem 

marjadega 
Piim 2.5% PRIA 

200ml (L) 
Rukkileib 35g 

Sepik 15g 
Puuvili 80g  

Kanakaste 130g 

Tatar 150g 
Porgandisalat 

õlikastmega 75g 
Mahlajook 200g 

Piim 2.5% PRIA 
200ml (L) 

Rukkileib 35g 
Sepik 15g 

Kala - riisisupp 

280g 
Pannkoogid 

moosiga 120g 
Leivavalik 50g 

Piim 2.5% PRIA 
200ml (L) 

Puuvili 80g PRIA 

Pilaff sealihast 

250g 
Hiinakapsa - 

paprikasalat 75g 
Tee 200g 

Piim 2.5% PRIA 
200ml (L) 

Leivavalik 50g 

Pikapäevarühm 

Köögiviljasupp 
kanalihaga 280g 

Pannkoogid 
moosiga 120g 

Piim 2.5% 
Leivavalik 50g 

Apelsiin 80g 

Viinerid 80g 

Külm kaste 
Sõmer riis 150g 

Hiinakapsa - 
tomatisalat 75g 

Rukkileib 35g 
Sepik 15g 

Piim 2.5% 

Värske kapsa-

hakklihahautis 
Keedetud kartul 

180g 
Porgandisalat 

õlikastmega 75g 
Morss 200ml 

Piim 2.5% 
Leib 

Makaronid 
hakklihaga 250g 

Sügisesalat 75g 
Mahlajook 200g 

Piim 2.5% 
Leivavalik 50g 

Naturaalne 
omlett 120g 

Morss 200ml 
Võileib juustuga 

Piim 2.5% 
Leivavalik 50g 

Puuvili 80g  

 

 

Täpsemat teavet toidu koostisainete või allergeenide kohta küsi palun söökla personalilt     *PRIA Euroopa Liidu koolipiima ja puuvilja programm 

 


