
 
Esmaspäev 

10.01.2022 

Teisipäev 

11.01.2022 

Kolmapäev 

12.01.2022 

Neljapäev 

13.01.2022 

Reede 

14.01.2022 

Lõunasöök 

Makaronid 

hakklihaga 
250g 

Värskekapsa - 
porgandisalat 

75g 
Tee 200g 

Rukkileib 35g 
Piim 2.5% PRIA 

200ml (L) 
Õun PRIA 

Borš 280g 

Piimakissell 120g 
Moos 20g 

Piim 2.5% PRIA 
200ml (L) 

Leib 
Sepik 15g 

Guljašš 

sealihast 130g 
Tatar 150g 

Hiinakapsa -
kurgisalat 75g 

Mahlajook 

200g 
Piim 2.5% 

PRIA 200ml 
(L) 

Leivavalik 50g 
Sepik 15g 

Kana-riisisupp 

280g 
Kohupiim 

kakaoga 

Rukkileib 35g 
Sepik 15g 

Piim 2.5% 
PRIA 200ml (L) 

Kala taignas 

Joogurti-
hapukoore kaste 

kurgi ja tilliga 
Kartulipüree 

180g (L) 
Peedisalat 75g 

Leivavalik 50g 
Tee 200g 

Piim 2.5% PRIA 
200ml (L) 

Pikapäevarühm 

Singikaste 130g 

Tatar 150g 
Porgandisalat 

õlikastmega 
75g 

Morss 200ml 
Piim 2.5% 

Rukkileib 35g 

Hautatud sealiha 
tomatikastmes 

130g 
Keedetud kartul 

180g 
Hiinakapsa -

kurgisalat 75g 
Tee sidruniga 

200ml 

Piim 2.5% 
Leivavalik 50g 

Makaronid 
juustuga 280g 

Sügisesalat 
75g 

Morss 200ml 
Leib 

Mandariin 80g 

Hakklihakaste 

130g 
Sõmer riis 

150g 
Peedi - 

õunasalat 75g 
Keefir 2.5% 

Leib 

Õun PRIA 

Piima - 

nuudlisupp 
Võileib 

keeduvorsti ja 
kurgiga 

Mahlajook 200g 
Piim 2.5% 

Sepik 15g 

Täpsemat teavet toidu koostisainete või allergeenide kohta küsi palun söökla personalilt     *PRIA Euroopa Liidu koolipiima ja puuvilja programm 

 


