Nadala mentu

Esmaspiev Teisipdev Kolmapiev Neljapaev Reede
28.10.2024 29.10.2024 30.10.2024 31.10.2024 01.11.2024
Rukkihelbepuder (G,L) Kaerahelbepuder (G,L) Odrahelbepuder (G,L) Mannapuder (G,L) Mitmeviljapuder (L)

Riisiroog kanalihaga 250g
Hiinakapsa - tomatisalat 50g
Porgandi - kiiislaugusalat
hapukoorega (L) 50g
Leivavalik (G) 50g
Morss 200ml
Piim 2.5% PRIA 200ml (L)
Oun PRIA 50g

Peedisupp sealihaga
250¢g
Hapukoor 20% (L) 10g
Kakaopuding (L) 150g
Kirsimoos 20g
Leivavalik (G) 50g
Piim 2.5% PRIA 200ml
L)

Porgand PRIA 50g

Kana-koorekaste (G,L) 130g
Keedetud kartul 75g
Tatar 75g
Peedisalat marineeritud
kurgiga 50g
Virskekapsasalat tilliga 75g
Morss 200ml
Piim 2.5% PRIA 200ml (L)
Leivavalik (G) 50g
Pirn PRIA 50g

Kalaseljanka (16he ja valge kala)
(K) 250¢g
Hapukoor 20% (L) 10g
Maasika kohupiimakreem (L)
150g
Leivavalik (G) 50g
Piim 2.5% PRIA 200ml (L)
Paprika PRIA 50g

Strooganov sealihast (G,L)
130g
Keedetud makaronid (G)
75¢g
Tatar 75g
Porgandisalat dlikastmega
50g
Varviline kapsasalat 50g
Tee 200g
Piim 2.5% PRIA 200ml
W
Oun PRIA 50g
Leivavalik (G) 50g

Hautatud sealiha tomatikastmes

(G,L) 130g
Tatar 150g

Segasalat 50g

Leivavalik (G) 50g
Piim 2.5% PRIA 200ml (L)

Morss 200ml

Puuvili 50g

Kana — kdogiviljarisotto
250g
Tomat PRIA 50g
Leivavalik (G) 50g
Piim 2.5% (L) 200ml
Morss 200ml

Viinerid 3tk.
Keedetud makaronid (G)
150g
Piikesesalat olikastmega 50g
Mabhlajook 200g
Leivavalik (G) 50g
Piim 2.5% (L) 200ml
Puuvili 50g

Kodune praad 250g
Soolakurk 30g
Leivavalik (G) 50g
Tee sidruniga 200ml
Keefir 2.5% (L) 200ml

Ahjukartulid, juustuga (L)
250g
Stigisesalat 50g
Leivavalik (G) 50g
Suvemarja tee 200ml
Piim 2.5% (L) 200ml
Puuvili 50g

*PRIA Euroopa Liidu koolipiima ja puuvilja programm

Tapsemat teavet toidu koostisainete voi allergeenide kohta kiisi palun sdokla personalilt tel.55918245. Meniiiis, toidu nimetuse jarel mérgitud
allergeen, on selles toidus: G-gluteen, L-laktoos, M-muna, K-kala, S-seesam, SO-soja, MP-maapéhkel.

Meniiii voib muutuda, meist mitte soltuvatest asjaoludest




	Nädala menüü

