Nadala menud

Esmaspéev Teisipdev Kolmapéev Neljapiev Reede
02.12.2024 03.12.2024 04.12.2024 05.12.2024 06.12.2024
Nisuhelbepuder (G,L) Mannapuder (G,L) Kaerahelbepuder (G,L) Rukkihelbepuder (G,L) Nisuhelbepuder (G,L)
Kalaburger (K,G,M)
Tartarkaste (L) 40g Makaronid hakklihaga (G) .
Keedetud kartul 75g Virskekapsasupp sealihast 250g Lillkapsa-brokkolisu Karrine kéiI;E(l)kaSte G.L)
§6mer riis 75g . 250% Peedisalat hapukoorega (L) kagalihaga 250g pp Keedetud k§ rtul 75¢
Hllnaké.lpsa-kurgl- Hapukoor' 20% (L) 10g >0g . Pannkoogid (G,M,L) 2tk. Aurutatud koogiviljad 75g
tomatisalat 50g Mangosmuuti chia seemnetega Kapsa-porgandi- Moos 20g Hapukapsa-pecdisalat 50g
Porgandi- redisesalat 50g || 150g porrulaugusalat 50g Piim 2.5% PRIA (L) 200ml ||Porgandi - paprikasalat 50g
Maitsevesi, apelsiniga Piim 2.5% PRIA (L) 200ml Morss 200ml Leivavalik (G) 50g Kurk PRIA | [Piim 2.5% PRIA 200ml (L)
200ml Leivavalik (G) 50g Piim 2.5% PRIA (L) 200ml 50 .Morss 200ml
Piim 2.5% PRIA 200ml (L) Porgand PRIA 50g Leivavalik (G) 50g & Melon 50
Leivavalik (G) 50g Pirn PRIA 50g &
Oun PRIA 50g
Sealiha- kddgiviljapada Kananagetsad (G,M,SO) Frikadelli M.L) 250 Ahjukartulé(;,ojuustuga (L)
250g Keedetud makaronid (G) 150g fikace 11supp (G’ L) 250¢ Naturaalne omlett (M,L,G) 100g . g
. Voileib singiga (L,G) . w7 Péikesesalat olikastmega
Tomat PRIA 50g Tomatikaste 20g Tee 200 Stigisesalat 50g 50
Leivavalik (G) 50g Siigisesalat 50g Piim 2,59 (L)g200ml Piim 2.5% (L) 200ml Leivavahkg(G) 50
Piim 2.5% PRIA 200ml (L) Leivavalik (G) 50g Lei =0 Marjatee 200ml &
= o eivavalik (G) 50g . X Tee 200g
Morss 200ml Piim 2.5% (L) 200ml - Leivavalik (G) 50g . o
. Puuvili 50g Piim 2.5% (L) 200ml
Puuvili 50g Morss 200ml Puuvili 50g

*PRIA Euroopa Liidu koolipiima ja puuvilja programm
Téapsemat teavet toidu koostisainete voi allergeenide kohta kiisi palun sdokla personalilt. Meniiiis, toidu nimetuse jarel méargitud allergeen, on selles toidus: G-gluteen, L-laktoos, M-muna, K-kala, S-

seesam, SO-soja, MP-maapahkel.
Meniiii voib muutuda, meist mitte sdltuvatest asjaoludest.



	Nädala menüü

