
Nädala menüü 

 

 

*PRIA Euroopa Liidu koolipiima ja puuvilja programm 
Täpsemat teavet toidu koostisainete või allergeenide kohta küsi palun söökla personalilt. Menüüs, toidu nimetuse järel märgitud allergeen, on selles toidus: G-gluteen, L-laktoos, M-muna, K-kala, S-
seesam,  SO-soja, MP-maapähkel. 
Menüü võib  muutuda, meist mitte sõltuvatest asjaoludest.  

Esmaspäev 
13.01.2025 

Teisipäev 
14.01.2025 

Kolmapäev 
15.01.2025 

Neljapäev 
16.01.2025 

Reede 
17.01.2025 

Mannapuder (G,L) Nisuhelbepuder (G,L) Mitmeviljapuder (L) Odrahelbepuder (G,L)   
Riisipuder (L) 

Azuu veisehakklihast (G,L) 
130g 

Keedetud makaronid (G) 
75g 

Tatar 75g 
Punase kapsa - tomati salat 

50g 
Porgandi - paprikasalat 50g 
Piim 2.5% PRIA 200ml (L) 

Morss 200ml 
Leivavalik (G) 50g 

Õun PRIA 50g 

Hapukapsaborš sealihast 250g 
Hapukoor 20% (L) 10g 

Kirsi-kohupiimakreem 150g 
Piim 2.5% PRIA (L) 200ml 

Leivavalik (G) 50g 
Valge redis 50g 

Saida Poola kastmes 
(G,L,K,M) 130g 
Sõmer riis 75g 

Keedetud kartul 75g 
Peedisalat hapukoorega (L) 

50g 
Toorsalat 50g 

Piim 2.5% PRIA 200ml (L) 
Morss 200ml 

Leivavalik (G) 50g 
Keefir 2.5% (L) 200ml 

Pirn PRIA 50g 

Minestronesupp 
kanalihaga (G)250g 

Jõhvika-rosinakissell 150g 
Vahukoor 20g 

Piim 2.5% PRIA 200ml 
(L) 

Leivavalik (G) 50g 
Kapsas PRIA 50g 

Hautatud kartul 
sealihaga 250g 

Hiinakapsa-maisi-
paprikasalat 50g 

Porgandi- redisesalat 
50g 

Leivavalik (G) 50g 
Morss 200ml 

Piim 2.5% (L) 200ml 
Banaan 50g 

Külasupp sealihaga (G) 250g 
Hapukoor 20% (L) 10g 

Küpsis (G,L) 
Kakao (L) 200 ml 

Puuvili 50g 
Leib (G) 50g 

Tatra hakklihaga (sea-veise) 
250g 

Tomati lõik 30g 
Morss 200ml 

Piim 2.5% (L) 200ml 
Leivavalik (G) 50g 

Viinerid 80g 
Keedetud kartul 75g 

Sügisesalat 50g 
Tee sidruniga 200ml 
Piim 2.5% (L) 200ml 
Leivavalik (G) 50g 

Puuvili 50g 

Sealihakaste (G,L) 130g 
Sõmer riis 75g 

Päikesesalat õlikastmega 
50g 

Morss 200ml 
Piim 2.5% (L) 200ml 
Leivavalik (G) 50g 

Makaronid juustuga 
(G,L) 250g 

Soolakurk 30g 
Piim 2.5% (L) 200ml 

Marjatee 200ml 
Puuvili 50g 

Leivavalik (G) 50g 
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