Nadala menuu

Esmaspaev Teisipaev Kolmapaev Neljapaev Reede
10.03.2025 11.03.2025 12.03.2025 13.03.2025 14.03.2025
Rukkihelbepuder (G,L) N'S”h(ec';bf)p“der Kaera'(‘(e;'ti‘)ap“der Hirsipuder (L) || Neljaviljapuder (L)

Karrine kanakaste (G,L)
130g
Keedetud makaronid (G)
759
Aurutatud koédgiviljad 75g
Peedisalat sostraga 50g
Varviline kapsasalat 50g
Piim 2.5% PRIA 200ml
(L)

Tee sidruniga 200ml
Leivavalik (G) 50g.
Pirn PRIA 50g

Kalasupp (K) 250g
Hapukoor 20% (L)
10g
Kama mannavaht
(G) 100g
Piim 2.5% (L)
100ml
Leivavalik (G) 50g
Piim 2.5% PRIA (L)
200ml
Kaalikas PRIA 50g

Pilaff sealihast 2509
Hiinakapsa -
paprikasalat 50g
Porgandi -
ananassisalat 50g
Piim 2.5% PRIA
200ml (L)
Maitsevesi, sidruniga
200ml
Leivavalik (G) 50g
Oun PRIA 50g

Seljanka kanalihast
(SO) 2509
Hapukoor 20% (L)
10g
Karamellkissell (L)
150g
Moos 20g
Piim 2.5% PRIA
200ml (L)
Leivavalik (G) 50g.
Punane kapsas
PRIA 50g

Guljass sealihast
(G,L) 130g
Keedetud kartul
Tatar 75g
Hapukapsa-
porgandisalat 50g
Kaalikasalat
hapukoorega (L) 50g
Piim 2.5% (L) PRIA
200ml
Tee 200g
Leivavalik (G) 50g
Pirn PRIA 50g

Hautatud sealiha
tomatikastmes (G,L)
130g
Keedetud kartul 75¢g
Toorsalat 50g
Leib (G) 50g
Puuvili 50g
Piim 2.5% (L) 200ml|

Makaronid juustuga
(G,L) 2509
Paikesesalat

olikastmega 50g
Marjatee 200ml
Piim 2.5% (L)
200ml

Leivavalik (G) 50g

Varskekapsasupp
kanalihast 250g
Hapukoor 20% (L)
10g
Klpsis (G,L,M)
Piparminditee 200g
Piim 2.5% (L) 200ml
Leivavalik (G) 50g
Puuvili 50g

Naturaalne omlett
(M,L,G) 100g
Toorsalat 50g

Tee 200g

Leivavalik (G) 50g.
Piim 2.5% (L)

200ml

Pelmeenid
hapukoorega
(G,L,S0) 1509
Piim 2.5% PRIA

200ml (L)

Leivavalik (G) 50g

Puuvili 50g

*PRIA Euroopa Liidu koolipiima ja puuvilja programm

Tapsemat teavet toidu koostisainete vGi allergeenide kohta kisi palun s6dkla personalilt. Meniis, toidu nimetuse jarel margitud allergeen, on
selles toidus: G- gluteen, L-laktoos, M-muna, K-kala, S-seesam, SO-soja, MP-maapahkel.
Menil voib muutuda, meist mitte s6ltuvatest asjaoludest.



	Nädala menüü

