
 
Esmaspäev 

22.11.2021 

Teisipäev 

23.11.2021 

Kolmapäev 

24.11.2021 

Neljapäev 

25.11.2021 

Reede 

26.11.2021 

Lõunasöök 

Keedetud kartul 
180g 

Bolognese kaste 
130g 

Hiinakapsa-maisi-

paprikasalat 
Mahlajook 200g 

Piim 2.5% PRIA 
200ml (L) 

Õun PRIA 
Leivavalik 50g 

Rassolnik 280g 
Hapukoor 20% 

/20g 
Marjakissell 

150g 

Vahukoor 20g 
Piim 2.5% 

PRIA 200ml (L) 
Leivavalik 50g 

Puuvili 80g 
PRIA 

Sõmer riis 

150g 
Kalapulgad 

80g 
Päikesesalat 

õlikastmega 

75g 
Tee 200g 

Piim 2.5% 
PRIA 200ml (L) 

Leivavalik 50g 
Puuvili 80g 

PRIA 

Värskest lõhest 

kalasupp 280g 
Kohupiim 

kakaoga 
Piim 2.5% PRIA 

Leivavalik 50g 
Puuvili 80g 

PRIA 

Makaronisalat 

singiga 250g 
Morss 200ml 

Piim 2.5% PRIA 
200ml (L) 

Rukkileib 35g 
Sai 15g 

Puuvili 80g PRIA 

Pikapäevarühm 

Borš 280g 

Hapukoor 20% 
/20g 

Võileib 
keeduvorsti ja 

kurgiga 
Morss 200ml 

Piim 2.5% 
Mandariin 80g 

Pilaff 250g 
Kapsa - 

kurgisalat 75g 
Multinektar 

200ml 
Piim 2.5% 

Leivavalik 50g 

Koorene 

kanapasta 
Hiinakapsa - 

tomatisalat 
75g 

Mahlajook 
200g 

Piim 2.5% 
Leivavalik 50g 

Hakklihakaste 

130g 
Keedetud kartul 

180g 
Porgandilõik 

Mustsõstrajook 
200ml 

Piim 2.5% 

Leivavalik 50g 
Puuvili 80g  

 

Täpsemat teavet toidu koostisainete või allergeenide kohta küsi palun söökla personalilt     *PRIA Euroopa Liidu koolipiima ja puuvilja programm 

 


