
 
Esmaspäev 
15.11.2021 

Teisipäev 
16.11.2021 

Kolmapäev 
17.11.2021 

Neljapäev 
18.11.2021 

Reede 
19.11.2021 

Lõunasöök 

Makaronid 

hakklihaga 250g 
Värskekapsa - 

porgandisalat 75g 

Mustsõstrajook 
200ml 

Piim 2.5% PRIA 
100ML 

Leivavalik 50g 
Puuvili 80g PRIA 

Hernesupp 
sealihaga 280g 

Moonisai 70g 
Piim 2.5% PRIA 

200ml (L) 
Leivavalik 50g 

Puuvili 80g  

Guljašš 
sealihast 130g 

Tatar 150g 
Porgandi - 

paprikasalat 

75g 
Morss 200ml 

Piim 2.5% 
PRIA 100ML 

Leivavalik 50g 
Puuvili 80g 

PRIA 

Kartuli - 

frikadellisupp 
250g 

Pannkoogid 
moosiga 120g 

Piim 2.5% 
PRIA 200ml 

(L) 
Leivavalik 50g 

Kala 

poolakastmes 
Kartulipüree 

180g (L) 
Hiinakapsa-

kurgi-

tomatisalat 
Suvemarja tee 

200ml 
Piim 2.5% PRIA 

200ml (L) 
Puuvili 80g 

PRIA 
Leivavalik 50g 

Pikapäevarühm 

Sõmer riis 150g 
Külm kaste 

Viinerid 80g 
Kurgi- tomati- 

redisesalat 75g 

Apelsinimahl 200ml 
Piim 2.5%  

Rukkileib 35g 
Puuvili 80g  

Värske kapsa-

hakklihahautis 
Keedetud kartul 

180g 

Porgand 
Kakao 200 ml 

Leivavalik 50g 

Kana-

nuudlisupp 
280g 

Võileib 
keeduvorsti ja 

kurgiga 
Piim 2.5% 

100ml (L) 
Leivavalik 50g 

Puuvili 80g  

Kanakaste 
130g 

Tatar 150g 
Peedisalat 75g 

Mahlajook 

200g 
Piim 2.5% 

Leivavalik 50g 
Puuvili 80g  

Järlepa kotlet 

Keedetud 
makaronid 150g 

Tartarkaste 
Porgandisalat 

75g 

Piparmünditee 
200ml 

Piim 2.5%  
Leivavalik 50g 

Puuvili 80g  

Täpsemat teavet toidu koostisainete või allergeenide kohta küsi palun söökla personalilt     *PRIA Euroopa Liidu koolipiima ja puuvilja programm 

 


