
 
Esmaspäev 

08.11.2021 

Teisipäev 

09.11.2021 

Kolmapäev 

10.11.2021 

Neljapäev 

11.11.2021 

Reede 

12.11.2021 

Lõunasöök 

Rakvere pihvid 80g 

Ketšup 20g 
Keedetud 
makaronid 150g 
Päikesesalat 
õlikastmega 75g 
Tee sidruniga 

200ml 

Piim 2.5% PRIA 
200ml (L) 
Leivavalik 50g 
Õun PRIA 

Oasupp 
Banaani joogurti 
magustoit 
Piim 2.5% PRIA 200ml 

(L) 

Rukkileib 35g 

HAUTIS, KANALIHA, 
SEENTE JA PORGANDIGA 
Kartulipüree 180g (L) 
Hiinakapsa -kurgisalat 75g 
Mahlajook 200g 

Piim 2.5% PRIA 200ml (L) 

Leivavalik 50g 
Apelsiin 80g 

Köögiviljasupp 
kanalihaga 280g 
Õunakissell 
vahukoorega 150g 
Piim 2.5% PRIA 

200ml (L) 

Leib 
Pirn PRIA 

Böfstrooganov 
veiselihast 130g 
Sõmer riis 150g 
Värskekapsa - 
peedisalat 75g 
Soe mahlajook 200g 

Piim 2.5% PRIA 200ml 

(L) 
Leivavalik 50g 
Porgand 

Pikapäevarühm 

Borš 280g 
Hapukoor 20% 
/20g 
Moonisai 70g 

Piim 2.5% 
Leivavalik 50g 

Hautatud sealiha 
tomatikastmes 130g 
Keedetud kartul 180g 
Multinektar 200ml 

Piim 2.5% PRIA 
Puuvili 80g PRIA 
Leivavalik 50g 

Riisipuder 120g 
Võileib juustuga 
Suvemarja tee 200ml 

Piim 2.5% PRIA 
Puuvili 80g PRIA 

Vorstikaste 130g 
Keedetud makaronid 
150g 
Kapsa - kurgisalat 
75g 

Mahlajook 200g 
Piim 2.5% PRIA 
200ml (L) 
Leib 

Küpsetatud kana 100g 

Tatar 150g 
Hapukurgi-kapsa-
porgandisalat 75g 
Külm kaste 

Tee 200g 
Piim 2.5% 
Leivavalik 50g 

 


