
 Esmaspäev 
01.11.2021 

Teisipäev 
02.11.2021 

Kolmapäev 
03.11.2021 

Neljapäev 
04.11.2021 

Reede 
05.11.2021 

Lõunasöök 

Singikaste 130g 
Keedetud 
makaronid 150g 
Värskekapsa - 

porgandisalat 
75g 
Tee 200g 
Piim 2.5% PRIA 
200ml (L) 
Rukkileib 35g 
Õun PRIA 

Rassolnik 280g 
Hapukoor 20% 
/20g 

Kakaokissell 
moosiga 
Leivavalik 50g 
Piim 2.5% PRIA 
Puuvili 80g PRIA 

Kanakaste 130g 
Sõmer riis 150g 
Peedisalat 75g 

Leivavalik 50g 
Soe mahlajook 
200g 
Piim 2.5% PRIA 
200ml (L) 
Puuvili 80g  

Kala - riisisupp 
280g 
Kama- 

kohupiimavaht 
moosiga 
Leivavalik 50g 
Piim 2.5% PRIA 
Puuvili 80g PRIA 

Kodune praad 
250g 
Hiinakapsa-
maisi-

paprikasalat 
Morss 200ml 
Piim 2.5% PRIA 
200ml (L) 
Rukkileib 35g 
Puuvili 80g PRIA 

Pikapäevarühm 

Piima - 
nuudlisupp 
Võileib juustuga 
Mustsõstrajook 
200ml 
Piim 2.5%  
Apelsiin 80g 

Hakklihakaste 
130g 
Keedetud kartul 
180g 
Kaalikasalat 75g 
Mahlajook 200g 
Piim 2.5%  
Leib 
Puuvili 80g  

Järlepa kotlet 
Tatar 150g 
Ketšup 20g 
Värskekapsasalat 
tilliga 75g 
Morss 200ml 
Piim 2.5%  
Puuvili 80g  
Leivavalik 50g 

Kana - 
pastaroog 
Hapukapsasalat 
75g 
Tee sidruniga 
200ml 
Piim 2.5% 
Leivavalik 50g 

Hautatud kala 
tomatikastmes 
130g 
Sõmer riis 150g 
Sügisesalat 75g 
Multinektar 
200ml 
Piim 2.5%  
Leivavalik 50g 

 


