Maardu Pohikool
Pikapaevarihma meniui 20.09-24.09

Esmaspaev 20.09 Viinerid 80g

Somer riis 150g

Kurgisalat hapukoorega 75g
Soe mahlajook 200ml

Piim 2.5 % 200m|

Leivavalik 50g

Tomati 16ik

Teisipaev 21.09 Makaronid juustuga 280g
Hiinakapsa-tillisalat 75g
Kakao 200 ml

Piim 2.5% 200ml
Leivavalik 50g

Kolmapdev 25.11.20 Kana- riisisupp 280g
Voileib singiga 1tk
MustsdOstrajook 200m|
Piim 2.5% 200ml
Banaan 80g

Neljapdev 26.11.20 Guljass 130g
Kartuli pliree 150g
Peedisalat 75g
Tee 200ml

Piim 2.5%
Leivavalik 50g
Puuvili 80g

Reede 27.11.20 Bolognese kaste 130g
Tatar 150g
Mahlajook 200ml
Porgandisalat 75g
Puuvili 80g

Leivavalik 50g




