
Maardu Põhikool                     Pikapäevarühma menüü   17.05.-21.05.21 

Esmaspäev   17.05.21 Värske kapsa-hakklihahautis 

Tomati lõik 

Morss 200ml 

Piim 2.5% 

Leivavalik 50g 

Puuvili 80g 

Teisipäev      18.05.21 Pannkoogid moosiga 120g 

Kakao 200 ml 

Piim 2.5% 

Melon 80g 

Kolmapäev  19.05.21 Köögiviljasupp kanalihaga 280g 

Helbed piimaga 

Leivavalik 50g 

Neljapäev   20.05.21 Kananagetsid 80g 

Sõmer riis 150g 

Külm kaste 

Porgandisalat õlikastmega 75g 

Tee 200g 

Leivavalik 50g 

Reede        21.05.21 Kodune praad 250g 

Hapukurk 

Multinektar 200ml 

Piim 2.5% 

Leivavalik 50g 

Puuvili 80g 

 


