
Maardu Põhikool                     Pikapäevarühma menüü   18.01.-22.01.21 

Esmaspäev   10.05.21  Pannkoogid moosiga 120g 

 Mahlajook 200g 

 Piim 2.5% PRIA 200ml (L) 

 Puuvili 80g 

Teisipäev      11.05.21  Hautatud kana hapukoorekastmes 

 Tatar 150g 

 Porgandisalat õlikastmega 75g 

 Piparmünditee 200ml 

 Piim 2.5% PRIA 200ml (L) 

 Leivavalik 50g 

Kolmapäev  12.05.21  Kalaburger 80g 

 Sõmer riis 150g 

 Piimakaste 

 Kompott värske marjadest 200 ml 

 Piim 2.5% 

 Leivavalik 50g 

 Puuvili 80 
Neljapäev   13.05.21  Rakvere pihvid 80g 

 Keedetud kartul 180g 

 Ketšup 20g 

Tomati- kurgisalat 75g 

 Mahlajook 200g 

 Piim 2.5% 

 Leivavalik 50g 
Reede        14.05.21  Naturaalne omlett 120g 

 Viinerid 80g 

 Kurk PRIA 

 Soe mahlajook 200g 

 Piim 2.5% 

 Leivavalik 50g 
 


