Maardu Pohikool

Pikapaevarihma menuu

Esmaspaev  07.12.20

Kana hautatud tomatikastmes
porgandi- ja paprikaga 130g
Somer riis 150g
Varskekapsasalat 75g
Mahlajook 200ml

Piim 2.5% 200ml(L)

Leivavalik 50g

Teisipdev  08.12.20

Kodune praad 250g
Hapukapsasalat 75g
Mustsdstrajook 200ml
Piim 2.5% 200mi(L)
Kupsis 50g

Leivavalik 50g

Kolmapdev 09.12.20

Vorstikaste 130g(L)
Tatar 150g
Tomati-kurgisalat 75g
Piparmiinditee 200ml|
Piim 2.5% 200ml(L)
Leivavalik 50g

Puuvili 80g

Neljapaev

10.12.20

Makaronid singi-juustuga 250g(L)
Hiinakapsa-maisi-paprikasalat 75g
Kompott 200ml|

Piim 2.5% 200ml(L)

Leivavalik

Reede 11.12.20

Piima-nuudlisupp 280g(l)
Voileib juustuga 1tk(L)
Piim 2.5% 200ml(l)

Leib

Banaan 1tk
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