
Maardu Põhikool 
Pikapäevarühma menüü                           07.12-11.12.2020 
Esmaspäev      07.12.20 
 

Kana hautatud tomatikastmes  
 porgandi- ja paprikaga 130g 
Sõmer riis 150g 
Värskekapsasalat 75g 
Mahlajook 200ml 
Piim 2.5% 200ml(L) 
Leivavalik 50g 

Teisipäev       08.12.20 Kodune praad 250g 
Hapukapsasalat 75g 
Mustsõstrajook 200ml 
Piim 2.5% 200ml(L) 
Küpsis 50g 
Leivavalik 50g 

Kolmapäev          09.12.20 Vorstikaste 130g(L) 
Tatar 150g 
Tomati-kurgisalat 75g 
Piparmünditee 200ml 
Piim 2.5% 200ml(L) 
Leivavalik 50g 
Puuvili 80g 

Neljapäev                10.12.20 Makaronid singi-juustuga 250g(L) 
Hiinakapsa-maisi-paprikasalat 75g 
Kompott 200ml 
Piim 2.5% 200ml(L) 
Leivavalik 

Reede                       11.12.20 Piima-nuudlisupp 280g(l) 
Võileib juustuga 1tk(L) 
Piim 2.5% 200ml(l) 
Leib 
Banaan 1tk 

 


