Maardu Pohikool

Pikapaevarihma meniui 28.09-02.10.2020

Esmaspaev 28.09.20

Hakklihakaste 130g
Keedetud makaronid 150g
Tomati-kurgasalat 75g
Tee 200ml|

Rukkileib 35g

Sepik 15g

Puuvili 80g

Teisipaev  29.09.20

Kana-nuudlisupp 280g
Kohuke
Leivavalik 50g

Piim 2.5%

Puuvili 80g

Kolmapaev 30.09.20

Viinerid 80g

Tatar 150g
Varskekapsasalat 75g
Piparmiinditee 200ml|
Leivavalik 50g

Neljapaev 01.10.20

Sealiha tomati-sibulakastmes
Kartulipliree 180g
Kaalikasalat 75g

Ounamahl 200m|

Leivavalik 50g

Reede 02.10.20

Pilaff 250g
Peedisalat 75g
Morss 200ml
Leivavalik 50g
Aedvili 80g




