Maardu Pohikool

Pikapaevarihma meniui

Esmaspaev 21.09.20

Bors 280g
Kohuke

Piim 2.5%
Leivavalik 50g
Aedvili 80g

Teisipaev  22.09.20

Pasta Bolognese 250g
Varskekapsasalat 76g
Leivavalik 50g

Kakao 200ml

Piim 2.5%

Kolmapdev 23.09.20

Biigus

Keedetud kartul 150g
Porgandi-paprikasalat 75g
Morss 200ml|

Piim 2.5%

Rukkileib 35g

Sepik 15g

Neljapaev 24.09.20

Guljas sealihast 130g
Riis 150g
Paikesesalat 75¢g

Tee 200ml

Piim 2.5%

Leivavalik 50g

Reede 25.09.20

Piima-nuudlisupp
Voileib juustuga
Mahlajook 200ml
Puuvili 80g

21.09-25.09.2020




