Volentex OU MENUU Maardu P&hikool
21.aHB|kogus g energia valgud rasvad [sUsivesikud
makaroni-hakkliharoog 250 375 13,6 14,7 46
ketSup 25 21,2 5 0,07 5,2
kapsa-porgansi-redisesalat 50 42 0,5 3 3,2
Leiburi Ruks 30 70,5 1,8 0,36 15
kaerasepik 20 a7 1,2 0,8 7,5
tee 200 60 15
piim 2,5% 200 106 6 5 9,4
keefir 2,5% 50 26,8 1,7 1,25 2,1
Kokku: 748,5 29,8 25,18 103,4
22.51HB
hernesupp 250 331 18,5 15,5 29
kamakreem 150 220 6,5 10,8 24
banaan 20 20,4 0,2 0,06 4,7
Leiburi Ruks 40 94 2,4 0,36 20
sai 20 52 1,8 0,48 10
piim 2,5% 200 106 6 5 9,4
Kokku: 823,4 35,4 32,2 97,1
23.5HB
pilaff 250 384,6 15,1 11,3 54,4
hiinakapsa-tomatisalat 50 54,6 0,4 5,1 1,7
mahlajook 200 94,7 23,7
Leiburi Ruks 30 70,5 1,8 0,36 15
kaerasepik 20 47 1,2 0,8 7,5
oun 120 55,2 0,6 13,6
piim 2,5% 150 79,5 4,5 3,7 7,05
Kokku: 786,1 23,6 21,26 122,95
24.auB
hapukapsasupp 280 181,6 5,6 10 17,3
hapukoor 20% 5 9,92 0,1 1 0,11
pannkoogid 95 181,6 57 6,6 25,7
keedis 20 41,1 0,06 0,02 10
Leiburi Ruks 40 94 2,4 0,36 20
sai 20 52 1,8 0,48 10
piim 2,5% 200 106 6 5 9,4
Kokku: 666,22 21,66 23,46 92,51
25.5HB
kalanagitsad riisipaneeringus 75 135 9,4 5,6 11,3
tatarikaste 50 81 0,8 7,4 2,4
kartulipuree 150 148,5 2,9 4.7 23,1
peedi-dunasalat 50 453 0,5 3,1 5,3
tee 200 60 15
Leiburi Ruks 40 94 2,4 0,36 20
kaerasepik 20 47 1,2 0,8 7,5
piim 2,5% 200 106 6 5 9,4
porgandisnak 50 19,5 0,5 0,2 3,9
Kokku: 736,3 23,7 27,16 97,9

Infot toidu koostise ja allergeenide kohta kiisi kokalt




