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 19.veebruar kogus g energia valgud rasvad süsivesikud 

makaroni-

hakkliharoog 

 250 375 13,6 14,7 45,7 

kapsa-porgandi-

pirnisalat 

 50 45,8 0,4 3 4 

Leiburi Ruks  30 70,5 1,8 0,36 15 

kaerasepik  20 47 1,2 0,8 7,5 

tee   200 60   15 

PRIA piim 2,5%  200 106 6 5 9,4 

PRIA keefir 2,5%  50 26,8 1,7 1,25 2,1 

Kokku:   731,1 24,7 25,11 98,7 

       

 20.veebruar      

peedisupp munaga  280 186 8,2 10 14,7 

hapukoor 20%  5 9,92 0,1 1 0,11 

vaniljepuding  150 170 4,6 3,2 27,9 

keedis  20 41,1 0,06 0,02 10 

Leiburi Ruks  40 94 2,4 0,36 20 

kaerasepik  20 47 1,2 0,8 7,5 

puuvili  150 69 0,7  17 

PRIA piim 2,5%  200 106 6 5 9,4 

Kokku:   723,02 23,26 20,38 106,61 

       

 21.veebruar      

küpsetatud kana kints  100 240 18,4 18,7  

kartulipüree  150 148,5 2,9 4,7 23,1 

porgandi-sellerisalat  50 37,3 0,9 2,1 4 

mahlajook  200 94,7   23,7 

Leiburi Ruks  30 70,5 1,8 0,36 15 

kaerasepik  30 70,5 1,8 1,2 11,3 

PRIA piim 2,5%  200 106 6 5 9,4 

Kokku:   767,5 31,8 32,06 86,5 

PRIA toetus: 

beebiporgand 

 100     

       

       

Infot toidu koostise ja allergeenide kohta saab küsida kokalt. 


