AINEKAVA “TOOOPETUS”
Uldalused

Oppe- ja kasvatuseesmérgid

TOO00petusega taotletakse, et dpilane:

* tunneb rodmu ja rahuldust t66 tegemisest;

* Opib vaatlema, tundma ja hindama esemelist keskkonda;

* tunneb ning kasutab mitmesuguseid materjale ja todvahendeid ning lihtsamaid
tootlemisviise;

* mdtleb vélja loovaid lahendusi ja oskab neid lihtsalt teostada;

* to6tab ohutult liksi ja koos teistega;

* hoiab puhtust kodus ja koolis ning tdidab isikliku hlgieeni néudeid;
* teab tervisliku toitumise vajalikkust;

* hoolib oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioonidest.

Oppeaine kirjeldus

| kooliastme t660petust iseloomustab loov kaeline aktiivsus, mis on oluline Gpilase
fusioloogilises ja vaimses arengus. ToOOulesannete valikul ldhtutakse eesmérgist
arendada laste vaimseid ja fldsilisi vdimeid: motoorikat, tdhelepanu, silmam®@dtu,
ruumitaju, kujutlusvéimet jne. Opilased té6tavad erinevate materjalidega, vérdlevad
nende omadusi ja tootlemise viise. Omandatakse oskus kasitseda lihtsamaid tooriistu
ning kasutada Gigeid esmaseid to0votteid.

Oluline on arendada oma t66 kavandamise oskust, kasvatada iseseisvust otsustusi tehes
ning kujundada leidurivaistu.

Opetaja kavandab todilesanded selliselt, et lubatud ja oodatud oleksid mitmesugused
lahendused ning Opilastel jaaks vdimalus rakendada oma fantaasiat. Pooratakse
tahelepanu tédle ning tulemuse esteetilisusele. Arutletakse leitud p&nevate ideede Ule
ja innustatakse loovast tegevusest rodmutundma. lIgal dppeaastal tehakse thistéid voi
korraldatakse aineprojekte. Nende kdaigus Opitakse koos teistega to6tama, uksteist
abistama, teiste arvamusi arvestama ning oma arvamusi pdhjendama. Kuna
kasitoodpetuse tundide pdhisisu on loominguline praktiline tegevus, on sel ainel tdita
emotsionaalselt tasakaalustav tGlesanne dppes.

Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusvéartustest, uldpadevustest, Oppeaine eesmaérkidest,
Oppesisust ja oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse I6imingut teiste Gppeainete
ja labivate teemadega;

2) taotletakse, et dpilase Opikoormus (sh kodutédde maht) on moéddukas, jaotub
Oppeaasta ulatuses (htlaselt ning jatab 0&pilasele piisavalt aega puhata ja
huvitegevustega tegelda;

3) voimaldatakse Gppida individuaalselt ning Uheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
rihmatood), et toetada dpilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;
4) kasutatakse diferentseeritud Oppellesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad 6pimotivatsiooni;

5) lIdimitakse Oppesse vdimaluse korral teisi Oppeaineid, kohaldades (lddpetuse
pdhimaotteid;

6) arvestab Opetaja toOplaani koostades ka teistes ainetes Opitavat;

7) arvestatakse, et 6ppetegevus on rakendusliku suunitlusega; teooria osa ei lleta 1/3
Oppetunni mahust;

8) peetakse silmas, et teoreetiline ja praktiline osa vahelduvad sujuvalt vastavalt
Opilaste suutlikkusele ning edasijoudmisele;
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9) innustatakse Gpilasi oma arvamust avaldama; thiselt arutletakse dpetusega seotud
teemadel ning pooratakse tahelepanu vaartuskasvatusele;

10) jalgitakse, et 6ppimine on vaheldusrikas, et voimaldada I&dbida erinevaid t66liike
ja teemasid, katsetada mitmesuguste materjalide tdotlemist ning tutvuda nende
omadustega;

11) on rohk kéaelisel tegevusel (6pitakse kasutama mitmesuguseid lihtsamaid tdoriistu
ja -vahendeid, téodeldakse materjale) ning loovusel (kavandamine, toote/to6eseme
tdiendamine vo6i kaunistamine, viimistlemine);

12) tagatakse, et klassis luuakse asjalik ja meeldiv tdine 6hkkond ning toetatakse
Opilase loovust ja omaalgatust.

Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pdhikooli riikliku dppekava tldosa sétetest.

1. T660petuses on oluline 6petaja hinnang tehtud tédle.

2. Opetajapoolne suunamine aitab Gpilast ise oma tegevusele ning t66 tulemusele
hinnangut anda.

3. Hinnates arvestatakse Opilase loovust tlesannet lahendades, t66 kulgu ja saavutatud
Opitulemusi.

4. Lisaks voOetakse hindamisel arvesse Opilase arengut, puudlikkust, todokultuuri ja
abivalmidust teiste 6pilaste vastu.

Fausiline dpikeskkond

1. Kool vdimaldab t660petuse Oppeks esmased individuaalsed té6vahendid:
Idikamisvahendid, mddtmisvahendid, méarkimisvahendid, tédvahendid tekstiilitooks,
toovahendid meisterdamiseks.

2. Kool vdimaldab t66dpetuse dppeks vajalikud materjalid.

| KOOLIASTE

Kooliastme dpitulemused

3. klassi opilane:

1) tootab Opetaja juhendamisel, kasutades sobivaid materjale ja lihtsamaid
tootlemisviise;

2) hoiab korda ja puhtust ning jargib esmaseid ohutusndudeid;

3) oskab kasutada to6juhendit ning tegutseda selle jargi tksi vOi koos teistega;

4) leiab t66 tegemiseks loovaid lahendusi;

5) hindab ja tunnustab enda ja teiste t60d ning tunneb r66mu oma to0st.

Oppesisu

Kavandamine

Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain minevikus ja tdnapaeval. Rahvuslikud
mustrid ja motiivid. Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali ning info kasutamine.
Ideede visandamine paberil. Idee esitlemine. Lihtsate esemete ja keskkonna
kavandamine.

2. Materjalid

Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast,
vahtmaterjal, puit, traat, plekk jne). Materjalide saamislugu, omadused, otstarve ja
kasutamine. Katsetused erinevate materjalidega, nende omaduste vordlemine. ldeede
leidmine materjalide korduskasutuseks.

3. Toéo6tamine
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Tootamine suulise juhendamise jargi. Tutvumine Kirjaliku té6juhendiga, sellest
arusaamine. Oma idee teostamine, toetudes Opitud oskustele ja iseseisvatele
katsetustele. ToOkoha korras hoidmine, selle mdju t66 tulemusele ja ohutusele.
Ruhmatdds Ulesannete tditmine, Uhiselt ideede genereerimine, Uksteise arvamuste
arvestamine ja kaaslaste abistamine. T60 tulemuse uudsuse, kasutamise ja esteetilisuse
hindamine.

4. Tooviisid

Materjalide lihtsamad to6tlemise viisid (mddtmine, markimine, rebimine, voltimine,
Idikamine, vestmine, saagimine, heegeldamine, detailide Ghendamine, dmblemine,
liitmimine, naelutamine, punumine, Kkaunistamine, v&rvimine, viimistlemine).
Sagedasemad todvahendid (kaarid, nuga, ndel, heegelndel, naaskel, vasar, saag,
kruvikeeraja, Idiketangid, népitsad jne), nende Gige, otstarbekas ja ohutu kasutamine,
toovahendite hooldamine. Too6tlemisvOtte valik sdltuvalt ideest ja materjalist.
Joukohaste esemete valmistamine.

5. Kodundus

Arutelu hubase kodu kui perele olulise vdaartuse Ule. Ruumide korrastamine ja
kaunistamine. Riiete ning jalatsite korrashoid. Isiklik hugieen. Tervislik toiduvalik.
Lihtsamate toitude valmistamine. Laua katmine, kaunistamine ja koristamine. Viisakas
kditumine. Saastlik tarbimine. Jddtmete sortimine.

Oppetegevused

Oppimine peaks olema vaheldusrikas ning véimaldama &pilasel tegeleda erinevate
tooliikide ja teemadega, katsetada mitmesuguste materjalide téotlemist ja tutvuda
nende omadustega. Teooria kasitlemine on toetavaks eelduseks praktilisele tegevusele,
mis moodustab p&hilise osa dppetunnist. Igal 6ppeaastal tehakse Uhistdid voi viiakse
labi projekte. T66Opetuse abil on véimalik kujundada koostegutsemise rédmu ja meie-
tunnet, iga Oppija arenemist nii oskuses teistega arvestada ja teisi abistada kui ka
ennast kollektiivis kehtestada. Grupit6ddes tuleb kdigil leida oma roll ning seda
niimoodi taita, et kogu grupp oleks rahul ja samas ka thelegi selle litkmele Glekohut
ei tehtaks. Kui liigutakse Uhise eesméargi poole, soosib see abistavat kditumist — kellegi
mahajddmine mojutab ka teisi, seet6ttu peavad tugevamad ndrgemaid abistama.
Opetajal on vBimalik pustitada palju erinevaid Ulesandeid, mille taitmisel &pilased
saavad end ,tdiskasvanutena” tunda ja vastavalt ka kiipsemalt kdituda. Grupis on
vOimalik positiivselt dra kasutada igalihe eripdra, leides selliseid tlesandeid ja rolle,
mis tdstavad esile ta tugevusi ja varjavad norkusi. Teiselt poolt on véimalik Gppijatele
pakkuda rolle, mida nad tavaliselt ei koge (nditeks vBimaldada tagasihoidlikumatel
proovida liidri vOi initsiaatori rolli). Selline tegevus vdib avada Oppija rollipiire ja
pakkuda uusi kogemusi oma ,,mina” avastamisel. Uhistegevuses dpivad dpilased aru
saama, et inimesed on erinevad — v@imed, oskused, suhtumine, t66tempo jne ei ole
vOrdsed. Samas Opitakse erinevusi (nditeks rollide jaotamisel) positiivselt kasutama
ning to0d vaartustama.

Lisaks Opetaja poolt ette maaratud Ulesannetele on Opilastele jaetud vabadus oma
tegevust iseseisvalt planeerida ja teostada (see soodustab sisemist motivatsiooni nende
tegevuste teostamisel). Tundide mitmekesistamiseks kasutatakse erinevaid meetodeid
ning dpiviise, soovitatav on organiseerida v6imalusel dppekéike ning duesdpet.

Hindamine

Nii Opetuslikust kui kasvatuslikust aspektist on oluline hinnang tehtud tddle.
Opetajapoolse arvamuse juurde peaks lisanduma kindlasti dpilase eneseanaliiis.
Hindamine ldhtub Oppe-eesmadrgist ja hindamiskriteeriumidest, see peaks olema
vOimalikult objektiivne ja wusaldusvddrne. Hindamine annab tagasisidet ning
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distsiplineerib 6pilast. Opilane saab teha jareldusi selle kohta, mida ta oskab, mida on
Oppinud, ning hinnata oma tugevaid ja ndrku kulgi.

Hinnata saame kavandamist ja planeerimist (originaalsus, iseseisvus, kavandatu
rakendamise vdimalikkus, materjalide ja t6évahendite valiku otstarbekus, oskus
pohjendada oma valikuid), to0protsessi ehk praktilise t66 kéiku (iseseisvus t60s,
koosto6oskus, materjalide ja vahendite kasutamise oskus, td6ohutusnBuete tditmine),
Opilase arengut (puudlikkus, kdaeline ja vaimne areng), to6 tulemust (kavandatu
onnestumine, eseme kasutuskdlblikkus, esteetilisus jne) ja t66 esitlemise oskust.

Kujundavad tuldpadevused
Kultuuri- ja vaartuspadevus
Opilane:
* kujundab ja pdhjendab oma arvamusi;
* tunneb ja kannab Ghiskonna olulisi p&hivaartusi,
* vaértustab eesti keelt
* tunneb t66rd0mu ning vastutust alustatu I6pule viia.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus
Opilane:
* tunneb tehnika ja tehnoloogia arengu;
* osaleb rihmatéddes, vottab Uhendust erinevate inimeste,
* lahendab konflikte,
* Uhiselt tootades Opib teisi arvestama, ké&itumisreegleid jargima ning oma
arvamusi kaitsma;
« anallisib oma kaitumist,
* tutvub eri made kultuuritraditsioone;
* suhtub mdistvalt teistesse rahvustesse.

Enesemaaratluspadevus
Opilane:
+ Opib to6tama iseseisvalt;
« 0Opib ennast selgelt ja asjakohaselt vdljendama ning teisi arvestama, vajaduse
korral teisi aitama ja koostootamise eeliseid kogema,
« 0Opib hindama ja arendama oma tehnoloogia vdimeid tehnoloogia ulesannete
iseseisva lahendamise kaudu.

Opipadevus
Opilane:
« 0Opib ndagema ja analtusima tehnoloogia seost erinevate teadmistega;
« arendab suutlikkust probleeme margata ning lahendada, vB@imeid hinnata ja
arendada ning oma dppimist juhtida.

Suhtluspadevus
Opilane:
» Opib teisi arvestama, vajaduse korral teisi aidata nin kogeda koos tdodtamise
eeliseid;
« analudsib oma kaitumist ning selle mdju kaaslastele ja todle.

Matemaatika-, loodusteaduslik ja tehnoloogiapadevus

Opilane:
* kasutab oma t66s loogilist m6tlemist ning matemaatilisi teadmisi;
* mdistab loodusteaduste ja tehnoloogia olulisust ning piiranguid;
» kasutab uusi tehnoloogiaid eesmargiparaselt,
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» oskab kasutada loogikat ja matemaatilisi sumboleid,

+ petab kasutama jalooma ning kriitiliselt hindama erinevaid tehnoloogiaid ja
tehnoloogilisiabivahendeid,

« Opetab mdistma teaduse osa tehnoloogia arengus ja vastupidi,analiiisib ja leiab
paremaid lahendusi.

Digipadevus

* rakendab IKT vahendeid

* leiab ja sailitab digivahendite abil infot ning hinnab selle asjakohasust ja
usaldusvaarsust;

» osaleb digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja
kasutamisel;

» kasutab probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja votteid, suheleb ja teeb
koostood erinevates digikeskkondades;

+ oleb teadlik digikeskkonna ohtudest ning osab kaitsta oma privaatsust,
isikuandmeid ja digitaalset identiteeti;

« jargib digikeskkonnas samu moraali- ja vaartuspdhimdtteid nagu igapaevaelus.

Ettevotlikkuspadevus
Opilane:
» arendab oskusi probleeme formuleerida ja margata;
» genereerib ideid ja kontrollib ideede kvaliteetsust;
+ esemeid valmistades labib toote arendamise tsiikkel idee leidmisest kuni valmis
esemeni;
» katsetab oma ideede elluviimist mitmesuguste ettevétlusmudelite kaudu.

1.6. LOiming teiste valdkonnapadevuste ja ainevaldkondadega

Oppeprotsessis kasutatakse nii ainesisest (erinevate teemade koos kéasitlemine) kui
ainetevahelist integratsiooni. See on vajalik eelkdige Opilasel tervikliku maailmapildi
loomiseks. Ideaalplaanis toetab to66petus suuremal vdi vahemal madaral koigi
uldpédevuste arendamist ning integreerub pea kdigi ainetega.

Emakeel:
Opilane:
* teab ainealast terminoloogiat;
* saab aru téojuhisest;
* tootab suulise ja kirjaliku (t66juhendi) juhendamise abil;
+ oskab oma tegevusi kirjeldada.

Matemaatika:
Opilane:
» kasutab m&dtmisvahendeid;
* loendab ja vordleb detaile ja esemeid;
» koostab ja kasutab t606s jooniseid;
* maédratleb ja vordleb materjalide kulu ning mahtu.

Kunstidpetus:
Opilane:
» kasutab tootades varvidpetuse, disaini, kujutamis- ja vormidpetuse pdhimadtteid,
erinevaid tehnikaid, materjale, tehnoloogiaid.

Loodusodpetus:
Opilane:
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* tunneb ja kasutab digesti ning sé&astlikult erinevaid materjale;
* teab olmeprigi kaitlemise pdhimadtteid.

Inimesedpetus:
Opilane:
* planeerib ja kavandab oma t66d ja aega;
» kohaldab dpitut praktilise tegevusega;
* tunneb tervisliku toitumise pohitddesid;
* oskab arvestada téotamisel vajalikke ohutusndudeid;
« lahtub tdiskasvanute ja kaaslastega suheldes Gldtunnustatud kaitumisnormidest.

Kehaline kasvatus:

Opilane:
» kasutab to6tamisel digeid votteid;
* hindab kehalist aktiivsust.

L6iming tootab ka vastupidiselt: to00petuses Opitud kdelise tegevuse elemente
kasutatakse erinevate ainete tundides.

1.7. Lé&bivad teemad

Labiv teema Opilasel kujundavad oskused ja teadmised

Meetodl.Kultuuriline identiteet tutvub esemelise kultuuri, kommete ja
toitumistavadega;

* ndeb kultuuride erinevust maailma eri paigus ning oskab teadvustada oma kohta
mitmekultuurilises maailmas;

* Opib méarkama ja kasutama rahvuslikke elemente esemete disainimisel.

* t60 Opikuga;

 erinevate materjalide demonstreerimine

* esitlus;

» Oppeekskursioon;

* vestlus

* integreeritud tunnid;

« tahtpdevad ja koolivilised iritused: mardi- ja kadripédev, vastlad, joulud,
iseseisvuspaev jne.

2.Elukestev Gpe ja karjaari planeerimine

* tutvub tehnoloogia arengu ja inimese rolli muutumisega tOOprotsessis, tunnetab
pideva dppimise vajadust;

* valib oma ideede rakendamiseks tehnoloogilisi voimalusi;

* tootab liksi ja iiheskoos;

« arendab ja analltsib oma to6voimeid

* erinevate materjalide demonstreerimine

» Oppekédigud;

* rollimédngud,;

* arutelu

* integreeritud tunnid;

e ainenddalad;

* dppeekskurssioonid;

» arenguvestlused

3.Teabekeskkond

* 0pib kasutama erinevaid teabekanaleid ning hindama kogutud info usaldusvéirsust;
 kasutab Internetti ja on kursis tehnoloogia uuendustega;

* tutvub disainerite ja kédsitootegijate loominguga terves maailmas.
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* t60 Opikuga;

 viktoriin;

* esitlus;

» Oppeekskursioon;

* vestlus

* erinevate materjalide demonstreerimine

4.Tehnoloogia ja innovatsioon

* saab aru intellektuaalomandi kaitsest ning kasutab arvutit oma t66de kavandamisel
ja esitlemisel;

* Opib oma t00d virtuaalkeskkonnas esitlema;

* tutvub arvuti abil juhitavate tdisautomaatsete seadmetega;

* teab tdnapidevaseid tehnoloogilisi voimalusi.

* vestlus;

* erinevate materjalide demonstreerimine

* Oppekédigud;

* rollméngud,;

e arutelu;

* t60 Opikuga;

* esitlus;

» dppeekskursioon

 praktiline t60

5.Tervis ja ohutus

* tutvub erinevate too6liikide to6ohutusega ning arvestab ohutusndudeid;
» tutvub erinevate looduslike ja slinteectiliste materjalidega ning nende omadustega
aitab teha esemelises keskkonnas tervisest lahtuvaid valikuid;

* teab tervisliku toitumise pdhitddesid.

* vestlus;

* harjutused;

 rolliméngud;

 arutelu;

* t60 Opikuga;

» erinevate materjalide demonstreerimine

* esitlus;

* Oppeekskursioon

* praktiline t60

6. Keskkond ja jatkusuutlik areng

« kasutab, toodet valmistades sdastlikult nii looduslikke kui ka tehismaterjal;
+ poorab tdhelepanu keskkonna-sdastlike tarbimisharjumuste kujundamisele ja
kujunemisele;

* saab aru, et on vajalik jddtmete

sorteerimine ning energia ja ressursside kokkuhoid.

* vestlus;

 erinevate materjalide demonstreerimine

» Oppekédigud;

* rollimédngud,;

e arutelu;

* t00 Opikuga,;

eesitlus;

» dppeekskursioon

* praktiline t60

7. Vaéartused ja kblblus

* oskab tootada rithmas;
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* oskab lahendada konflikte;

» arendab organiseerimisoskust;

» oskab kdituda erinevates situatsioonides;

*Opib mdistma kditumisvalikute pohjuseid ja voimalikke tagajérgi.
» vestlus;

* erinevate materjalide demonstreerimine

» dppekdigud;

* rollimidngud;

e arutelu;

* esitlus;

» dppeekskursioon

* praktiline t66

49.Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

* realiseerib oma ideede ja t60 korraldamise oskust;
» arendab algatusvoimet, ette-vOtlikkust ja koostodd;
* proovib oma voimeid projektides.

» vestlus; arutelu;

* harjutused;

» Oppekéigud; dppeekskursioon;

* rollimédngud;

» koolivédline t60;

* t60 ringides;

* erinevate materjalide demonstreerimine

* esitlus;

spraktiline t60

1. KLASS
Oppetundide arv naddalas — 1, aastas — 35

1.1. Opitulemused

1. Kavandamine

Opilane:

1) kirjeldab oma ideid;

2) kavandab esemeid;

3) markab esemetel rahvuslikke elemente.

2. Materjalid

Opilane:

1) eristab erinevaid looduslikke materjale (paber, tekstiil, nahk,puit jne);
2) vordleb materjalide uldisi omadusi;

3) oskab materjale Gthendada ja kasutada.

3. Toéotamine

Opilane:

1) tootab dpetaja suulise juhendamise jargi;

2) toob néiteid Opetusega seotud igapéevaelust;

3) méarkab Uhiselt tootades kaaslasi;

4) teab ohutuse vajalikkusest ja tédkoha korrashoiust;
5) tutvustab oma t66d.

4. Tooviisid
Opilane:
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1) teab materjalide s&astlikust kasutamisest;

2) valib erinevaid té6vahendeid;

3) teab tédvahendite ohutut kasutamist;

4) kasutab paberit ning kartongi tasapinnalisi;

5) meisterdab erinevatest materjalidest esemeid,;

6) valmistab tekstiilmaterjalist vaiksemaid esemeid.

Kodundus

Opilane:

1) puuab hoida korda oma Umbruses

2) teab prigi sorteerimise vajalikkusest;
3) mdistab isikliku higieeni vajalikkust;
4) jargib viisakusreegleid.

1.2.  Oppesisu

Teemad Loiming Labiv teema

1.Kavandamine

Umbritsevate esemete vaatlemine.

Rahvuslikud mustrid ja motiivid. Ideede valimine, abimaterjali kasutamine.

Ideede visandamine paberil. Idee esitlemine. Lihtsate esemete kavandamine.

Emakeel: valjendusoskus, kirjeldab nahtut, markab erinevusi ja sarnasusi
Kunstidpetus: julgustada méarkama erinevaid visuaalseid nahtusi, leidma oma viisi oma
elamuste  viéljendamiseks  kunstiteostena, saatjaks delikaatne  suunamine
vormikisimustesKeskkond ja jatkusuutlik areng

Tehnoloogia ja

Innovatsioon

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Tervis ja ohutus

Elukestev Ope ja karjaari planeerimine

2.Materjalid

Looduslikud materjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, puit jne). Materjalide
omadused ja kasutamine.

Erinevate materjalide omaduste vordlemine. Loodusdpetus:

maistab, et inimene on osa loodusest, et inimese elu séltub loodusest

Matemaatika:

loendab umbritseva maailma esemeid; loendab ning liigitab ja vordleb neid lihe-kahe
tunnuse jargi. Kodanikualgatus ja ettevatlikkus

Tervis ja ohutus

Teabekeskkond

Elukestev dpe ja karjaari

planeerimine

3. Tootamine

Tootamine suulise juhendamise jargi. Oma

idee teostamine. Tookoha korras hoidmine.

Ruhmat6os Ulesannete tditmine ja kaaslaste abistamine. T66 tulemuse hindamine.
Emakeel: kuulab motestatult eakohast teksti, toimib saadud sGnumi,

juhendite kohaselt; avaldab arvamust kuuldu, vaadeldu ja loetu kohta

Matemaatika: hoiab korras oma toéékoha, tegutseb klassis ja grupis teisi arvestavalt,

maistes, et see on oluline osa to0kultuurist
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Kehaline kasvatus Vaartused ja kélblus

Keskkond ja jatkusuutlik areng
Tervis ja ohutus
Teabekeskkond

Elukestev Ope ja karjaari
planeerimine

Kultuuriline identiteet

4. Tooviisid

Materjalide lihtsamad t66tlemise viisid (mddtmine, markimine, rebimine, voltimine,
Idikamine,

kudumine, detailide Uhendamine, dmblemine, liimimine, punumine, kaunistamine,
varvimine, viimistlemine).

Sagedasemad todvahendid (kaarid, ndel, naaskel, kudumisvardad jne), nende ohutu
kasutamine.

Joukohaste esemete valmistamine. Loodusdpetus: tunneb huvi looduse vastu ning
suhtub loodusesse saéstvalt

Matemaatika: kasutab suuruste méo6tmisel sobivaid abivahendeid ning mdotihikuid
Kunstidpetus:

tehniliste oskuste omandamine toimub loova tegevuse kdigus

Kodanikualgatus ja ettevatlikkus

Vaéartused ja kblblus
Keskkond ja jatkusuutlik areng
Tervis ja ohutus

Tehnoloogia ja innovatsioon

Elukestev dpe ja karjaari
planeerimine

Kultuuriline identiteet

5. Kodundus

Ruumide korrastamine ja kaunistamine. Riiete ning jalatsite korrashoid. Isiklik
hugieen.

Lihtsamate toitude valmistamine. Laua katmine, kaunistamine ja koristamine.
Viisakas kditumine. Saastlik tarbimine. Jddtmete sortimine. Emakeel:
véljendusoskus, kirjeldab nahtut, mérkab erinevusi ja sarnasusi

Loodusdpetus: tunneb huvi looduse vastu ning suhtub loodusesse saédstvalt; vaartustab
tervislikke eluviise

Keskkond ja jatkusuutlik areng
Tervis ja ohutus

Tehnoloogia ja

innovatsioon

Kultuuriline identiteet

1.3. Oppetegevused
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Too00petuse vahendusel Opitakse lihtsate praktiliste (lesannete ja t6dde tegemisel
esemeid kavandama ja valmistama, kasutades selleks mitmesuguseid materjale ja
tootlemise viise. Omandatakse esmased todvahendite k&sitsemise oskused. R6dmu ja
rahuldust pakkuvas Oppetegevuses tunnustakse O&pilaste omapéraseid ideid ja
innustatakse Opilastes leidlikke lahendusi otsima. Rdhuasetus on dpilaste loovusel ja
omaalgatusel. Oppeaines I6imitakse tundides tehtavat igapdevaeluga. Opitakse
umbritsevat keskkonda vaatlema ja motlema tehnoloogilise maailma taiustamisele
lahtuvalt dpilase vaatevinklist.

Paberi ja kartongit6od.
* Paberi rebimine, 16ikamine, voltimine, liimimine.
* Paberist modelleerimine.

Tekstiilitood.

» To6vahendid- ja materjalid k&sitsi dmblimiseks.
* Eel- ja tikkpiste. N66bi dmblimine.

* Heegeldamine. Alg-, ahelsilmus.

T60 mitmesuguste materjalidega.

* Voolimine, voolimismaterjalid ja tod6vahendid.
* Meisterdamine jddkmaterjalides.

* Meisterdamine looduslikust materjalist.

* Punumine.

Kuidas toimuda ja olla.

* Kéditumine lauas, s66gikohta korrashoid.
e Laua katmine, koristamine.

» Oppetarvete ja tookoha eest hoolitsemine.
» Kéditumine kodus, koolis, teatris ja kiilas.

Skulptuur.
* Voolimine savist, t60 kaunistamine.

Kujundamine ja konstrueerimine ruumis ja tasapinnal.

* Konstrueerimine pappkarpidest ja nende kaunistamine.
* Paberi voltimine.

* Moodulplastika.

* Minguasjade modelleerimine looduslikult materjalist.

1.4. Hindamine

Opetajapoolne suunamine aitab dpilast ise oma tegevusele ning t66 tulemusele
hinnangut anda. Hinnates arvestatakse Gpilase loovust tilesannet lahendades, t66 kulgu
ja saavutatud Opitulemusi. Lisaks vdetakse hindamisel arvesse Opilase arengut,
puddlikkust, tookultuuri ja abivalmidust teiste 6pilaste vastu.

1.5. Fudsiline dpikeskkond

Oppetdd toimub klassiruumis, vajaduse ja voimaluse korral ka kodunduse, kdsitdd voi
tehnoloogiadpetuse klassis. Opperuumid -ja tarbed, sh téovahendid, vastavad
tervisekaitse, té6ohutuse ja ergonoomia nduetele. lIgale dpilasele on tagatud t66koht ja
praktiliseks Oppet6oks vastavad individuaalsed t66vahendid ning praktiliseks tooks
vajalik materjal.
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2. KLASS
Oppetundide arv nédalas — 2, aastas — 70

Opitulemused

Opilane:

1. Materjalid

scristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, vahtplast jne);
*vordleb materjalide iildisi omadusi;

2. Kavandamine

* kirjeldab, esitleb ning hindab oma ideid;

» kavandab lihtsamaid esemeid/ tooteid;

3. To6tamine

* to0tab Opetaja suulise juhendamise jargi;

* julgeb oma idee teostamiseks ise vdimalusi valida ja mdelda,;

* toob niiteid Opetusega seotud igapdevaelust;

« arutleb ohutuse vajalikkuse ja tookoha korrashoiu tle;

* tutvustab ja hindab oma t66d.

4. ToOviisid

» kasutab materjale sdéstlikult;

* valib erinevaid to6tlemisviise ja -vahendeid;

* késitseb kasutatavamaid to0vahendeid digesti ning ohutult;

* kasutab paberit ning kartongi tasapinnalisi ja ruumilisi esemeid valmistades;

* meisterdab erinevatest materjalidest esemeid;

5. Kodundus

* hoiab korda oma tegevustes ja iimbruses ning peab vajalikuks sortida jddtmeid
* selgitab isikliku hiigieeni vajalikkust ning hoolitseb oma védlimuse ja réivaste eest.

Oppesisu

Teemad L&iming Labiv teema

1.Kavandamine

1. Umbritsevate esemete vaatlemine, tundma dppimine ja hindamine.

2. Oma idee kavandamine ja teostamine. Eseme sobitamine keskkonda. Emakeel:
véljendusoskus.

Matemaatika: m66tmine, plaani joonestamine.

Kunstidpetus: varvusdpetus, vormidpetus. Keskkond ja jatkusuutlik areng
Tehnoloogia ja

Innovatsioon Kodanikualgatus ja ettevOtlikkus Tervis ja ohutus Elukestev dpe ja
karjaari planeerimine

2.Materjalid

1. Looduslikud ja tehismaterjalid. Materjalide saamislugu, omadused, otstarve,
kasutamine (savi, paber, puuvillane riie, niit, 1dng).

Katsetused erinevate materjalidega, nende omaduste vordlemine.

Materjalide ja todvahendite sobivus.

Erinevate materjalide uhendamine.

Sdastlik materjalide kasutamine.

. Materjalide taaskasutamine. Loodusdpetus: materjalide tundmadppimine. Kuidas
orJata looduslikku materjali. Loodushoid.

O WM

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus
Tervis ja ohutus
Teabekeskkond
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Elukestev dpe ja karjéari

planeerimine

3. Todtamine

1. Toéotamine suulise to6juhendamise jargi.

2. T66tamine oma kavandi jargi.

3. Tootamine kirjaliku to6juhendi jargi.

4. Tookoha korras hoidmine, selle mdju t66 tulemusele ja ohutusele. Emakeel:
kuulab motestatult eakohast teksti, toimib saadud juhendite kohaselt; avaldab arvamust
kuuldu, vaadeldu ja loetu kohta. Vaéartused ja kblblus

Keskkond ja jatkusuutlik areng
Tervis ja ohutus
Teabekeskkond

Elukestev dpe ja karjaari
planeerimine

Kultuuriline identiteet

Tooviisid

1. Paberi- ja kartongitd6d: paberi rebimine, Idikamine, voltimine, mddtmine,
mirkimine, Sabloonide kasutamine, liimimine, paberitoode kaunistamine, t60
véarvimine (varvimise erivotted), modelleerimine, konstrueerimine paberist, kartongist
ja papist (nende kasutamine koos teiste materjalidega).

2. Voolimine:

materjali ettevalmistamine voolimiseks, savi rullimine, veeretamine pihkude vahel,
kumer- ja 00nesvormide voolimine, savitukist vaiksemate osade valjavajutamine,
umarplastikas teostatud figuuridele vaikeste detailide lisamine.

3. Meisterdamine: aplikatsioonitd6d ja meisterdamine looduslikust materjalist.
Pisiesemete  kasutamine  meisterdamiseks, neist  maéanguasjade, mudelite,
konstrueerimine. Detailide erinevad Ghendamisviisid.

4. Punumine.

Punutud suveniiride ja esemete valmistamine.

5. Omblemine.

Ndela niiditamine. Niidi kinnitamine riidesse dmblemise ja tikkimise alustamisel ja
IGpetamisel. Niidi I18ikamine ja jatkamine. Pistete dmblemine. Eelpiste. Uhekordne
palistus. T60 kdaeshoidmine Omblemisel. Riide IGikamine: riideserva tasandamine,
kujundite véljaléikamine. L&ike paigutamine riidele. Pehme ménguasja kavandamine
jadmblemine. N66bi 6mblemine.

6. Longatéod ja heegeldamine.

Heegelnbela hoidmine tootamisel. Alg-, ahelsilmus. Narmaste sGlmimine.
LAngajaatmetest stiliseeritud nukkude valmistamine. Inimesedpetus: mina ja minu
pere. Pere tahtpdevad, kingituste valmistamine. Kodu traditsioonid ja kodused t66d.
Kunstidpetus: eluslooduse, eluta looduse ja tehisvormide kujutamine joone ja silueti
abil.

Loodusdpetus: to6d looduslikust materjalist.

Emakeel: folkloor. Muinasjutud, naidendid.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus
Vaértused ja kblblus

Keskkond ja jatkusuutlik areng
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Tervis ja ohutus

Tehnoloogia ja
innovatsioon

Elukestev Ope ja karjaari
planeerimine

Kultuuriline identiteet

5. Kodundus

1. Ruumide korrastamine ja kaunistamine tahtp&evade puhul.
2. Isiklik higieen.

3. Kéitumisnormid. Inimesebpetus: Mina ja meie, meeskonnatfd tahtsus ja
reeglid.

Kehaline kasvatus: hugieeniharjumuste kujundamine.
Kunstidpetus: tahtpdevakaartide joonistamine.

Emakeel: tdhtpdevaluule. Keskkond ja jatkusuutlik areng
Tervis ja ohutus

Tehnoloogia ja

innovatsioon

Kultuuriline identiteet

Oppetegevused

Materjalid

* Erinevate materjalide demonstreerimine. Médngulised lilesanded erinevate materjalide
aratundmiseks. Materjalide uldiste omaduste vordlemine (pehme- kdva, rebitav-
Idigatav, painduv- paindumatu jne)

» Praktilised katsetused erinevate materjalidega.

* Pikemalt on materjalide saamisest ja omadustest mdttekas rddkida koos vastavate
praktiliste to6dega.

Kavandamine

* Soovitav on viia ldbi vestlusi meid limbritsevatest esemetest.

* Ideede joonistamine paberil, selle esitlemine ja valmistamine.

Todtamine

» Ulesanded ja dppemingud tihelepanu ja jdlgimisoskuse arendamiseks.

+ Opetaja demonstreerib Gksikuid tooetappe, Gpilased jaljendavad neid.

* Ohutu to6tamine.

» Praktiliste to0de kdigus Opitakse jdlgima ja vaatama Opetaja todliigutusi, ndhtut
iseseisvalt katsetama.

» Voimalusel vélditakse igale dpilasele individuaalselt toovotete nditamist.

Tooviisid

 Opetaja eestvedamisel praktiseerivad dpilased erinevate materjalide td6tlemise viise.
Kasutatakse mitmesuguseid tédvahendeid.

* Meisterdatakse mitmeid praktilisi lilesandeid.

Kodundus

+ Opilased esitavad omi nigemusi hubase kodu osas.

» Méangulised tlesanded hugieeni ja réivaste korrashoiu teemadel.

* Tutvutakse, kuidas hoida korras oma t66koht ja klassiruum.

* Oma klassiruumi kaunistamine tihtpdevadeks.

Hindamine
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Opetajapoolne suunamine aitab dpilast ise oma tegevusele ning t6d tulemusele
hinnangut anda. Hinnates arvestatakse dpilase loovust tlesannet lahendades, t66 kulgu
ja saavutatud Opitulemusi. Lisaks voOetakse hindamisel arvesse Opilase arengut,
puddlikkust, tookultuuri ja abivalmidust teiste 6pilaste vastu.

Opilase ainealaseid teadmisi ja oskusi vdrreldakse dpilase dppe aluseks olevas
ainekavas toodud oodatavate Gpitulemustega ja tema dppele pustitatud eesmarkidega.

Fausiline dpikeskkond

Oppetdd toimub klassiruumis, vajaduse ja voimaluse korral ka kodunduse, kasit66 voi
tehnoloogiadpetuse klassis. Opperuumid -ja tarbed, sh tdéovahendid, vastavad
tervisekaitse, tooohutuse ja ergonoomia nduetele. lIgale dpilasele on tagatud té6koht ja
praktiliseks 6ppetddks vastavad individuaalsed tédvahendid ning praktiliseks tooks
vajalik materjal.

3. KLASS
Oppetundide arv nédalas — 1,5, aastas — 52,5

Opitulemused

1. Kavandamine

Opilane:

* Opib vaatlema, tundma ja hindama iimbritsevat esemelist keskkonda;
* motleb loovaid lahendusi ja oskab neid lihtsalt teostada;

* hoolib oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioonidest.

2. Materjalid

Opilane:

* Opib vaatlema, tundma ja hindama iimbritsevat keskkonda;

e tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale ja todvahendeid ning lihtsamaid
tootlemisviise.

3. Tootamine

Opilane:

* tunneb ro6mu ja rahuldust t66 tegemisest;

* tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale ja todovahendeid ning lihtsamaid
tootlemisviise;

* motleb loovaid lahendusi ja oskab neid lihtsalt teostada;

* to0tab ohutult ja koos teistega.

Tooviisid

Opilane:

* tunneb ro0mu ja rahuldust t66 tegemisest;

* tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale ja todovahendeid ning lihtsamaid
tootlemisviise;

* mdtleb loovaid lahendusi ja oskab neid lihtsalt teostada.

Kodundus.

Opilane:

* tunneb ro0mu ja rahuldust t66 tegemisest;

* hoiab puhtust kodus ja koolis, taidab isikliku hiigieeni ndudeid;

* teab tervisliku toitumise vajalikkust.

Oppesisu

Teemad LAiming Labiv teema
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1.Kavandamine

Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain minevikus ja tdnapaeval.

Rahvuslikud mustrid ja motiivid. Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali ning info
kasutamine. ldeede visandamine paberil. ldee esitlemine. Lihtsate esemete ja
keskkonna kavandamine. Emakeel: véljendusoskus, kirjeldab n&htut, méarkab
erinevusi ja sarnasusi

Kunst: julgustada méarkama erinevaid visuaalseid ndhtusi, leidma oma viisi oma
elamuste  véljendamiseks  kunstiteostena, saatjaks delikaatne  suunamine
vormikisimustes Keskkond ja jatkusuutlik areng

Tehnoloogia ja

Innovatsioon

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Tervis ja ohutus

Elukestev dpe ja karjaari

planeerimine

2. Materjalid

Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast,
vahtmaterjal, puit, traat, plekk jne). Materjalide saamislugu, omadused, otstarve ja
kasutamine. Katsetused erinevate materjalidega, nende omaduste vordlemine. Ideede
leidmine materjalide korduskasutuseks. Loodusdpetus: mdistab, et inimene on osa
loodusest, et inimese elu s6ltub loodusest

Matemaatika: loendab Umbritseva maailma esemeid; loendab ning liigitab ja vordleb
neid Uhe-kahe tunnuse jargi. Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Tervis ja ohutus

Teabekeskkond

Elukestev Ope ja karjaari planeerimine

3.Todtamine

Tootamine suulise juhendamise jargi. Tutvumine Kirjaliku té6juhendiga, sellest
arusaamine. Oma idee teostamine, toetudes Opitud oskustele ja iseseisvatele
katsetustele. ToOokoha korras hoidmine, selle moju t66 tulemusele ja ohutusele.
Ruhmatdos Ulesannete tditmine, Uhiselt ideede genereerimine, Uksteise arvamuste
arvestamine ja kaaslaste abistamine. T60 tulemuse uudsuse, kasutamise ja esteetilisuse
hindamine. Emakeel: kuulab mdtestatult eakohast teksti, toimib saadud sdénumi,
juhendite kohaselt;

avaldab arvamust kuuldu, vaadeldu ja loetu kohta

Matemaatika: hoiab korras oma todkoha, tegutseb klassis ja grupis teisi arvestavalt,
maistes, et see on oluline osa tookultuurist

Vaértused ja kblblus

Keskkond ja jatkusuutlik areng
Tervis ja ohutus
Teabekeskkond

Elukestev Ope ja karjéari
planeerimine

Kultuuriline identiteet

4. Tooviisid

Materjalide lihtsamad tootlemise viisid (m6dtmine, mérkimine, rebimine, voltimine,
Idikamine, vestmine, saagimine, heegeldamine, detailide tGhendamine, dmblemine,
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liimimine, naelutamine, punumine, Kkaunistamine, véarvimine, viimistlemine).
Sagedasemad todvahendid (kaarid, nuga, ndel, heegelndel, naaskel, vasar, saag,
kruvikeeraja, I6iketangid, napitsad jne), nende dige, otstarbekas ja ohutu kasutamine,
toovahendite hooldamine. Too6tlemisvotte valik soéltuvalt ideest ja materjalist.
Joukohaste esemete valmistamine. Loodusdpetus: tunneb huvi looduse vastu ning
suhtub loodusesse saéstvalt

Matemaatika: kasutab suuruste moé6tmisel sobivaid abivahendeid ning médtuhikuid
Kunst:  Tehniliste oskuste omandamine toimub loova tegevuse Kké&igus
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Vaértused ja kblblus
Keskkond ja jatkusuutlik areng
Tervis ja ohutus

Tehnoloogia ja
innovatsioon

Elukestev Ope ja karjéari
planeerimine

Kultuuriline identiteet

5. Kodundus

Arutelu hubase kodu kui perele olulise vaartuse Ule. Ruumide korrastamine ja
kaunistamine. Riiete ning jalatsite korrashoid. Isiklik hiigieen. Tervislik toiduvalik.
Lihtsamate toitude valmistamine. Laua katmine, kaunistamine ja koristamine. Viisakas
kdaitumine. Saastlik tarbimine. Jadtmete sortimine. Eesti keel: véljendusoskus,
kirjeldab nahtut, markab erinevusi ja sarnasusi

LoodusOpetus: tunneb huvi looduse vastu ning suhtub loodusesse saéstvalt; vaartustab
tervislikke eluviise

Keskkond ja jatkusuutlik areng
Tervis ja ohutus

Tehnoloogia ja

innovatsioon

Kultuuriline identiteet

Oppetegevused

Materjalid

* Erinevate materjalide demonstreerimine.

* Mingulised {iilesanded erinevate materjalide &dratundmiseks. Materjalide iildiste
omaduste vérdlemine (pehme, kdva, rebitav, Idigatav, painduv, paindumatu jne)

* Praktilised katsetused erinevate materjalidega.

* Pikemalt on materjalide saamisest ja omadustest mottekas rdakida koos vastavate
praktiliste toddega.

Kavandamine

* Soovitav on viia 1dbi vestlusi meid iimbritsevatest esemetest.

* Ideede joonistamine paberil, selle esitlemine ja valmistamine.

Tootamine

+ Ulesanded ja 6ppemangud tidhelepanu ja jalgimisoskuse arendamiseks.

+ Opetaja demonstreerib iiksikuid tédetappe, dpilased jiljendavad neid.
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* Ohutu to6tamine.

* Praktiliste toode kdigus Opitakse jdlgima ja vaatama Opetaja tod6liigutusi, ndhtut
iseseisvalt katsetama.

« Voimalusel vélditakse igale dpilasele individuaalselt toovdtete nditamist.

Tooviisid

» Opetaja eestvedamisel praktiseerivad dpilased erinevate materjalide to6tlemise viise.
Kasutatakse mitmesuguseid tédvahendeid.

*Meisterdatakse mitmeid praktilisi ilesandeid.

Kodundus

» Opilased esitavad oma ndgemusi hubase kodu osas.

* Mingulised iilesanded hiigieeni ja rdoivaste korrashoiu teemadel.

» Tutvutakse, kuidas hoida korras oma to6koht ja klassiruum.

* Oma klassiruumi kaunistamine tdhtpdevadeks.

Hindamine

Hindamine

* To00petuses on oluline dpetaja hinnang tehtud tédle.

» Opetajapoolne suunamine aitab Opilast ise oma tegevusele ning t66 tulemusele
hinnangut anda.

*Hinnates arvestatakse Opilase loovust iilesannet lahendades, t66 kulgu ja saavutatud
* Opitulemusi.

» Lisaks voOetakse hindamisel arvesse dpilase arengut, puddlikkust, t66kultuuri ja
abivalmidust teiste dpilaste vastu

Fuusiline dpikeskkond

Oppetdd toimub klassiruumis, vajaduse ja véimaluse korral ka kodunduse, kasitéo voi
tehnoloogiadpetuse klassis. Opperuumid ja tarbed, sh tdé6vahendid, vastavad
tervisekaitse, tédohutuse ja ergonoomia nduetele. lIgale Gpilasele on tagatud té6koht ja
praktiliseks Oppetdoks vastavad individuaalsed todvahendid ning praktiliseks to0ks
vajalik materjal.

I KOOLIASTE

Kooliastme dpitulemused

6. klassi dpilane:

1) tunneb r6dmu Uksinda ja koos teistega to0 tegemisest;

2) tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale ning todvahendeid, jargib seejuures ohutusndudeid ja
hoiab korras tdokoha;

3) leiab ideid ning oskab neid esitleda;

4) saab aru té6juhenditest ja selgitavatest joonistest;

5) tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;
6) teab tervisliku toitumise pdhialuseid,;

7) tunneb oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioone.

Oppesisu

1. Kavandamine

Opitulemused

Idee ja kavandi tdhtsus eset valmistades. Kujunduse pd&himdtted ja nende rakendamine.
Kavandamise graafilised vdimalused. VarvusGpetuse pohitddede arvestamine esemeid disainides.
Ideede leidmine ja edasiarendamine kavandiks. Tekstiilide ja kasitéomaterjalide valiku ning
sobivuse p6himdtted lahtuvalt kasutusalast.

2. T60 kulg
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Togtamine suulise juhendamise jargi. To6tamine téojuhendi jargi. Lihtsama to6juhendi koostamine.
T6o6jaotus rihmas, histod kavandamine, hooliv, arvestav ja tksteist abistav kaitumine. Uhise t66
analliisimine ja hindamine.

3. Rahvakunst

Rahvakultuur ja selle tdhtsus. Esemeline rahvakunst. Tavad ja kombed. Rahvuslikud mustrid ehk
kirjad ajaloolistel ja tanapéevastel esemetel. Muuseumide roll rahvakunsti sailitajana. Rahvuslike
detailide kasutamine tdnapéevast tarbeeset kavandades.

4. Materjalid

Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende saamine ja omadused. Kanga kudumise pdhimdte.
Kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised, mittekootud kangad. Omblusniidid, kasitooniidid ja -
I6ngad. Erinevatest tekstiilmaterjalidest esemete hooldamine.

5. Tooliigid

Tikkimine. Todvahendid ja sobivad materjalid. Tarbe- ja kaunistuspisted. Uherealised ja
kaherealised pisted. Mustri kandmine riidele. T66 viimistlemine.

Omblemine. Tédvahendid. Tapsuse vajalikkus 6mblustods. Omblemine Késitsi ja mblusmasinaga.
Omblusmasina niiditamine. Lihtdmblus. Aérestamine. Palistused. Ldike paigutamine riidele,
dmblusvarud. Omblustéo viimistlemine.

Kudumine. To6vahendid ja sobivad materjalid. Silmuste loomine. Parem- ja pahempidine silmus.
Adresilmused. Kudumi IGpetamine. Lihtsa koekirja lugemine. Kudumi viimistlemine ja hooldamine.
Heegeldamine. Toovahendid ja sobivad materjalid. PShisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi
heegeldamine. Heegelkirjade Glesmarkimise viisid. Skeemi jargi heegeldamine. Ringheegeldamine.
Motiivide heegeldamine ja ihendamine. Heegeldustdo viimistlemine.

Kodundus

1. Toit ja toitumine

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded. Toiduptramiid. Toiduainerihmade
uldiseloomustus: teravili ja teraviljasaadused, piim ja piimasaadused, aedvili, liha ja lihasaadused,
kala ja kalasaadused, munad, toidurasvad. Toiduainete séilitamine.

2. T66 organiseerimine ja higieen

Isikliku hiigieeni nduded kddgis tootades. Toidu ohutus. Ndude pesemine kasitsi ja masinaga, koogi
korrashoid. To0de jarjekord toitu valmistades. To6jaotus rihmas, Ghistod kavandamine, hooliv ja
arvestav kaitumine. Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.

3. Toidu valmistamine

Retsept. M&6tihikud. Toovahendid kodgis. Ohutushoid. Toiduainete eeltdotlemine, kilm- ja
kuumtootlemine. Vaileivad. Kuumtodtlemata magustoidud. Kilmad ja kuumad joogid. Kartulite,
munade ja makarontoodete keetmine. Toor- ja segasalatid. Kilmad kastmed. Pudrud ja teised
teraviljatoidud.

4. Lauakombed
Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised vdimalused. Lauapesu, -n6ud ja -
kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks.

5. Kodu korrashoid
Puhastus- ja korrastustédd. Kodutddde planeerimine ja jaotamine. Té6vahendid. Rdivaste pesemine
ké&sitsi ja masinaga. Hooldusmérgid. Triikimine. Jalatsite hooldamine.

6. Tarbijakasvatus
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Tulud ja kulud pere eelarves, taskuraha. Arutelu raha kasutamise ja sadstmise Ule. Tarbijainfo
(pakendiinfo). Teadlik ja s&éastlik tarbimine. Energia ja vee saastlik tarbimine. Jaatmete sortimine.

Projektitood

Opilane:

1) teadvustab end riihmatd0, projektitdo ja teiste Uhistdos toimuvate tegevuste lilkmena;
2) osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/vOi koostoos teistega tlesannetele ning probleemidele lahendeid;
4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste to0alaseid arvamusi;

5) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

6) vaartustab t06 tegemist ning analtlsib t66 kulgu

Opilased saavad valida kahe v3i enama korraga toimuva valikteema voi aineprojekti vahel.
Valikteemad ja projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitéo kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitoid voib 16imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning
ulekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste Uritustega. Projektitood valitakse, pidades silmas
kohalikke traditsioone, uudseid ja tavaparaseid to6tlemisviise ning teatud teema slvitsi kasitlemise
huvi. Projektitoo valdkond moodustab iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata dpilastelt teemaga
seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

Tehnoloogiadpetus

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogia, indiviid ja Ghiskond. Materjalide liigid (puit, metall, plastid jne)
ja nende omadused. Materjalide t66tlemise viisid (mérkimine, saagimine jne) ja to6vahendid
(tooriistad ja masinad). Idee ja eskiis. Toote disainimine ja valmistamine erinevatest materjalidest.
Levinumad ké&si- ja elektrilised tOoriistad. Materjalide Uhendamine. Viimistluse valik s6ltuvalt
materjalist ja toote kasutuskeskkonnast. Tervisekaitse- ja todohutusnduded tootlemise ajal, ohutud
t00OvOtted.

Oppetegevused

Kodunduse tundides dpitakse tervisliku toitumise p6hitddesid, tasakaalustatud men(ii koostamist ja
toiduvalmistamist ning arendatakse majandamisoskust; analiiisitakse inimeste tarbijak&itumist,
vadrtustatakse keskkonnasaastlikku, oma digusi ning kohustusi teadvat tarbijat, otsitakse seoseid ja
vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku kaitumise vahel.

Projektitdtdega saavad Gpilased valida kahe vBi enama korraga toimuva valikteema vGi aineprojekti
vahel. Valikteemad ja projektid v@ivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kasitod kui ka kodunduse
valdkonnast. Projektitdid voib 16imida omavahel, teiste ppeainete ja klassidevaheliste projektidega
ning ulekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ritustega. Projektitood valitakse, pidades
silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapéraseid tootlemisviise ning teatud teema suvitsi
kasitlemise huvi. Projektitd6 valdkond moodustab iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata opilastelt
teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

Ké&sitod ja kodundus koosneb neljast valdkonnast: kasitéd; kodundus; tehnoloogiaGpetus
(korraldatakse Gpperiihmade vahetusena); projektitdd. Kasitdo ja kodundus hdlmab dppest ca 65%,
millest vahemalt kolmandik on kodundus. Ligikaudu 25% Gppemahust jaéb projektitdole ja 10%
tehnoloogiadpetusele. Oppeaine osade jarjestuse Oppeaastas kavandab Opetaja koostdds
tehnoloogiadpetuse Opetajaga.

Kasitootundides Opitakse tundma erinevaid tooliike, millest neli on kohustuslikud — émblemine,
kudumine, heegeldamine ja tikkimine. Kavandamine, t60 organiseerimine, rahvakunsti alused ning
materjalidpetus on labivate teemadena seotud nii kohustuslike to6liikide kui ka valikteemade ja
projektidega. Praktilistes to0des saab (iht eset valmistades Gihendada mitu too6liiki.

Il kooliastmes on rohk eelkdige pohiliste toovotete ja tehnoloogiate omandamisel ning juhendi jargi
toGtamise voi abimaterjalide kasutamise oskuse arendamisel. Igal aastal tehakse praktilisi toid, mis
vdimaldavad Gpitud tehnoloogilisi votteid loovalt rakendada. Uhiste arutluste kaigus Gpitakse
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tooprotsessi anallilisima, erinevaid tehnilisi ja loomingulisi lahendusi ndgema ja hindama ning oma
todle hinnangut andma.

Hindamine

Hindamisel lahtutakse riikliku ja kooli dppekava ildosa vastavatest satetest. Opilast hinnates on
oluline nii 6petaja sdnaline hinnang, numbriline hinne kui ka 6pilase enesehinnang.

Opililesande taitmisel hinnatakse:

1) planeerimist ja disaini (originaalsust, iseseisvust, idee vdi kavandi rakendamise vdimalust,
materjali ja todvahendite valiku otstarbekust, toote valmistamise viisi, t0ojoonise tehnilist
korrektsust jms);

2) valikute (idee, tootlusviisi, materjali jms) tegemise ja pShjendamise ning seoste kirjeldamise
oskust;

3) valmistamise kulgu (koostddoskust, iseseisvust t00d tehes, materjalide ja tddvahendite ning
kirjalike ja infotehnoloogiliste vahendite kasutamise oskust, teoreetilisi teadmisi ja nende
rakendamise oskust, tooohutuse jargimist jms);

4) dpilase arengut (edasiptidlikkust, vaimset ja flilisilist arengut);

5) t606 tulemust (idee teostust, toote viimistlust, esteetilist vaartust, t06 digeaegset valmimist, toote
kvaliteeti jm), sh Uksikute Ulesannete sooritamist ja toote esitlemise oskust.

Opilast hinnates vdetakse arvesse kultuurse kaitumise reegleid ja dpilase hoiakuid (puiidlikkust,
suhtumist dppetdosse, abivalmidust teiste Gpilaste suhtes, Gpperuumide kodukorra taitmist, tookust,
jarjekindlust, tahelepanelikkust jm). Opilaste teadmisi, tehnilist nutikust ja loovust hinnatakse ka
probleemilesannete, vBistlusmangude, projektitédde jms pbhjal.

Hindamise kriteeriumid

1) Kavandamine ja planeerimine.

»d” — omapidrased ja esteetiliselt nauditavad lahendused kavandis; arvestatakse materjale,
tehnoloogiat, to0aega; arvestatakse oma vilumustaset.

,4” — kavand on tisna tavaline, kuid valmis idee rakendatakse oma t60s omaparaselt; ei arvestata
taielikult materjali, tehnoloogiat, tookulu; ei arvestata taielikult oma vilumustaset.

,»3” — kavand stereotiilipne, omapédra puudub; ei arvestata materjali, tehnoloogiat, t66aega — need
takistavad kavandi teostust; ei arvestata oma vilumustaset — vilumustase pole t60 teostamiseks
piisav.

,17 — 100 Oigeaegselt esitamata; puuduvad to6vahendid tunnis; ei todta tunnis kaasa; kodune t66
tegemata.

2) Konkreetne todoperatsioon vdi tddetapp.

5" — oskab toovahendeid kasutada; oskab oma t6od kriitiliselt jélgida; t60 sooritamine on ige,
korrektne, puhas ja viimistletud.

,4” — suudab tegevusplaane jilgida; toovahendite kasutamisel vdikene ebakindlus; esineb véikeseid
puudujaake t6o sooritamisel.

3" — teadmiste rakendamine t60s korvalise abiga; t60 sooritamises esineb suuremaid eksimusi;
vilets kvaliteet.

,17 — 100 Oigeaegselt esitamata; puuduvad toovahendid tunnis; ei todta tunnis kaasa.

3) Tulemus.

,,5” — 100 terviklik sooritamine on laitmatu.

4”7 — t00 sooritamises on vdikesed puudused, mis ei mdjuta t6o tervikpilti.

,»3” — 100 soorituse vilets kvaliteet mojutab t66 tervikpilti.

,,2”7 — 100 nork sooritustase teeb to0 esteetiliselt ebarahuldavaks.

,, 19— 100 esitamata.

4) To6tamise protsess.
> — tegija suudab teadmisi rakendada oma t60s; oskab oma t66d kriitiliselt jalgida ja teeb vajaduse
korral muutusi; oskab t66vahendeid kasutada; hoiab Umbruse korras.
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4" — teadmiste rakendamisel oma t66s viikesed puudujadgid; suudab tegevusplaane jélgida, kuid
t60 kriitiline hindamine on raske; todvahendite kasutamisel véikene ebakindlus; Umbruse

korrashoiul méned puudused.

,»3” — teadmiste rakendamine t60s kdrvalise abiga; raskused t66 kriitilises hindamises; todvahendite
kasutamine dnnestub korvalise abiga; tooimbruses valitseb korralagedus.
»2” — vajab pidevat kaasabi; teadmiste rakendamine oma t60s mittekolbulik, todvahendite

kasutamises suured puudused; reaalne valmistamisprotsess pole olnud néhtav.

,, 17 — ei vOta tunnit6ost osa; puuduvad Oppe- ja todvahendid; ignoreerib tundi ja Opetajat.

4. KLASS

Oppetundide arv nadalas — 1, aastas — 35

Opitulemused
4 Klassi 16petaja teab:

e ohutustehnika ndudeid erinevate toovotete rakendamisel
e heegeldamise ja kudumise tingmaérke
e Opitud tooliikide juures kasutatud materjalide omadusi

4. klassi I16petaja oskab:

e kavandada ja valmistada lihtsaid esemeid

Oppesisu

tootada iseseisvalt tédjuhendite joonise jargi
heegeldada ja kududa pdhisilmuseid

tikkida Ghe- ja kaherealisi pisteid

maadrata koe- ja I6imel6nga suunda
viimistleda erinevates tehnikates toid

Teemad

Opitavad oskused

L&iming

Labiv teema

1. Kodundus (8 tundi)
TOO organiseerimine
ja higieen (3 tundi)
Isikliku hugieeni
nduded kdogis
tootamisel. Ohutus.
No6ude pesemine
kasitsi ja masinaga,
kdogi korrashoid.
Jadtmete sorteerimine.
Tdo6jaotus rihmas,
uthist6d kavandamine,
hooliv ja arvestav
kaitumine.

Toidu valmistamine
Retsept. M66tuhikud.

teadvustab
hlgieenireeglite
jargimise vajadust
koogis tootamisel.
jargib tootamisel
ohutusnéudeid, hoiab
korras oma t6okoha.

tunneb jadtmete
hoolimatust
kaitlemisest tulenevaid
ohte keskkonnale ning
enda vdimalusi
jadtmete kesk-
konnasdbralikule
kéitlemisele
kaasaaitamiseks.

kasutab mdddundusid
ja kaalu.

valmistab lihtsamaid
tervislikke toite.

Loodusdpetus
Inimesedpetus (I
kooliaste)
Matemaatika -
Matemaatika (I
kooliaste)

Emakeel -

Uldkasutatavad
lihendid.
Luhendite digekiri.

Keskkond ja
jatkusuutlik areng

Tehnoloogia ja
Innovatsioon
Kodanikualgatus
ja ettevotlikkus
Tervis ja ohutus
Elukestev 0Ope ja
karjaéri
planeerimine
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Lauakombed 3
tundi)
Lauakombed ning

lauakatmise tavad ja
erinevad loomingulised
vOimalused. Lauapesu,
- ndud ja — kaunistused.

katab vastavalt
toidukorrale laua,
valides ja paigutades
sobiva lauapesu, -
ndud, ja —kaunistused,
peab kinni Gldtuntud
lauakommetest.

Inimesedpetus (I
kooliaste)
Kunstidpetus

Kodanikualgatus
ja ettevotlikkus
Tervis ja ohutus
Teabekeskkond

Elukestev 0Ope ja
karjaéri

Sobivate ndude planeerimine
valimine toidu
serveerimiseks.
Toiduainete valib té6vahendid Matemaatika (I | Vadrtused ja
kilmtdotlemine (2 vastavalt t60 kooliaste) - | kBlblus
tundi) eesmargile ning geomeetrilised
Toovahendid  kodgis. kasutab neid kujundid Keskkond ja
Ohutus.  Toiduainete ohtusndudeid igapaevaelus. jatkusuutlik areng
eeltootlemine ja arvestades. Tervis ja ohutus
kilmtootlemine. Teabekeskkond
Toiduainete lihiajaline hindab grupi
sailitamine. Vdileivad. tootulemust. Elukestev 0Ope ja
karjaéri
teab valjendite planeerimine
“kolblik kuni..” ja
“parim enne...” Kultuuriline
tahendust. identiteet

Kasitoo (19 tundi)

jargib tootamisel

Elukestev 0Ope ja

To66 kaik (1 tund) ohutusndudeid, hoiab karjaari

T6o planeerimine, korras tookoha. planeerimine
vajalikud

Oppevahendid,

ohutusnduded

kasitooklassis

tootamisel

Tikkimine (3 tundi) Emakeel — | Kodanikualgatus
Toéovahendid ja hindab oma t66 kaasopilaste ja | ja ettevotlikkus
sobivad materjalid. korrektsust ja Opetaja

Uherealised pisted. esteetilisust. eesmargistatud Vaartused ja
T6o6 kaik tootab iseseisvalt kuulamine. Kuuldu | kdlblus
Todtamine suulise lihtsama to6juhendi pohjal

juhendamise jargi. jargi. tegutsemine. Keskkond ja

Tootamine toojuhendi
jargi.

jatkusuutlik areng
Tervis ja ohutus

Tehnoloogia ja
innovatsioon

Elukestev 0Ope ja
karjaari
planeerimine
Kultuuriline
identiteet
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Tikkimine.
Kavandamine.

(1 tund)

Idee ja kavandi tahtsus
eseme valmistamisel.

kavandab omandatud
t6Ovotete baasil
joukohaseid
kasitdoesemeid.

Kunstibpetus -
Erinevate
objektide
kujutamine
vaatluse ja maélu

jargi.

Tervis ja ohutus

Tehnoloogia ja
innovatsioon

Kultuuriline
identiteet

Tikkimine (4 tundi)
Mustri kandmine
riidele. T66 teostamine.
TO6 viimistlemine.

kasutab tekstiileseme
kaunistamisel
uherealisi pisteid.

Matemaatika

Elukestev 0Ope ja
karjéaéri
planeerimine

Heegeldamine (2 tundi)

Matemaatika —

Tervis ja ohutus

T6ovahendid ja e heegeldab mdbtmine ja

sobivad materjalid. pohisilmuseid. arvutamine. Tehnoloogia ja
Ahelsilmuste innovatsioon
heegeldamine.

Heegeldamine (6 tundi) Kunstidpetus - | Kultuuriline
Kinnissilmuste e heegeldab Kompositsiooni identiteet
heegeldamine. pohisilmuseid. tasakaal,  pinge,

Kavandamine
VérvusOpetuse
pohitddede arvestamine
esemete disainimisel.

kavandab omandatud
t6Ovotete baasil
vaikese-mahulisi
kasitdoesemeid.
hindab oma t66
korrektsust ja
esteetilisust.

dominant, koloriit

Materjalid (1 tund) e kirjeldab looduslike Loodusdpetus Elukestev 0Ope ja
Tekstiilkiudained. Kiud-ainete saamist ja karjaari
Looduslikud Kiud, pbhiomadusi. planeerimine
nende saamine ja

omadused. (Lambavill)

Projektdpe (8 tundi) Loodusdpetus Keskkond ja
Nii kasitood ja jatkusuutlik areng
kodundust  kui  ka | e leiab iseseisvalt Emakeel — | Tervis ja ohutus
tehnoloogiaGpetust lahendeid ulesannetele | Trukised (raamat, | Tehnoloogia ja
Oppivad Opilased ning probleemidele ajaleht, ajakiri). innovatsioon
saavad valida kahe | e kavandab ning Kultuuriline
samaaegselt  toimuva valmistab omandatud identiteet

teema vahel to6votete baasil

(kasitoodpetaja  viib
labi Uhe valikteema,
tehnoloogiabpetaja
teise).

| Valikteema 8 tundi
Mérgviltimine

vaikesemahulisi
kasitooesemeid
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Vajalikud vahendid ja
materjalid. To66 kéik
margviltimisel.

Il Valikteema
Ohukese pleki
voolimine

Oppetegevused

Ké&sitdd ja kodundus on praktiline dppeaine, kus vahemalt 2/3 Gppeajast peab olema praktiline
tegevus, mis toetub loovale mdttetddle. Senisest enam pooratakse tdéhelepanu oma ideede, tegevuste
ja nende tulemuste anallisimisele, seoste leidmisele teistes Oppeainetes Opituga ning
tehnoloogiamaalimas ja kodukultuuris toimunud ja toimuvate muudatuste ndgemisele ning
plsivéartuste hoidmisele. Eesmargiks on @pilase iseseisev toimetulek erinevate Ulesannete ja
probleemidega, selleks tuleb leida sobivaid 6ppeulesandeid ja luua keskkond, kus Opilasel on
vBimalus senisest rohkem ise oma tegevust juhtida. Mdne praktilise t66 tulemus ei pruugi olla
sellisel juhul kull Opetajale ootuspéarane, aga t60 tulemuste ja oma tegevuse analliisimine aitab
edaspidi dpilasel teha vajadusel teistsuguseid valikuid.

Oppetodd voiks sisaldada erinevaid dppemeetodeid, alates iseseisvast uurimuslikust ja praktilisest
toost kuni meeskonnatdo, thisprojektide ja dppekaikudeni. Pohiliselt Ghistodga taidetud kodunduse
tunnid annavad hea vOimaluse arendada Opilaste sotsiaalseid oskusi ning p6drata tdhelepanu
vaértuskasvatusele.

Hindamine

Opitulemuste omandamise hindamisel on oluline nii &petaja sdnaline hinnang, hinne kui ka dpilase
enda hinnang oma t6dle.

Oppeiilesande lahendamisel hinnatakse:

¢ kavandamist ja plancerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust pOhjendada tehtud
otsuseid/valikuid);

 valmistamist (materjalide ja toovahendite kasutamise oskust, omandatud teadmiste kasutamist
praktikas, todohutusnduete ja hiigieenireeglite jargimist, iseseisvust, koostddoskust);

* t00 tulemust (kavandatu onnestumist, viimistlust/kvaliteeti, t66 digeaegset valmimist, esitlemise
oskust);

* Opilase arengut, plitidlikkust, kodukorra tditmist.

Opilaste hindamisel tuua vélja eelkdige positiivset.
Hinnatakse
e tdOsse suhtumine
loovus ja fantaasia
Opetatud praktiliste Ulesannete taitmine
heaperemehelik suhtumine todvahenditesse, materjalidesse
t00 puhtus

Fausiline dpikeskkond

Oppetdd toimub klassiruumis, vajaduse ja véimaluse korral ka kodunduse, Kasitdd vdi
tehnoloogiadpetuse klassis. Opperuumid -ja tarbed, sh toovahendid, vastavad tervisekaitse,
tooohutuse ja ergonoomia nduetele. Igale dpilasele on tagatud tookoht ja praktiliseks 6ppetdoks
vastavad individuaalsed té0vahendid ning praktiliseks t66ks vajalik materjal.

5.KLASS
Oppetundide arv nadalas — 2, aastas — 70

Opitulemused
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5.klassi Gpilane teab:

v' tervisliku toitumise pBhialuseid
v’ toitevaartuse moistet
v" enamkasutatavaid toiduaineid

<\

katta lauda

kududa salli

tikkida pilti

Oppesisu

valmistada eri liiki vdileibu, toor- ja segasalateid

kujundada ja kaunistada ruume
teha suurpuhastust ruumides
hoolitseda toataimede eest
valmistada tutte, tupse ja narmaid
kududa tingmarkide jargi parem- ja pahempidistest silmustest koosnevat koepinda
kududa silmuselist koepinda
kududa silmuselist ja sImelist dart

Kinnitada ja peita l6ngaotsi
tikkida vars-, ahel- ja narmaspisteid

maadrata koe- ja I6imel6nga suunad
niiditada ja poolitada Gmblusmasinat
dmmelda lihtdmblust ja palistust
ommelda kummitunneliga seelikut

ohutustehnika ndudeid erinevate t60votete rakendamisel

Teemad

Opitavad oskused

L&iming

Labiv teema

1. Tikkimine
(10 tundi)

1) Té6 planeerimine,
vajalikud
Oppevahendid.

2) Toovahendid ja
sobivad materjalid.

3) Pinnakattepisted.

4) Tikkimismasina
tutvustamine.
Ristpisteprogramm.
5) ldee ja kavandi

tahtsus eseme
valmistamisel.

6) Mustri kandmine
riidele.

7) TGO teostamine.
8) TA6 viimistlemine.

Opilane:

1) jargib
ohutusndudeid,
tookoha korras;
2) hindab oma 60
korrektsust ja esteetilisust;

3) saab aru to6juhenditest ja
selgitavatest joonistest;

4) tunneb oma kodukoha ja
Eesti kultuuritraditsioone;

5) leiab ideid ning oskab neid
esitleda;

6) tunneb ja kasutab
mitmesuguseid materjale ja
toovahendeid.

tootamisel
hoiab

Ajalugu -

koduloomuuseumi
kilastus,
etnograafilised
esemed, rahvuslikud
mustrid,

rahvakunst

KunstiGpetus -

varvidpetuse
pohitded,  kontrast,
lahedased varvid,
varviharmoonia,
soojad ja kulmad
varvitoonid.

Keskkond ja
jatkusuutlik
areng

Véaértused ja
kdlblus
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2. Omblemine
tundi)

1) Tekstiilkiud.
2) Looduslikud kiud:

(20

Opilane:

1) kavandab omandatud
toovotete baasil joukohaseid
kasitooesemeid;

Ajalugu -
koduloomuuseumi
kilastus,
etnograafilised

Keskkond ja
jatkusuutlik
areng

linane, puuvill. 2) leiab  kasitooeseme | esemed, rahvuslikud | Vaartused ja
3) Toovahendid ja | kavandamiseks ideid eesti | mustrid, kolblus
materjalid. rahvakunstist; rahvakunst
4) Omblusmasin: | 3) leiab vBimalusi
ohutus  dmblemisel; | taaskasutada
masina osad; | tekstiilmaterjale; Kunstidpetus —
niiditamine. 4) to6tab iseseisvalt lihtsama | vérvidpetuse
5) Omblemise | to6juhendi jargi; pohitded,  kontrast,
alustamine, 5) jargib tootades | lahedased varvid,
IGpetamine. ohutusndudeid ning hoiab | varviharmoonia,
6) Lihtdmblus. tookoha korras; soojad ja kulmad
7) Palistus. 6) hindab oma  t66 | varvitoonid.

korrektsust ja esteetilisust;

7)  kirjeldab  looduslike

Kiudainete saamist,

pohiomadusi, kasutamist ja

hooldamist;

8) seab  Omblusmasina

tookorda, traageldab ning

Oombleb  lihtdbmblust  ja

palistust;

9) Ibikab valja ja 6mbleb

valmis lihtsama eseme;

10) mdistab tapsuse

vajalikkust 6mblemisel ning

jargib seda oma t00s.
3. Kodundus | Opilane: Matemaatika — | Tervis ja
(16 tundi) 1) teab erinevaid | Geomeetrilised ohutus

3.1. Toit ja toitumine
1) Toiduained ja
toitained.

2) Tervisliku toitumise
pdhitded.

3) Toiduptramiid.

4) Toiduainerihmade
uldiseloomustus.

5) Teravili ja
teraviljasaadused, kala
ja kalasaadused,
munad.

6) Toiduainete
séilitamine.

3.2.
organiseerimine
higieen

1) lIsikliku htgieeni
nduded koogis
tootades.

T6O
ja

toiduainerihmi ning tunneb
neisse kuuluvaid toiduaineid
ja nende omadusi;

2) vordleb pakendiinfo jargi

erinevate toiduainete
toitevaartust;

3) teab, mis toiduained
riknevad  kergesti, ning

séilitab toiduaineid sobival
viisil;

4) hindab oma
toitumisharjumuste vastavust
toitumisdpetuse
pohitddedele  ning  teeb
ettepanekuid tervislikumaks
toiduvalikuks.

Opilane:

kujundid. Kaalu- ja
mahudihikud.

Loodusdpetus -
taimsed ja loomsed
toiduained.
Eestimaised puu- ja
kdogiviljad,  nende
kasvatamine.
Lihaloomad.

Keskkond ja
jatkusuutlik
areng

Vadrtused ja
kdlblus
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2) Toidu ohutus.

3) NoOude pesemine
kasitsi ja masinaga,
kodgi korrashoid.

4) Toode jarjekord
toitu valmistades.

5) Toojaotus rihmas,
thistdd kavandamine,
hooliv ja arvestav
kaitumine.

6) Uhise 60
analudsimine ja
hindamine.

3.3. Toidu
valmistamine

1) Retsept.

2) Md6tuhikud.

3) Tdovahendid
koogis.

4) Ohutushoid.

5) Toiduainete
eeltootlemine,  kulm-
ja kuumtodtlemine.

6) Kuumtoodtlemata
magustoidud.

7) Kilmad ja kuumad

joogid.
8) Munade keetmine.
9) Toorsalatid.

10) Kilmad kastmed
3.4. Lauakombed

1) Lauakombed ning
lauakatmise tavad ja
erinevad
loomingulised
vBimalused.

2) Lauapesu, -ndud ja -
kaunistused.

3) Sobivate ndude
valimine toidu
serveerimiseks.

3.5. Kodu
korrashoid

1) Puhastus-  ja
korrastustood.

2) Koduttode
planeerimine ja
jaotamine.

3) Toovahendid.
4) Hooldusmérgid.
5) Triikimine.

1) teadvustab
hligieenireeglite  jargimise
vajadust kdogis tootades;

2) koostab koos kaaslastega
tooplaani,  lepib  kokku
toojaotuse, tdidab Ulesande,
hindab riihma td6tulemust ja
igatihe rolli tulemuse
saavutamisel;

3) suhtub  kaaslastesse
heatahtlikult ning arvestab
teistega.

Opilane:

1) wvalib todvahendid ja
seadmed t00 eesmargi jargi
ning kasutab neid
ohutusndudeid arvestades;

2) valmistab lihtsamaid
tervislikke toite, kasutades
levinumaid toiduaineid ning
kilm- ja
kuumtootlemistehnikaid.

Opilane:

1) katab toidukorra jargi
laua, valides ning paigutades
sobiva lauapesu, -ndud ja -
kaunistused;

2) peab kinni Gldtuntud
lauakommetest ning hindab
laua ja toitude kujundust.

Opilane:
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3.6. Tarbijakasvatus
1) Tulud ja kulud pere
eelarves, taskuraha.

2)  Arutelu raha
kasutamise ja
séastmise Ule.

3) Tarbijainfo

(pakendiinfo).

4) Teadlik ja s&astlik
tarbimine.

5) Energia ja vee
séastlik tarbimine.

6) Jaatmete sortimine.

1) teeb korrastustoid,
kasutades sobivaid
to6vahendeid,

2) kuivatab ja  triigib
hooldusmarkide jargi;

3) néeb kodutddde
jaotamises pereliikmete

heade suhete eeldust.

Opilane:

1) teab viljendite ,kolblik
kuni...”“ ja ,,parim enne...“
tahendust;

2) tunneb jadtmete
hoolimatust kéaitlemisest
tulenevaid ohte keskkonnale
ning teab enda vodimalusi,
kuidas aidata kaasa jaatmete
keskkonnasééstlikule
kaitlemisele;

3) kéitub keskkonnahoidliku
tarbijana;

4) oskab valida erinevaid
kaupu ja oma valikut
pdhjendada;

5) analliusib oma taskuraha
kasutamist

4. Projektdpe
tundi)

(16

Opilane:
1) teadvustab end rihmatéo,
projektitoo ja teiste Uhistoos

toimuvate tegevuste
liilkmena;

2) osaleb aktiivselt
erinevates  koostdo-  ja

suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/voi
koost0os teistega Ulesannete
ning probleemide lahendeid;
4) valmistab  Uksi  VOi
koost0os teistega (lesande
vOi projekti lahenduse;

5) suhtub  kaaslastesse
heatahtlikult ja arvestab
teiste tooalaseid arvamusi;

6) kujundab, esitleb ja
pdhjendab oma arvamust;

7) véartustab too tegemist, sh
selle uurimist ja omandatud
tagasisidet.

Ajalugu -
koduloomuuseumi
kilastus,
etnograafilised

esemed, rahvuslikud
mustrid,
rahvakunst

KunstiGpetus -
varvidpetuse
pohitded,  kontrast,
ldhedased varvid,
varviharmoonia,
soojad ja kulmad
varvitoonid.

Matemaatika -
Geomeetrilised
kujundid. Kaalu- ja
mahuthikud.

Elukestev Ope
ja karjaari
planeerimine.
Tehnoloogia
ja
innovatsioon
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5. Tehnoloogiadpetus | Opilane: Tehnoloogiadpetus Elukestev dpe

(8 tundi) 1) mdistab tehnoloogia ja karjéari
1) Tehnoloogia | olemust igapéevaelus; Matemaatika — | planeerimine.
olemus. 2) tunneb pohilisi materjale, | Geomeetrilised

2) Tehnoloogia ja | nende omadusi ning | kujundid. Kaalu- ja | Tehnoloogia
uhiskond. tootlemise viise; mahudihikud. ja

3) Materjalide liigid | 3) disainib ja valmistab Innovatsioon
(puit, metall, plastid | lihtsaid tooteid, kasutades

jne) ja nende | selleks sobivaid Tervis ja
omadused. t0ovahendeid, ohutus

4) Materjalide | 4) teadvustab ning jargib

tootlemise viisid | tervisekaitse- ja

(markimine, tédohutusndudeid;

saagimine jne) ja|5) véartustab ja jargib

todvahendid tooprotsessis véljakujunenud

(t6oriistad ja masinad). | kditumismaneere.
5) Idee ja esKiis.

6) Toote disainimine ja
valmistamine
erinevatest
materjalidest.

7) Levinumad kasi- ja
elektrilised tooriistad.
8) Materjalide
Uhendamine.

9) Viimistluse valik
sOltuvalt materjalist ja
toote
kasutuskeskkonnast.
10) Tervisekaitse- ja
td6ohutusnduded
todtlemise ajal, ohutud
toovotted.

Oppetegevused

Opilane tunnetab oma vdimeid, kasutades kaelisi tegevusi. Opib lugema tédjuhendit ja selle jargi
tegutsema. Kavandab ja teostab oma ideid ning lahendab loovalt endale vdetud llesandeid. Tutvub
oma kodukoha kultuuritraditsioonidega. Oskab suhelda ja todtada rihmas. Tegutseb kodgis
O6konoomselt, jalgides hiigieeni- ja ohutusreegleid.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1) Tikkimine

1. Oskab oma tegevust kavandada ja hinnata ning tulemuse saavutamiseks vajalikke tegevusi valida
ja rakendada, oma eksimusi ndha ja tunnistada ning oma tegevust korrigeerida.

2. Oskab keskenduda dppellesannete tditmisele, oskab suunamise abil kasutada eakohaseid
Opivotteid (sealhulgas paaris- ja rihmatdovotteid) olenevalt Gppelilesande isedrasustest.

3. Véartustab saastvat eluviisi.

4. On leidnud endale sobiva harrastuse ning omab Uldist ettekujutust téémaailmast.

5. Pinalid, kotid, pildid vms.
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2) Omblemine

1. Omblemise alustamine, I5petamine.
2. Lihtdmblus. Palistus.

3. Lihtsa eseme valmistamine.

4. Nukk. Ménguasi.

5. Voodriga kott.

6. Kummiga seelik.

7. POII.

3) Kodundus

1. Tervislik toitumine.

2. Toiduainete sdilitamine.

3. Erinevad toiduained.

4. Tutvumine tédvahenditega ning ohutustehnika.

5. Hugieen.

6. Soojad vdileivad.

7. Vdileivatort.

8. Kohupiima- , jogurti- ja vahukooremagustoidud.

9. Kokteilid, tee- ja kakaojoogid.

10. Toorsalatid.

11. Kilmad kastmed.

12. Lauakatmise plaani koostamine.

13. Erinevate ndude valimine olenevalt Urituse iseloomust (klassidhtu, piknik, Rootsi laud).
14. Puhastusvahendite tutvustamine.

15. Koristusplaani koostamine.

16. Loodussééstliku kiitumise kujundamine 14bi praktilise tegevuse (kollaaz, uurimustdo,
praktikum).

17. Eelarve koostamine ja analus.

4) Tehnoloogia

1. Materjali to6tlemise alustamine, I6petamine.

2. Lihtldikus. Kujustamine.

3. Lihtsa eseme valmistamine (auto, manguasi, téovahend).

Hindamine

Hinnatakse teadmiste ja oskuste omandatust. Lahtuvalt kooliastme ja Oppeaine eripérast

arvestatakse hindamisel:

1. omandatud teadmiste ja oskuste ulatust, digsust, esituse tapsust ja loogilisust ning
rakendamise iseseisvust;

2. Opilase suutlikkust oma teadmisi ning oskusi suuliselt ja kirjalikult véljendada;

3. vigade arvu ja liiki;

4. praktilise t60 teostust.

Hinnatakse dpilase kirjalikke ja praktilisi toid, suulisi vastuseid (esitusi) ning praktilisi tegevusi.

Hinnatakse numbriliselt (hinne) voi sdnaliselt (hinnang).

Hindamine toimub % vdi punktide alusel.

90 — 100% (punkti)  hinne —5

70 -89% (punkti) hinne -4

50 -69 % (punkti) hinne —3

20 — 44 % (punkti) hinne — 2
0-19% (punkti) hinne -1

Referaadi vormistamise nduded.
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paber: A4

maht: 1 — 4 lehekilge;

srift: Times New Roman voi Arial;

ridade ja servade standartne vahemik;
vahemalt (ks illustratsioon, mis on paigutatud umbes ¥4 lehekdiljel;
infoallikad: internet, artikklid, juhtkirjad, monograafiad (tiksikprobleemi terviklikult kasitlev

suurim teaduslik uurimine).

Fadsiline dpikeskkond

tiitelleht: koolinimetus, ettekande pealkiri, teema, autori nimi, aasta;

Oppet6d toimub klassiruumis, vajaduse ja vOimaluse korral ka kodunduse, kasitod voi
tehnoloogiadpetuse klassis. Opperuumid -ja tarbed, sh t6dvahendid, vastavad tervisekaitse,
todohutuse ja ergonoomia nduetele. Igale dpilasele on tagatud téokoht ja praktiliseks Gppetdoks
vastavad individuaalsed todvahendid ning praktiliseks t60ks vajalik materjal.

6.KLASS

Oppetundide arv nadalas — 2 , aastas — 70.

Opitulemused

6. klass
Opilane:
6. klassi I6petaja teab:

1) tervisliku toitumise pdhialuseid,;

2) toitevaartuse moistet;

3) enamkasutatavaid toiduaineid;
4) isikliku higieeni ndudeid ja esmaseid hligieenindudeid kddgis tootamisel;
5) enamkasutatavaid kodukeemia vahendeid,;

6) jadtmekaitluse pdhialuseid;

7) ohutustehnika ndudeid erinevate t66votete rakendamisel

6. klassi I6petaja oskab:

1) valmistada eri liiki voileibu, toor- ja segasalateid;
2) valida sobivaid maitseaineid;

3) katta lauda hommiku-, 18una- ja 6htusddgiks, klassidhtuks;

4) koristada lauda ja pesta ndusid,
5) korrastada ruume ja kasutada sobivaid téévahendeid.

Oppesisu
Teemad Opitavad oskused L&iming Léabiv teema
Elukestev
Heegeldamine Keel ja kirjandus. Ope ja
(12 tundi) karjaari
Motiivid ja nende | planeerimine.
uhendamine Opilane: Tervis ja
-oskab heegeldada | Loodusained ohutus

Kudumine (12 tundi)

sammassilmuseid
-oskab tihendada motiive
-heegeldada motiividest esemeid
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Ringselt kudumine -heegeldada nurka Ajalugu ja | Keskkond ja
Sokkide kudumine uhiskonnadpetus- jatkusuutlik
areng
Tikkimine (12 tundi) | Opilane oskab:
Rahvusliku  tikandi | -kududa tingmaérkide jargi parem-
tikkimine ja  pahempidistest  silmustest
koosnevat koepinda Véartused ja
-kududa silmuselist ja s6lmelist | Matemaatika. kolblus
Omblemine Aart
(20tundi) -kududa sokke
Palistuste nurgad -kinnitada l6ngaotsi
Pealedmmeldud tasku
Pdlle dmblemine Tehnoloogiadpetus.
Opilane :
-tunneb eesti rahvuslikku
tikandit
Kunstiained.
- oskab tikkida madal-, mahk-ja
narmaspistet
- oskab madrata koe-ja
I6imel6nga suunda
Opilane oskab :
-poolida ja niidistada
dmblusmasinat
-Ommelda kitsa ja laia palistuse
diagonaalnurka
-Ommelda pealebmmeldavat ja
Umarat taskut
-Ommelda polle
Kodundus Keel ja kirjandus. Vadrtused ja
(10 tundi) Tehnoloogiadpetus. kolblus
TOITUMINE
Toitainete kadu
kuumutamisel
Toitainete riknemise
p&hjused Opilane oskab :
TOIDU - kasutada sobivaid maitseaineid
VALMISTAMINE
Kuumttotlemise -valmistada toor-ja
pohiviisid segasalateid, kiilmi magustoite,
Lihtsad taignatooted mahlajooke
-valmistada keetmata
magustoite Loodusdpetus.
ETIKETT Kehaline kasvatus. Tervis ja
Koosviibimise ohutus.

organiseerimine

Vo0rkeeled.
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Etiketinduded Elukestev

ruume ning kasutada sobivaid
t06-ja abivahendeid

-oskab hooldada toa-ja 18ikelilli

peolauas Ope ja
TARBIJAKASVAT Kunstiained. karjéaari

UsS planeerimine.
Kulude planeerimine | Opilane:

Taskuraha -teab isikliku hlgieeni ndudeid

kasutamine ja esmaseid higieenindudeid

Energia ja vee sdastlik | koogis tootamisel. Tehnoloogiadpetus.

kasutamine

Kodu korrashoid

Majandus -oskab korrastada ja kaunistada

OPPEAASTA
ALUSTAMINE  JA | - oskab kasutada ajapidamisjaake
LOPETAMINE loodussdbralikult
Atundi
Oppetegevused

Ké&asitoo ja kodundus on praktiline dppeaine, kus vahemalt 2/3 Gppeajast peab olema praktiline
tegevus, mis on toetud loovale mottetodle. Senisest enam poodratakse tdhelepanu oma ideede,
tegevuste ja nende tulemuste anallilisimisele, seoste leidmisele teistes dppilanetes dpituga ning
tehnoloogiamaailmas ja kodukultuuris toimunud ja toimuvate muudatuste ndgemisele ning
plsivéartuste hoidmisele. Eesmargiks on @pilase iseseisev toimetulek erinevate Ulesannete ja
probleemidega. Selleks tuleb leida sobivaid Gppeulesandeid ja luua keskkond, kus Gpilasel on
vBimalus senisest rohkem ise oma tegevust juhtida. Mdne praktilise t60 tulemus ei pruugi olla
sellisel juhul kull dpetajale ootuspédrane, aga to60 tulemuste ja oma tegevuse analiiiisimine aitab
edaspidi dpilasel teha vajadusel teistsuguseid valikuid.

1 KOOLIASTE

Kooliastme dpitulemused

9. klassi dpilane:

1) tunneb r6dmu Uksinda ja koos teistega to0 tegemisest;

2) arutleb t60 ja tehnoloogia muutumise Gle;

3) teostab oma loomingulisi ideid, kasutades selleks sobivaid tehnikaid ja materjale;

4) kasutab loovilesannete taitmiseks materjali kogudes nuudisaegseid teabevahendeid ning
ainekirjandust;

5) tunneb ja véartustab rahvaste kultuuriparandit;

6) analiisib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid voimeid ning teeb valikuid edasisteks
Opinguteks;

7) valib tervislikku toitu, koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse menui ning valmistab erinevaid
toite;

8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kaitub teadliku tarbijana.

Oppesisu
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1. Disain ja kavandamine

Tekstiilid rdivastuses ja sisekujunduses. Rdivastus kui ajastu vaimu peegeldaja — sotsiaalsed
marksisteemid. Moelooming. Komplektide ja kollektsioonide koostamise pdhimotted. Moe,
isikupéra ja proportsiooni pohimotete arvestamine kavandades. Sobivate lisandite valik stiili
kujundades. Ideekavand ja selle vormistamine. Ornamentika alused. Kompositsiooni
seaduspérasuste  arvestamine  ké&sit0oeset kavandades. Tekstiileseme kavandamine ja
kaunistamisviisid erinevates tekstiilitehnoloogiates.

1. Rahvakunst

Kultuuridevahelised seosed, erinevused ja sarnasused. Mitmekultuuriline keskkond. Stimbolid ja
margid rahvakunstis. Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakunstis. Rahvardivad. Eesti
etnograafiline ornament tanapédevase réivastuse ja esemelise keskkonna kujundamisel. Teiste
rahvaste etnograafia inspiratsiooniallikana.

3. TO6 organiseerimine

Késitootehnikate ja tekstiilitoostuse areng ning seda mdjutanud tegurid ajaloos. Niidisaegsed
tehnoloogilised véimalused ning uudsed votted rdivaste ja tarbeesemete valmistamisel. Kasitsitoo
vaartustamine tarbekunsti osana vai isikuparase enesevéljendusena. Omblemise ja kasitddga seotud
elukutsed ning vBimalused ettevotluseks. Todvahendite ja tehnoloogia valik sdltuvalt materjalist ja
valmistatavast esemest. T60 planeerimine (ksi ja rihmas tootades. Vajaliku teabe hankimine
tdnapdeva teabelevist, selle analuls ja kasutamine. Elektriliste té6vahenditega té6tamine ja nende
hooldamine kasutusjuhendi jargi. Iseseisvalt toojuhendi jargi to6tamine. Oma t60 ja selle tulemuse
analliisimine ning hindamine. T60 esitlemine ja eksponeerimine. Naituse kujundamine ning
virtuaalkeskkonna kasutamine oma to66 eksponeerimiseks.

4. Materjalid

Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. Tehiskiudude ja stinteetiliste kiudude saamine ning omadused.
Tanapéeva késitoomaterjalid. Mitmesuguste materjalide kooskasutamise vGimaluste leidmine.

5. Tooliigid

Tikkimine. Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand loomingulise véljendusvahendina. Sumbolid
jamérgid. Voimaluse korral tikandi kavandamine ja loomine arvutiga.

Omblemine. Kanga kuumniiske todtlemine. Réivaeseme dmblemine. M&dtude votmine, rdiva
suurusnumbri méaramine, 18ikelehe kasutamine ja 16igete paigutamine riidele. Valitud roivaeseme
omblemiseks sobivate tehnoloogiliste votete kasutamine. Eseme dmblemise tehnoloogilise
jarjekorra maaramine. Omblustdd viimistlemine.

Kudumine. Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Ringselt kudumine. Kirjamine. Erinevate
koekirjade kudumine skeemi jérgi. Silmuste arvestamine, eseme kudumine ja viimistlemine.
Heegeldamine. Tutvumine heegeltehnika loominguliste v8imalustega.

Kodundus

1. Toit ja toitumine

Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad. Lisaained toiduainetes. Toiduainete
toitainelise koostise hinnang. Mitmekilgse ja tasakaalustatud paevamenii koostamine lahtuvalt
toitumissoovitustest. Internetipdhised tervisliku toitumise keskkonnad. Toitumisteave meedias —
anallius ja hinnangud. Toiduallergia ja toidutalumatus. Taimetoitluse ja dieetide m&ju organismile.
Toitumishaired. Eestlaste toit labi aegade. Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut
mojutavad tegurid (asukoht, usk jm). Toiduainete muutused kuumtd6tlemisel, toitainete kadu.
Mikroorganismid

toidus. Toiduainete riknemise pdhjused. Higieeninbuded toiduainete sailitamise korral. Toidu
kaudu levivad haigused. Toiduainete séilitamine ja konservimine.

2. TG0 organiseerimine

Meeskonna juhtimine. Suurema projekti korraldamine alates menii koostamisest, kalkulatsioonist
ja praktilise t66 organiseerimisest kuni tulemuse analtisimiseni. Toiduga seonduvad ametid.

3. Toidu valmistamine
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Niudisaegsed kédgiseadmed, nende kasutamine ja hooldus. Kuumt6édtlemise viisid. Maitseained ja
roogade maitsestamine. Supid. Liha jaotustiikid ja lihatoidud. Kalaroad. Soojad kastmed.
Kergitusained ja tainatooted. VVormiroad ja vokitoidud. Kuumtdodeldud jarelroad. Rahvustoidud.
4. Etikett

Koosviibimiste korraldamine. Kutsed ja kingitused. ldeede ja vdimaluste leidmine erinevate
peolaudade kujundamiseks. Peolaua menii koostamine. Rdivastus ja kditumine vastuvottudel,
koduses peolauas, kohvikus ning restoranis.

5. Kodu korrashoid

Erinevad stiilid sisekujunduses. Toataimede hooldamine. Kodumasinad. Olmekeemia.
Puhastusvahendid, nende omadused ja ohutus. Suurpuhastus.

6. Tarbijakasvatus

Tarbija digused ja kohustused. Margistused toodetel. Ostuotsustuste mdjutamine, reklaami mdju.
Teadlik ja s&astlik majandamine. Leibkonna eelarve, tulude ja kulude tasakaal. Laenud.
Kokkuhoiuvdimalused ja kulude analtitis. Kulude planeerimine erijuhtudeks (peod, tahtpéevad jm)

Projektitood

Opilased saavad valida kahe vdi enama korraga toimuva valikteema voi aineprojekti vahel.
Valikteemad ja projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitéo kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitdid voib 106imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning
ulekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste Uritustega. Projektitodd valitakse, pidades silmas
kohalikke traditsioone, uudseid ja tavaparaseid to6tlemisviise ning teatud teema slvitsi kéasitlemise
huvi. Projektitdo valdkond moodustab iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata Gpilastelt teemaga
seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

Tehnoloogiadpetus

Opitulemused

Tehnoloogia analliisimine: positiivsed ja negatiivsed mdjud. Eetilised tdekspidamised tehnoloogia
rakendamisel. Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia. Materjalide ja nende todtlemise teabe
hankimine kirjandusest ja internetist. T60maailm. Leiutamine ja uuenduslikkus, probleemsete
ulesannete lahendamine. Vdimaluse korral toodete disainimine arvutiga. Kasi- ja elektrilised
tooriistad. Nuldisaegsed vdimalused materjalide tootlemisel ja detailide hendamisel tooteks.
Kodused Kkorrastus- ja remonditddd. Tervisekaitse- ja todohutusnduded todtlemises, ohutud
toovotted.

Oppetegevused

Il kooliastmes keskendutakse rohkem loomingulisele todle ning t60 teadlikule korraldamisele.
Opetuses jérgitakse kasitddeseme tootearendustsiiklit teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme
kavandamisest ning t66 ajalisest ja tehnoloogilisest kavandamisest kuni t60 teostuse ning
esitlemiseni.

Kodundusdppes omandatakse igapaevaeluga toimetuleku teadmisi ja oskusi. Lisaks praktilisele
toiduvalmistamisele Opitakse tervisliku toitumise pdhitddesid ning tasakaalustatud mendi
koostamist. Oppetdds arendatakse majandamisoskust, hinnatakse keskkonnaséastlikku ning oma
Oigusi ja kohustusi teadvat tarbijat, analtlsitakse inimeste tarbijakaitumist ning pudltakse leida
seoseid ja vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku kaitumise vahel. Opitakse tegema
koduseid majapidamistoid ja nd&gema iga pereliikme osalemise vajalikkust. Kodundusdpe loob head
voimalused rakendada teoreetilistes dppeainetes (nt bioloogias, keemias, matemaatikas) omandatut.
Kodundustunnis toimub 6pe meeskonnatdtna. See loob sobivad voimalused arendada sotsiaalseid
oskusi: heatahtlikku ja arvestavat suhtumist kaaslastesse, organiseerimis- ja meeskonnat0oks
vajalikke véimeid ja oskusi ning Uhise t66 analutsimise ja hindamise oskust.

Tehnoloogiadpetuses tutvuvad Opilased tehnoloogia vOimalustega, Opivad anallsima
tehnoloogilisi lahendusi, kasutama uusi materjale ja téoriistu oma ideede teostamisel ning
omandavad igapéevaeluks vajalikke oskusi.
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Projektitdtdega saavad dpilased valida kahe vBi enama korraga toimuva valikteema voi aineprojekti
vahel. Valikteemad ja projektid vdivad olla nii tehnoloogiaOpetuse, k&sitod kui ka kodunduse
valdkonnast. Projektitdid vOib I6imida omavahel, teiste dppeainete ja klassidevaheliste projektidega
ning Ulekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste Uritustega. Projektitodd valitakse, pidades
silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapéraseid t0otlemisviise ning teatud teema suvitsi
kasitlemise huvi. Projektitd6 valdkond moodustab iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata 6pilastelt
teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

Hindamine

Opitulemuste omandamise hindamisel on oluline nii 6petaja sdnaline hinnang, hinne kui ka dpilase
enda hinnang oma t6dle.

Oppeiilesande lahendamisel hinnatakse:

+ kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust pdhjendada tehtud
otsuseid/valikuid);

 valmistamist (materjalide ja toovahendite kasutamise oskust, omandatud teadmiste kasutamist
praktikas, tobohutusnduete ja hiigieenireeglite jargimist, iseseisvust, koostddoskust);

* t00 tulemust (kavandatu onnestumist, viimistlust/kvaliteeti, t60 Gigeaegset valmimist, esitlemise
oskust);

* dpilase arengut, plitidlikkust, kodukorra taitmist.

7.KLASS
Oppetundide arv nadalas — 2, aastas — 70

Opitulemused
7 klassi Opilane:
teab - mitmekilgse toiduvaliku thtsust oma tervisele;
- toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;
- teab toiduainete kuumtootlemise viise.
tunneb - peamisi eesti rahvuslikke k&sitootavasid;
- peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise v@imalusi;
- erinevaid kodumasinaid ja oskab neid késitleda juhendi jargi;
- tarbija Gigusi ja kohustusi.
oskab - valida endale sobivaid rdivaid, arvestades oma figuuri;
- arutleda moe muutumise ule;
- kavandada oma t0id ja neid kavandi jérgi teostada,
- planeerida oma t66d ajaliselt;
- kombineerida oma t66s erinevaid materjale;
- kasutada dpitud késitooliike;
- kududa ringselt, kududa kirjalist pinda;
- valmistada retsepti jargi erinevaid toite.
vOrdleb - oma t6id teiste t6odega;
- materjalide valikul nende mdju tervisele.
analliusib - enda vBimeid ja oskab teha valikuid,;
- toiduainete toitevaartust, hindab nende kvaliteeti;
- analtitsib mentid tervislikkust;
- reklaamide mdju ostmisele.
esitleb - voi eksponeerib oma toid.
osaleb - oma t6ddega nditustel.

Oppesisu

Teemad Opitavad oskused LGiming,
labivad teemad
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Kasitdo (30 tundi)

Materjalid (3 tundi)
Tekstiilkiudained. Keemilised kiud.
Tehiskiudude ja sunteetiliste kiudude
saamine ja omadused. Ténapdeva
kasitoomaterjalid. Mitmesuguste
materjalide kooskasutamise vdimaluste
leidmine.

Toovahendite ja tehnoloogia valik
sOltuvalt materjalist ja valmistatavast
esemest. TOO planeerimine Uksi ja
riihmas tootades.

Vajaliku teabe hankimine ténapdeva
teabelevist, selle analiius ja kasutamine.

Otsib Glesannete
taitmisel abi
nludisaegsest
teabelevist.

Kirjeldab keemiliste
kiud-ainete
pdhiomadusi, kasutus-
alasid ning
hooldustingimusi.

Vordleb materjalide
valikul nende mgju
tervisele.

Kombineerib oma
t60s erinevaid
materjale.

Loodusdpetus — Ained ja
segud. Ainete omadused.
Soojusjuhtivus.
Soojusulekanne looduses
ja inimtegevuses.

Tehnoloogia ja
innovatsioon

Rahvakunst
Kudumine (17 tundi)
Kudumine Eesti rahvakunstis.

Késitsi tehtava t06 vaartustamine
tarbekunsti osana vOi isikupérase
enesevaljendusena. Silmuste

kahandamine ja kasvatamine. Ringselt
kudumine.  Kirjamine. Erinevate
koekirjade kudumine skeemi jargi.
Silmuste arvestamine, eseme kudumine
ja viimistlemine.

Koob kirjalist pinda
ning koekirju
koeskeemi kasutades.

Koob ringselt.

Tunneb peamisi eesti
rahvuslikke
kasitodtavasid.

Leiab loovaid
vdimalusi kasutada
Opitud
kasitootehnikaid.

Ajalugu( 8. kI) — Eesti
talurahva eluolu 16-19 saj.

Matemaatika -

jaguvustunnused (2-, 3-,
5-, 9- ja 10-ga).

Kultuuriline identiteet

Tikkimine (10 tundi)

Tutvumine  erinevate  tikanditega.
Tikand loomingulise
valjendusvahendina.  Sumbolid ja
margid. Voimalusel tikandi

kavandamine ja loomine arvuti abil.

Valib todeseme
valmistamiseks
sobivaid materjale,
téovahendeid,
tehnikaid ning
viimistlusvétteid.

Leiab loovaid
vdimalusi kasutada
Opitud
kasitootehnikaid.

Kunst -
Eksperimenteerimine
vormide ja reeglitega:
stiliseerimine,

abstraheerimine. Siimbol,
tsitaat, allegooria jne. kui
sdnumikandjad.

Tehnika arengu ja
valitseva ideoloogia mdju
kunstile.

Véarused ja kdlblus

Tervis ja ohutus
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Tehnoloogiadpetus (8 tundi)

Tehnoloogia analtitisimine: positiivsed

ja  negatiivsed mdjud. Eetilised
tdekspidamised tehnoloogia
rakendamisel. Info- ja

kommunikatsioonitehnoloogia.
Praktilised t66d.

vaartustab tehnoloogia
eetilisust ning tarbib
ressursse keskkonda
sééstvalt ja
jatkusuutlikult;

valib toote
valmistamiseks
sobivaid materjale,
to0vahendeid ning
tootlemisviise;
valmistab omanéolisi
tooteid, kasutades
erinevaid
tootlemisvdimalusi;
esitleb ja analtlsib
tehtud t60d;
teadvustab ning
jargib tervisekaitse- ja
tédohutusndudeid.

Elukestev Ope ja karjééri
planeerimine

Tehnoloogia ja
innovatsioon

Kodundus (16 tundi)

Kodundus (4 tundi)

Kuumtddétlemise viisid.

Toiduainetes  toimuvad  muutused
kuumtdotlemisel, toitainete kadu.
Supid

Teab toiduainete
kuumtoodtlemise viise.

Teab toidu
valmistamisel
toimuvaid muutusi
ning oskab neid
teadmisi rakendada.

Valmistab retsepti
kasutades erinevaid
kuumi ja kiilmi roogi.

Arvestab
rihmatlesandeid
téites kaasoOpilaste
arvamusi ja
hinnanguid.

Loodusdpetus:
soojusulekanne, soola
saamine, ainete

lahustumine, modtmine.

pdhjendab energiasaéstu
vajadust ning toob naiteid
soojuskao  véhendamise
vOimaluste kohta;
P6himdisted: sulamine,
tahkumine,
sulamistemperatuur,
aurumine, keemine,
keemistemperatuur
kondenseerumine,
destilleerimine,

Tervis ja ohutus

Kodundus 4 tundi
Maitseained ja roogade maitsestamine.

Kuumtdodeldud jérelroad.

Tunneb peamisi
maitseaineid ja
roogade
maitsestamise
voimalusi.

Valmistab retsepti
kasutades erinevaid
kuumi ja killmi roogi.

Bioloogia 9 kl — Haistmis
— ja maitsmismeelega
seotud organite ehituse ja
talitluse seosed.

Tervis ja ohutus
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Kodundus 4 tundi
Liha jaotustikid ja lihatoidud.
Kalaroad. Soojad kastmed.

Teab toiduainete
kuumtootlemise viise.

Teab toidu
valmistamisel
toimuvaid muutusi
ning oskab neid
teadmisi rakendada.

Valmistab retsepti
kasutades erinevaid
kuumi ja kilmi roogi.

Bioloogia - imetajate,
lindude, roomajate,
kahepaiksete ja kalade osa
looduses ja

inimtegevuses.

Tervis ja ohutus

Kodundus (4 tundi)

Makro- ja  mikrotoitained, nende
vajalikkus ning allikad. Lisaained
toiduainetes.

Toiduainete  toitainelise  koostise
hinnang.

Mitmekdlgse ja tasakaalustatud
padevameniil  koostamine  l&htuvalt

toitumissoovitustest.  Internetipdhised
tervisliku toitumise keskkonnad.
Meeskonna juhtimine. Suurema projekti
labiviimine alates meniil koostamisest,
kalkulatsioonist ja  praktilise t60
organiseerimisest  kuni  tulemuse
anallusimiseni.

Teab mitmekdilgse
toiduvaliku tahtsust
oma tervisele ning
pohiliste makro- ja
mikrotoitainete
vajalikkust ja allikaid.

Analuisib toiduainete
toitevaartust ja hindab
nende kvaliteeti.

Analidsib menul
tervislikkust, koostab
tasakaalustatud ja
mitmekilgse menad.
Arvestab
rihmatlesannete
taitmisel kaasdpilaste
arvamuste ja
hinnangutega.

Kasutab meniud
koostades
ainekirjandust ja
teabeallikaid.

Kalkuleerib toidu
maksumust.

Matemaatika — protsendi
mdiste. Terviku leidmine
protsendi jargi Jagatise
valjendamine
protsentides.
Tekstllesannete
lahendamine  vorrandite
abil.

Inimesedpetus (8 kl) —
toitumise mdju tervisele.

Toitumist mdjutavad
tegurid.

Bioloogia (9. kI) -
Organismi
energiavajadust
mdjutavad tegurid.

Tervislik toitumine.

Bioloogia —

valkude, rasvade,
susivesikute, vitamiinide,
mineraalainete ja vee
ulesanded inimorganismis
ning nende dle- VoI
alatarbimisega kaasnevad
probleemid.

Neerude, kopsude, naha ja
soolestiku osa jadkainete
eritamisel, tervisliku
toitumise pdhimaotted.

Projektope (16 tundi)

I KOOLI TERVISEPAEVAKS
KOHVIKU RAJAMINE

Meeskonna juhtimine. Suurema projekti
labiviimine alates menui koostamisest,
kalkulatsioonist ja  praktilise t60

Teab mitmekdilgse
toiduvaliku tahtsust
oma tervisele ning
pohiliste makro- ja
mikrotoitainete
vajalikkust ja allikaid.

Inimesedpetus (6. klI) —

Tohusad sotsiaalsed
oskused: Uksteise
aitamine, jagamine,

koost66 ja hoolitsemine.
(7 kI) — erinevad grupid ja
rollid.
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organiseerimisest ~ kuni  tulemuse | = Anallusib toiduainete
analtdsimiseni. toitevaartust ja hindab
nende kvaliteeti.

= Analidsib menui
tervislikkust, koostab
tasakaalustatud ja
mitmekilgse menad.

= Arvestab
rihmadlesannete
Il NAHATOOD taitmisel kaasdpilaste
arvamuste ja
Konstrueerib néidete varal ja valmistab hinnangutega.

nahaga kaetud ehtekarbi.

= Kasutab mentid
koostades
ainekirjandust ja
teabeallikaid.

= Kalkuleerib toidu
maksumust.

Oppetegevused
Oppetdd voiks sisaldada erinevaid dppemeetodeid, alates iseseisvast uurimuslikust ja praktilisest
toost kuni meeskonnat0o, thisprojektide ja dppekaikudeni. Pohiliselt Ghistddga téidetud kodunduse
tunnid annavad hea vbimaluse arendada Opilaste sotsiaalseid oskusi ning p6drata tahelepanu
véértuskasvatusele.
Opilane

e teadvustab end rihmat6o, projektitdo ja teiste Ghistoos toimuvate tegevuste liilkmena
osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides
leiab iseseisvalt ja/vdi koostdos teistega tlesannetele ning probleemidele lahendeid
suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste td6alaseid arvamusi
kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust
vadrtustab t60 tegemist ning analtdsib t66 kulgu

Opilased saavad valida kahe vdi enama korraga toimuva valikteema voi aineprojekti vahel.
Valikteemad ja projektid vBivad olla nii tehnoloogiaGpetuse, késit6o kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitoid voib 16imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning
ulekooliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste Uritustega. Projektitodd valitakse, pidades silmas
kohalikke traditsioone, uudseid ja tavaparaseid to6tlemisviise ning teatud teema stivitsi kasitlemise
huvi. Projektitdo valdkond moodustab iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata dpilastelt teemaga
seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

Hindamine

Opilast hinnates on oluline nii dpetaja sdnaline hinnang, numbriline hinne kui ka pilase

enesehinnang.

Oppeiilesande taitmisel hinnatakse

e planeerimist ja disaini (originaalsust, iseseisvust, idee vdi kavandi rakendamise vdimalust,
materjali ja to6vahendite valiku otstarbekust, toote valmistamise viisi, to6joonise tehnilist
korrektsust jms)
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o valikute (idee, to6tlusviisi, materjali jms) tegemise ja p6hjendamise ning seoste kirjeldamise
oskust

e valmistamise kulgu (koostddoskust, iseseisvust t00d tehes, materjalide ja todvahendite ning

kirjalike ja infotehnoloogiliste vahendite kasutamise oskust, teoreetilisi teadmisi ja nende
rakendamise oskust, téoohutuse jargimist jms)
o Opilase arengut (edasiputdlikkust, vaimset ja flusilist arengut)
e t00 tulemust (idee teostust, toote viimistlust, esteetilist vaartust, t66 digeaegset valmimist,
toote kvaliteeti jm), sh tiksikute (ilesannete sooritamist ja toote esitlemise oskust.

Opilast hinnates voetakse arvesse kultuurse kaitumise reegleid ja &pilase hoiakuid (ptitidlikkust,
suhtumist dppetddsse, abivalmidust teiste Gpilaste suhtes, dpperuumide kodukorra tditmist,
tookust, jarjekindlust, tahelepanelikkust jm). Opilaste teadmisi, tehnilist nutikust ja loovust

hinnatakse ka probleemiilesannete, vdistlusméngude, projektitdtde jms pdhjal.

Fausiline dpikeskkond
Tehnoloogiadpetuse, kasitdo ja kodunduse tundide l&biviimiseks jaotuvad Opilased klassis kahte
riihma soolisust arvestamata.

Kool korraldab valdava osa kasito0 ja kodunduse dpet ruumides, kus:

a) kasitdo jaoks vajalik sisustus vastab kooli valitud praktilistele toddele;

b) kodunduse jaoks vajalik sisustus on tdnapdevane ning vOimaldab ohutult ja nludisaegselt toitu
valmistada. Praktilistes kodunduse tundides kannavad 6pilased pdlle;
c) on ventilatsioon;

d) ruumid ja Gppetarbed, sealhulgas tddriistad vastavad tervisekaitse, to6ohutuse ja ergonoomia
nduetele.

8.KLASS
Oppetundide arv nadalas — 2, aastas — 70

Opitulemused
8.klassi IGpetaja teab:

v
v

oskab:

NN N O N N N

meniil koostamise pdhialused
toiduainete riknemise p6hjused

teha suurpuhastust ruumides

lugeda pakendiinfot

kaituda keskkonnateadliku tarbijana
vorguliste pindade kasvatamist ja kahandamist
heegeldada mitmevarvilist pinda
kududa kampsunit

kududa palmikut ja patenti
ommelda sisset6ddeldud taskut
O0mmelda varvlit

ommelda tdmblukku

ommelda lapit6od

Oppesisu

Teemad Opitavad oskused LS&iming

Labiv teema
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SILMUSKUDUMINE

14 tundi

KUDUMINE

Palmiku ja patendi
kudumine

Kampsuni kudumine

Silmuste kasvatamine ja
kahandamine.

Opilane oskab kududa
Kirjalist pinda, kududa
Kinnast.

Erinevate kiudude ja
nende omaduste
praktiline vordlemine.

Keel ja kirjandus.

Elukestev Ope ja
karjaari

planeerimine.
Tehnolooqiaﬁpetus. Tervis ja ohutus
Uhiskonnadpetus Keskkond ja

jatkusuutlik areng

Kirja kudumine. Kirjakord. Vadartused ja
Kinnaste viimivtlemine ja kdlblus.
hooldamine
Praktiline t60

Keel ja Kirjandus. Véartused ja
HEEGELDAMINE Tehnoloogiadpetus. | kdlblus.

10 tundi
HEEGELDAMINE

Rahvuslikud pitsid

Vorgulise pinna
heegeldamine
Pinna  kasvatamine ja

kahandamine
T60 viimistlemine
Praktiline t66

Opilane oskab
heegeldada vdrgulist
pinda

Uhiskonnadpetus .

Matematika.

Kodanikualgatus
ja ettevotlikkus.

Tervis ja ohutus.

Elukestev 0pe ja
karj&ari
laneerimine.

TIKKIMINE (valikteema)
12 tundi
Tikkida lilltikandit

Tikkida rahvuslikku
tikandit

Pilutikand

Pilutikand meie
rahvardivastel ja
tdnapaevastel
tarbeesemetel

Materjalid ja td6vahendid
Uhesuunalised ja
vorkpilud. Pilunurk.
Pilupalistus

Pilutikandi  viimistlemine

ja hooldamine
Praktiline t66

Opilane oskab tikkida
lihtsat pilutikandit
Valib todeseme
valmistamiseks
sobivaid  materjale,
todvahendeid,
tehnikaid
viimistlusvatteid.

ning

Leiab loovaid
vOoimalusi  kasutada
dpitud

kasitootehnikaid..

Keel ja kirjandus.

Tervis ja ohutus.

‘[ehnolooqiaﬁpetus. Véaartused ia
Uhiskonnadpetus koélblus.
Kultuuriline
identiteet.
Matematika.

Elukestev 0Ope ja
karjaari
planeerimine.
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OMBLEMINE
20 tundi

Lapit6d dmblemine

NO6paugu ja noobi
omblemine
Omblusmasin. Masina

niiditamine. Pistepikkuse ja
niidipinge reguleerimine.
Noela vahetamine
M&dduvbtmine.  Suurus.
Ldikelehel esinevad
tingmargid. Ldike leidmine
ja jéljendamine.

Materjali arvestus. Kanga

koe- ja I6imesuuna
maaramine

Ldigete paigutamine
rildele, markimine ja
valjaldikamine

T60 tehnoloogiline
jarjekord

Omblemise  tehnoloogia:
IGikeservade  tootlemine
kandiga

T60 viimistlemine
Praktiline t66

Opilane oskab vétta

IGikelehelt I6iget,
kavandada ja
ommelda

lihtsalBikelist  pluusi

(Kleiti voi 60séarki)
vaartustab tehnoloogia
eetilisust ning tarbib
ressursse  keskkonda
sééstvalt ja
jatkusuutlikult.

Tervis ja ohutus.
Vééartused ja
koélblus.

Tehnoloogia ja
innovatsioon .

KODUNDUS

10 tundi

KODU KORRASHOID
Ruumide korrastamine
sobilike vahenditega
Majapidamistodde
planeerimine

Jalatsite hooldus

TOITUMINE

Liha kui toiduaine
TOIDU
VALMISTAMINE
Munatoidud

Kalatoidud

HUGIEEN

Isiklik huigieen

Hugieen koogis todtamisel

Toidumérgitused ja
nendest hoidumine

Opilane teab
pdhitoiduaineid,
toitaineid, toiduainete
to6tlemise pdhiviise.
Opilane oskab
valmistada lihtsaid
keedetud ja hautatud
toite.

Teab toiduainete
kuumtodtlemise viise.
Teab toidu
valmistamisel

toimuvaid  muutusi

Keel ja kirjandus.

Tehnoloogiadpetus.

Uhiskonnadpetus

Tehnoloogia ja

innovatsioon

Tervis ja ohutus.

Véartused ja
kélblus.

Kultuuriline
identiteet.
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Tervislik toitumine. | ning oskab  neid

Toitained. teadmisi rakendada.
Toitevaartuse moiste. Valmistab  retsepti
Toiduainete kasutades erinevaid
kuumtootlemise viisid kuumi ja kilmi roogi.
Koogis kasutatavad

seadmed ja kodumasinad

Praktiline

toiduvalmistamine
Keedetud ja hautatud
toidud

Laua katmine

Kéitumine s6dgilauas

Pesu pesemine.
Pesuvahendid. Pesumasin.
Triikimine

TARBIJAKASVATUS
Tulud ja kulud pere
eelarves

Energia ja vee saastlik
tarbimine

Pakendiinfo

Taskuraha kasutamine

OPPEAASTA
ALUSTAMINE JA
LOPETAMINE

4 tundi

Oppetegevused

Opilane tunnetab oma vdimeid, kasutades kéaelisi tegevusi. Opib lugema té6juhendit ja selle jargi
tegutsema. Kavandab ja teostab oma ideid ning lahendab loovalt endale vdetud llesandeid. Tutvub
oma kodukoha kultuuritraditsioonidega. Oskab suhelda ja todtada rihmas. Tegutseb kdogis
O6konoomselt, jalgides hiigieeni- ja ohutusreegleid.

Hindamine

Tehnoloogiadpetuse, kasitdo ja kodunduse tundide labiviimiseks jaotuvad dpilased klassis kahte riihma
soolisust arvestamata.

Kool korraldab valdava osa kasitd6 ja kodunduse dpet ruumides, kus:

a) kasitdo jaoks vajalik sisustus vastab kooli valitud praktilistele téodele;

b) kodunduse jaoks vajalik sisustus on tdnapé&evane ning vOimaldab ohutult ja nludisaegselt toitu
valmistada. Praktilistes kodunduse tundides kannavad dpilased polle;

¢) on ventilatsioon;

d) ruumid ja Gppetarbed, sealhulgas todriistad vastavad tervisekaitse, tddohutuse ja ergonoomia nduetele.

Hinnatakse teadmiste ja oskuste omandatust. Lahtuvalt kooliastme ja Oppeaine eripérast
arvestatakse hindamisel:

1. omandatud teadmiste ja oskuste ulatust, digsust, esituse tadpsust ja loogilisust ning rakendamise
iseseisvust;

2. Opilase suutlikkust oma teadmisi ning oskusi suuliselt ja kirjalikult véljendada;

3. vigade arvu ja liiki;
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4. praktilise t60 teostust.
Hinnatakse dpilase Kirjalikke ja praktilisi toid, suulisi vastuseid (esitusi) ning praktilisi tegevusi.
Hinnatakse numbriliselt (hinne) vdi sdnaliselt (hinnang).

Hindamine toimub % vdi punktide alusel.
90 — 100% (punkti)  hinne —5
70-89% (punkti) hinne—4
50 -69 % (punkti) hinne —3
20 — 44 % (punkti) hinne —2
0-19% (punkti) hinne -1
Referaadi vormistamise nduded.
paber: A4
tiitelleht: koolinimetus, ettekande pealkiri, teema, autori nimi, aasta;
maht: 1 — 4 lehekiilge;
srift: Times New Roman voi Arial;
ridade ja servade standartne vahemik;
vahemalt (ks illustratsioon, mis on paigutatud umbes ¥4 lehekdiljel;
infoallikad: internet, artikklid, juhtkirjad, monograafiad (tiksikprobleemi terviklikult kasitlev
suurim teaduslik uurimine).

Fausiline dpikeskkond

Oppetdd toimub klassiruumis, vajaduse ja véimaluse korral ka kodunduse, Kasitéd voi
tehnoloogiadpetuse Klassis. Opperuumid -ja tarbed, sh tédvahendid, vastavad tervisekaitse,
tdoohutuse ja ergonoomia nduetele. Igale dpilasele on tagatud tookoht ja praktiliseks Gppetdoks
vastavad individuaalsed té6vahendid ning praktiliseks tooks vajalik materjal.

9.KLASS
Oppetundide arv nddalas — 1...., aastas — 35......

Opitulemused

9.klassi I6petaja teab:

Toiduainete kuumtdotlemise pohiviise
OPILANE TUNNEB:

Rahvuslikku kasitood

OPILANE OSKAB:

Valmistada kuumtéddeldud toite pShitoiduainetest
Teha toidulaua kalkulatsioone

Lugeda pakendilt infot

Planeerida kulusid

Kasutada saastlikult taskuraha
Kaéituda keskkonnateadliku tarbijana
Heegeldada mitmevérvilist pinda
Kududa pitslina

Lugeda koemustreid

Tikkida valgetikandit

Ommelda piikse, pluuse

Oppesisu

Teemad Opitavad oskused L&iming Labiv teema
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KUDUMINE
6 tundi

Pitsilise lina kudumine

Opilane oskab kududa
pitsilisi koekirju

Keel ja kirjandus.

Tehnoloogiadpetus.

Uhiskonnadpetus

Elukestev 0pe ja
karjaari
planeerimine.
Tervis ja ohutus
Keskkond ja
jatkusuutlik areng

HEEGELDAMINE

6tundi

liripitsi heegeldamine.

Opilane oskab
heegeldada

mitmevarvilist pitsi.

Vaartused ja
kolblus.
Keel ja kirjandus. Véartused ja
Tehnoloogiadpetus. | kolblus.

Uhiskonnadpetus .

Matematika.

Kodanikualgatus

ja

Ettevotlikkus.

Tervis ja ohutus.

Elukestev dpe ja

karjaéri
planeerimine.

TIKKIMINE Opilane oskab tikkida | Keel ja kirjandus. | Tervis ja ohutus.
6 tundi valgetikandit. Vaartused ja
Valge tikand Tehnoloogiadpetus. | kdlblus.
Uhiskonnadpetus Kultuuriline
identiteet.
Matematika. Elukestev dpe ja
karjaéri
planeerimine.
Tervis ja ohutus.
OMBLEMINE Opilane oskab 6mmelda Viartused ja
10tundi ja téddelda hdlmanurka, kdlblus.

Ommelda Kinnist
Ommelda katist
Ommelda kraed
Ommelda
seelikuid, pluuse

plkse,

kraed, varrukat.
Oskab dmmelda lihtsat
lapitehnikat.

Tehnoloogia ja
innovatsioon .

TOIDU
VALMISTAMINE
5tundi

Piima- ja teraviljatoidud
Lihatoidud
Toiduallergia
Toitumishaired

TARBIJAKASVATUS
Kulude planeerimine
Teadlik ja  saastlik
tarbimine

Opilane oskab

koostada

menUikaarti

o tehatoidulaua
kalkulatsioone

o teha
suurpuhastust
ruumides

o valmistada
lihtsaid
taignatooteid

Keel ja kirjandus.

Tehnoloogiadpetus.

Uhiskonnadpetus

Tehnoloogia ja
innovatsioon

Tervis ja ohutus.

Véartused ja

kdlblus.
Kultuuriline
identiteet.
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Tarbijainfo
Taskuraha

OPPEAASTA
ALUSTAMINE JA
LOPETAMINE

2 tundi

Oppetegevused

Kaasitoo ja kodundus on praktiline dppeaine. Kus vahemalt 2/3 Gppeajast peab olema praktiline
tegevus, mis toetud loovale méttetddle. Senisest enam pdoratakse tdhelepanu oma ideede, tegevuste
ja nende tulemuste anallisimisele, seost leidmisele teistes Oppilanetes Opituga ning
tehnoloogiamaailmas ja kodukultuuris toimunudja toimuvate muudatuste ndgemisele ning
plsivéartuste hoidmiseie. Eesmargiks on Opelase iseseisev toimetulekerinevate Ulesannete ja
probleemidega, selleks tuleb leida sobivaid Gppeilesandeid ja luua keskkond, kus opilasel on
vOimalus senisest rohkem ise oma tegevust juhtida. Mone praktilise t60 tulemus ei pruugi olla
sellisel juhul kill dpetajale ootuspérane, aga t06 tulemuste ja oma tegevuseanalulsimine aitab
edaspidi dpilasel teha vajadusel teistsuguseid valikd.

Hindamine

Hinnatakse teadmiste ja oskuste omandatust. Lahtuvait kooliastme ja Oppeaine eripérast

arvestatakse hindamisel:

5. omandatud teadmiste ja oskuste ulatust, digsust, esituse tapsust ja loogilisust ning
rakendamise iseseisvust;

6. Opilase suutlikkust jma teadmisi ning oskusi suuliselt ja Kirjalikult valjendada;

7. vigade arvu ja liiki;

8. praktilise t60 teostust.

Hinnatakse Opilase Kirjalikke ja praktilisi t0id, suulisi vastuseid (esitusi) ning praktilisi tegevusi.

Hinnatakse numbriliselt (hinne) vdi sdnaliselt (hinnang)

Hindamine toimub % vdi punktide alusel.
90 — 100% (punkti)  hinne -5
70 -89% (punkti) hinne —4
50-69 % (punkti) hinne -3
20 — 44 % (punkti) hinne —2
0-19% (punkti) hinne—-1
Referaadi vormistamise nduded.
paber: A4
tiitelleht: koolinimetus, ettekande pealkiri, teema, autori nimi, aasta;
maht: 1 — 4 lehekilge;
srift: Times New Roman voi Avrial;
ridade ja servade standartse vahemik;
illustratsioone véhemalt Uiks; mis on paigutatud umbes ¥4 lehekiiljel;
infoallikad: internet, artikklid, juhtkirjad, monograafiad (Uksikprobleemi terviklikult kasitlev
suurim teaduslik uurimine).
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