AINEKAVA “INIMESEOPETUS”

1. Uldalused
1.1. Oppe- ja kasvatuseesmargid

Pdhikooli inimesedpetusega taotletakse, et dpilane tunneb ja vadrtustab isiksuse arenemisele ning
sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute Kkujunemist jargmistes
valdkondades:

o enesekohased ja sotsiaalsed oskused:;

o fldsiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne areng;

o tervis ja tervislik eluviis;

o turvalisus ja riskikaitumise ennetamine;

o uldinimlikud véartused: ausus, hoolivus, vastutustunne ja diglus.

1.2. Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna, integreerides 6ppesisu
kdigis kooliastmeis.

Inimesedpetuses kasitletakse eakohaselt dpilaste isiksuse kujunemisele ja sotsialiseerumisele kaasa
aitavaid teadmisi, oskusi ja hoiakuid. Opitavat kéasitletakse vimalikult igapaevaeluga seonduvalt,
kusjuures dppes on olulisel kohal aktiivipimeetodid.

Opetus on inimesedpetuses isiksusekeskne, réhk on vaartuskasvatusel. Opetuses liigutakse
tervikliku mina poole ning situatiivselt vahetu uUmbruse tajumiselt (hiskonna sotsiaalsele
tunnetusele. Vaartustatakse tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi, positiivse minapildi
kujunemist ning uldinimlikke véartusi. Inimesedpetuse ainesisu toetab turvalise koolikeskkonna
saavutamist ning eetiliste, vastutustundlike ja aktiivsete kodanikutihiskonna liikmete kujunemist.
Védrtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub vaimses Opikeskkonnas uUksteist mdistvas
ohkkonnas ning on suunatud Opilaste positiivse mdtlemise arendamisele oma arengu- ja
toimetulekuvdimaluste tle. Soodne sotsiaalne Opikeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupara ja
isiklike seisukohtade austamisele, vBimaluste tagamisele vabaks arvamuseavalduseks, initsiatiiviks,
osalemiseks ja tegutsemiseks nii Uksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamast keerukamaks, ent peavad
aine eesmaérkidest lahtuvalt olema dpilasele mdistetavad ja tahenduslikud ning toetama arusaama
Opitava vajalikkusest.

Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, mille votmeteemasid késitletakse igal kooliastmel,
arvestades arengulist késitlust seoses

1) endasse positiivse suhtumise ja tervikliku mina kujundamisega ning

2) arengullesannete ja nendega toimetulekuga.

Inimesedpetuses Opitakse teatud teemasid Ulevaate korras ja teatud teemasid ké&sitletakse sligavuti.
Teemasid voib kasitleda nii Uksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste-,
teadmiste- ja vaartustepdhised dpitulemused.

1.3. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusvaartustest, ldpadevustest, Oppeaine eesmarkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste Gppeainete ja labivate teemadega;

2) taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutdtde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta ulatuses
uhtlaselt ning jatab dpilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) voimaldatakse Gppida individuaalselt ja (iheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rihmatdod), et
toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks Gppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud dppetlesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud
ké&sitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;



5) rakendatakse niitdisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid 6pikeskkondi
ning dppematerjale ja -vahendeid,;

6) laiendatakse Opikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline keskkond, arvutiklass, asutused, muuseumid,
naitused jne;

7) kasutatakse mitmekilgset dppemeetodite valikut réhuasetusega aktiivéppemeetoditele: arutelud,
diskussioonid, juhtumianalus, paaristdod, projektdpe, rollimangud, rihmat6od, véitlused, Gpimapi
ja uurimist6d koostamine, praktilised ja uurimist6dd (nt to6lehtede taitmine, loovt6d kirjutamine,
infootsing teabeallikatest) jne;

8) arvestatakse Opilaste vdimete ja suutlikkuse ja kohaliku eripdraga ning thiskonnas toimuvate
muutustega;

9) arendatakse Gpilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pdhir6hk hoiakute kujundamisel;
10) vdimaldatakse siduda Opet koolivalise eluga (kohtuda erinevate inimestega, kaasata vanemaid
jne), et kogu ainekasitlus oleks vdimalikult eluldahedane.

Opetus inimesedpetuses | kooliastmes on sissejuhatus nii inimese- kui ka Uhiskonnadpetuse
algtddedesse, kusjuures rohk on enese suhestamisel I&hiumbrusega enesekohaste ja sotsiaalsete
padevuse kontekstis, kusjuures kdige tahtsamad enesekohased pédevused.

Il kooliastmes keskendub Opetus tervisekasvatusele, Opilase tervist tugevdavale ja vaartustavale
eluviisile ning enesekohasele ja sotsiaalsele padevusele, et valtida sotsiaalseid probleeme.

Il kooliastmes pooratakse téhelepanu eelkdige Opilase arengu seadusparasustele, rohutades
eakohaseid arengutlesandeid ja nendega toimetulekut ning dpilase tervise tervikkasitlust turvalise
tervisekaitumise kontekstis.

Nii kooliastmeti kui ka klassiti lahtutakse teemade valikul printsiibist, et liigutakse ldhemalt
kaugemale, kusjuures teemakaésitlus on kontsentriline.

Oppe korraldamisel on oluline eakohasus ning varem omandatu arvestamine ja sellega seostamine.
Opet on vaja diferentseerida, arvestades dpilaste eripéra, kohalikku eripara ning muutusi ilhiskonnas.
Oppetegevuse valikul lahtutakse inimesedpetuse eesmarkidest, arendades dpilaste teadmisi, oskusi
ja hoiakuid, kusjuures pdhirbhk on hoiakute kujundamisel.

Ope on aine eesmarkidest lahtuvalt &pilase jaoks mdistetav ja tahenduslik ning toetab arusaama
dpitava vajalikkusest. Kogu ainekasitlus on vdimalikult elulahedane. Opetuses on vaja kasutada
mitmekilgset metoodikat, et Gpilased saaksid Gppes aktiivselt osaleda.

Inimesedpetuses on metoodiliselt tdhtsad kolm valdkonda, arvestades Gpilase vanuseastet:

1) avar metoodiline repertuaar, kasutades aktiivdppemeetodeid: mdistekaardid, vaatlus, loovt6dd (nt
plakatid, filmid, kollaazid jne), aktiivoppemeetodid (nt arutelud, rollimdngud, riihmat6od,
paaristodd, juhtumianalus jne);

2) individuaalse ja kollektiivse dppe vdimaldamine;

3) Oppe sidumine koolivélise eluga (nt Gppekaik, kohtumised erinevate inimestega, vanemate
kaasamine jne), kusjuures dppemeetodi valik sdltub konkreetsest Gpieesmargist.

Opilasi vdib aktiviseerida ise erinevatest allikatest infot otsima, seda korrastama ja kriitiliselt
hindama, kasutades IKT-vahendeid.

1.4. Hindamine

Hindamisel lahtutakse vastavatest pohikooli riikliku Oppekava uUldosa satetest. Hindamine
inimesedpetuses tdhendab konkreetsete Opitulemuste saavutatuse ja Oppija arengu toetamist,
kusjuures pohirdhk on Gpilase arengu toetamisel. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste
vastuste (esituste), kirjalike ja/vOi praktiliste to6de ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades
Opilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele 6pitulemustele. Kirjalikke tlesandeid hinnates
arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka Gigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.
Opitulemuste hindamisel kasutatakse sénalisi hinnanguid ja numbrilisi hindeid. Opilane peab
teadma, mida ja millal hinnatakse ning milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on
hindamise kriteeriumid.



Hindamise pohiulesanne on toetada Gpilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja adekvaatne
enesehinnang, kusjuures oluline on 0&pilase enda roll hindamisel, pakkudes vdimalusi
enesehindamiseks.

Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega véértusi.
Hoiakute ja vaartuste kohta antakse dpilasele tagasisidet.

Aineteadmiste ja -oskuste ning hoiakute hindamine voib kanda nii kujundava kui ka kokkuvdtva
hindamise Ulesandeid, kusjuures pdhiréhk on kujundaval hindamisel. Opitulemuste hindamise
vormid on mitmekesised, sisaldades suulisi, kirjalikke ja praktilisi Glesandeid.

Suuliste ja kirjalike tlesannete puhul dpilane:

1) selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja omavahelisi seoseid:;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega;

3) eristab, rihmitab, vordleb ja analiilsib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid lahtuvalt
Opitulemustest;

2) demonstreerib Gpitulemustes maératud oskusi dpisituatsioonis;

3) kirjeldab dpitulemustes madratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapéevaelus.

1.5. Kujundavad uldpadevused

Kultuuri- ja vaartuspadevus

Opilane:

v kujundab ja pdhjendab oma arvamusi;

v tunneb ja kannab Ghiskonna olulisi pGhivaartusi,

v oskab mdista Uhiskonnas toimuvate muutuste pdhjusi ja tagajérgi,
v tunneb t66rdGmu ning vastutust alustatu 18pule viia.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus

Opilane:

v osaleb rihmat6ddes, vottab hendust erinevate inimeste,

v lahendab konflikte,

v Uhiselt tootades Opib teisi arvestama, kéaitumisreegleid jargib ning oma arvamusi
kaitseb;

v analulsib oma kaitumist,

v oskab tunda ja austada inimdigusi ning demokraatiat, vallata teadmisi kodanikudigustest
ja -vastutusest ning kéaitumisest,

v tutvub eri maade kultuuritraditsioone;

v néeb ja mdistab thiskonnas toimuvat ning kellel on téhusad oskused ja valmidus
uhiskonnaellu sekkuda ning selles osaleda,

v suhtub madistvalt teistesse rahvustesse.

Eneseméératluspédevus

Opilane:

v Opib todtama iseseisvalt;

v Opib ennast selgelt ja asjakohaselt véljendama ning teisi arvestama, vajaduse korral teisi
aitama ja koostootamise eeliseid kogema,

v Opib hindama ja arendama oma vdimeid Ulesannete iseseisva lahendamise kaudu.

~

Opipéadevus

Opilane:

v Opib négema ja analulsima erinevate teadmistega;

v arendab suutlikkust probleeme maérgata ning lahendada, vdimeid hinnata ja arendada
ning oma OGppimist juhtida.



Suhtluspadevus

Opilane:

v Opib teisi arvestama, vajaduse korral teisi aidata ning kogeda koos to6tamise eeliseid;
v oskab dra tunda kultuurilist eripdra ja jargida uldtunnustatud kaitumisreegleid,

v suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, lahtub oma tegevuses
dldinimlikest vaartustest,

v analliisib oma kaitumist ning selle mdju kaaslastele ja toole.

Matemaatika-, loodusteaduslik ja tehnoloogiapadevus

Opilane:

v kasutab oma t60s loogilist métlemist ning matemaatilisi teadmisi;

v mdistab loodusteaduste ja tehnoloogia olulisust ning piiranguid,;

v oskab kasutada loogikat ja matemaatilisi sumboleid,

v Opetab mdistma teaduse osa tehnoloogia arengus ja vastupidi, analusib ja leiab paremaid
lahendusi.

Digipéadevus
o rakendab IKT vahendeid
o Opib otsima teavet, kasutades tehnoloogilisi abivahendeid, ning tegema saadud teabe

alusel tdenduspdhiseid otsuseid.

Ettevotlikkuspadevus

Opilane:

v arendab oskusi probleeme formuleerida ja mérgata;

v genereerib ideid ja kontrollib ideede kvaliteetsust;

v katsetab oma ideede elluviimist mitmesuguste ettevGtlusmudelite kaudu.

1.6. LOiming teiste valdkonnapéadevuste ja ainevaldkondadega

Inimesedpetus on multidistsiplinaarne Oppeaine, millel on tihedaid kokkupuutepunkte mitme
Oppeainega. Inimesedpetust tuleb I6imida teiste dppeainetega jargmiste pdhiliste teemade kaupa:
Bioloogia:

inimese arengut ja kasvamist mdjutavad tegurid, varane ja hiline kipsemine, sugukupsus,
soojatkamine, rasestumisvastased meetodid, uimastid ja nende toime, périlikkus, hingamine,
seedimine ja eritamine, aine- ja energiavahetuse poOhiprotsessid, inimese elundkonnad, luud ja
lihased, vereringe; talitluse regulatsioon, mikroorganismide ehitus ja eluprotsessid;

Emakeel:

suuline ja kirjalik enesevaljendusoskus;

Matemaatika:

ajauhikud, ajatihikute seosed, kell ja kalender, kdibivad rahathikud, rahathikute seosed, arvnéitajate
ja diagrammide lugemine, tdlgendamine, analtiiisimine;

LoodusOpetus:

inimene, inimese meeled ja avastamine, lilkkumine, ohutusnduded, inimese vélisehituse kirjeldus,
inimene ja inimese elukeskkond, asjad ja materjalid, Eesti kaart — maakondade markimine, 6ppekaik
kodukohta, Euroopa Liidu kaart, kodukoha elurikkus ja maastikuline mitmekesisus, elu
mitmekesisus maal, elukeskkond Eestis;

Kunstiained:

enesevéljendust toetav teemakohane t60, vastavateemalised laulud;

Tehnoloogiadpetus:

laua katmine, kaunistamine ja koristamine, sééstlik tarbimine, jadtmete sortimine, oma maakonna
rahvuslikud mustrid ja motiivid; oma t66 ning selle tulemuste analtitisimine ja hindamine, sobivad
roivad, isikuparased esemed,;



Voorkeel:

mina ja teised, mina ja kodutimbrus, kodukoht Eesti, igap&evaelu, dppimine ja t66, vaba aeg;
Ajalugu:

silmapaistvad isikud kodukohas, Eestis ning maailmas;

Kehaline kasvatus:

kehaline aktiivsus, tervislik eluviis, kehaline vormisolek, kehalise aktiivsuse valik;
Uhiskonnadpetus:

vastutus valikute eest, probleemide lahendamine, uimastite tarvitamise moju, hakkamasaamine
riskikditumisega, soorollid ja -stereotiiibid ning nende mdju inimese kéaitumisele, uimastite
tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised riskid, ohutu litkkumine ja liiklemine,
ausus ja 0iglus spordis, elukutsed, teadmised ja oskused; aja ning kulutuste planeerimine ja raha
kasutamine, laenamine ja séastmine, Eestis ning Opilase kodukohas elavad rahvarihmad, sooline
vordoiguslikkus, Giguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal; rahvusvahemused, sallivus, inimdigused,;
kooli sisekord, sOpruskond, koolipere, seadus kui regulatsioon; ajakirjanduse roll hiskonnas,
sotsiaalne Biglus ja vorddiguslikkus, sotsiaalsed riihmad Uhiskonnas, Uhiskonna liikmete Gigused:;
sotsiaalne torjutus, vabatahtlik tegevus, noorte osalemisvOimalused, eesmérkide seadmine ja
ressursside hindamine.

Inimesedpetuses on tahtis 16iming labivate teemade kaupa:

1) elukestev Ope ja Kkarjdariplaneerimine: vastutus valikute eest, enesehinnang, soorollid ja -
stereotlitibid ning nende mdju inimese kaitumisele, vaartushinnangud ja prioriteedid elus;

2) keskkond ja dhiskonna jatkusuutlik areng: uimastite tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed,
majanduslikud ja juriidilised riskid,;

3) kodanikualgatus ja ettevotlikkus: inimene oma elutee kujundajana, vastutus valikute eest,
kriitiline m&tlemine, probleemide lahendamine; enesekohased ja sotsiaalsed oskused:;

4) kultuuriline identiteet: sallivus, erinevuste arvestamine; omakultuuri vaartustamine;

5) teabekeskkond: kriitiline md&tlemine, tervise infoallikad ja nende usaldusvaarsus, infoallikad
seoses valikutega;

6) tervis ja ohutus: tervis kui heaoluseisund, terviseaspektid ja nende omavahelised seosed, tervislik
eluviis, tdhusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et valtida riskikaitumist, hakkamasaamine
kiusamise ja vagivallaga, vastutus seksuaalsuhetes ning turvaline seksuaalkditumine, kriis ja
kaitumine kriisiolukorras, esmaabi pdhimdtted ning kaitumine ohuolukordades;

7) tehnoloogia ja innovatsioon: infoteadliku inimese kujunemine, hakkamasaamine Kiiresti
muutuvas elu-, dpi- ja tdokeskkonnas;

8) vaartused ja kdlblus: enese arendamine, inimsuhteid toetavad normid ja reeglid, tunded ja
armastus suhetes, sallivus, ausus, hoolivus, usaldus, empaatia, erinevuste ja mitmekesisuse
vadrtustamine, vastutus, diglus.

1.7. Fuusiline dpikeskkond

1. Kool korraldab valdava osa Oppest klassis, kus on modbli Gmberpaigutamise vOimalus
rihmatooks ja Umarlauavestluseks ning toetavad demonstratsioonivahendid.

2. Oppe sidumiseks igapaevaeluga véimaldab kool pet valjaspool klassi.

Oppematerjalid on mitmekesised ja niiiidisaegsed: eri liiki allikad, teemaraamatud, pildid, filmid,
videod, temaatiline lisakirjandus aime- ja ilukirjandusena ning v6imaluse korral IKTpG&hine
Oppevara.

Fudsiline dpikeskkond

Inimesedpetust Opitakse soovitatavalt Opikeskkonnas, kus on v@imalik kasutada nii
infotehnoloogilisi vahendeid kui ka dppemeetodeid, mis eeldavad dpilaste aktiivset osalemist.

Vaimne Opikeskkond

Véértuskasvatus ja hoiakute kujundamine peaksid toimuma Uksteist mdistvas 6hkkonnas ning
arendama eelkdige Opilaste positiivset matlemist oma arengu ja toimetulekuvimaluste dle.
Sotsiaalne dpikeskkond



Soodne Opikeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupara ja isiklike seisukohtade austamisele,
vOimalustele initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii ksi kui ka koos teistega. Ope tuleb
siduda igapaevaeluga, minnes igal asjakohasel juhul 6ppima klassiruumist vélja.

I KOOLIASTE
1.1. Opitulemused
3. klassi |6petaja:
o vadrtustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja véartused
on erinevad;
o oskab suhelda ja kéituda teisi arvestades ja tehes koostddd, ning sdnastab oma tundeid ja
teab, et nende valjendamiseks on erinevaid viise;
o vaartustab hoolivust, ausust, 6iglust ja vastutustunnet;
o teab pohilisi kaitumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on 6Giglane ja ebadiglane
kaitumine;
o vadrtustab sdprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse allikana;
o teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fadsilist ja vaimset tervist, ning vaartustab
neid,;
o mdistab oma Oigust keelduda ennastkahjustavast tegevusest ning teab, kuidas ohuolukorras
abi kutsuda;
o kirjeldab, mis on lapse digused ja kohustused, mdistab vastutust oma tegude eest ning
planeerib oma aega ja igapdevaseid tegevusi;
o teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning vaartustab neid;
o teab Eesti riigi sumboleid ja l&hemaid naaberriike.
1.2. Oppesisu
I. Inimene
1. Mina

Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. lga inimese vaartus. Viisakas
kaitumine.

2. Mina ja tervis

Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Ravimid. Tervislik eluviis: mitmekesine
toit, piisav uni ja puhkus ning liikumine ja sport. Abi saamise vdimalused. Esmaabi.

3. Mina ja minu pere

Kodu. Koduarmastus. Perekond. Erinevad pered. Vanavanemad ja teised sugulased. Pereliikmete
tegevus ja rollid. Vanemate ja teiste inimeste t60. Kodused t66d. Abivalmidus, kohuse- ja
vastutustunne. Kodu traditsioonid. Koduiimbrus. Naabrid ja naabruskond. Vd6ras tUmbrus ja
vOoOraga kaasaminek. Ohud kodus ja kodulimbruses.

4. Mina: aeg ja asjad

Aeg. Aja planeerimine. Oma tegevuse kavandamine. Téapsus, lubadused, vastutus. Minu oma, tema
oma, meie oma. Asja vaartus ja hind. Asjade vaartus teiste vaartuste seas.

5. Mina ja kodumaa

Eesti — minu kodumaa. Kodukoht. Eesti rikkus. Rahvakalendri tahtpaevad.

1. Meie

1. Mina

Mina. lgathe individuaalsus ja vaartuslikkus. Mina ja endasse suhtumine. Lapse Oigused ja
kohustused.

2. Mina ja tervis

Vaimne ja fudsiline tervis. Tervislik eluviis. Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras.

3. Mina ja meie



Minu ja teiste vajadused. SGbrad ja sGpruse hoidmine. Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja teiste
abistamine. Ausus ja 0iglus. Leppimine. Vabandamine. Oma muredest réd&kimine ja tunnete
valjendamine. Oskus panna end teise inimese olukorda. Keeldumine kahjulikust tegevusest. Minu
hea ja halb kditumine. Sldametunnistus. Kaitumisreeglid. Minu k&itumise mdju ja tagajarjed.
Liiklusreeglid. Mang ja t66. Oppimine. Kohustetunne ja vastutus. Meeskonnatod. Todjaotus.

4. Mina: teave ja asjad

Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine. Reklaami m6ju. Turvaline kéitumine
meediakeskkonnas.

Raha. Raha teenimine, kulutamine ja laenamine. Vastutus. Oma kulutuste planeerimine.

5. Mina ja kodumaa

Kila, vald, linn, maakond. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid. Eesti Vabariigi ja kodukoha
simbolid. Erinevate rahvaste tavad ja kombed. Sallivus.

4.2.  Kujundavad Uldpadevused
| kooliastme 16puks taotletavad padevused:

o peab lugu oma perekonnast, klassist ja koolist; on viisakas, taidab lubadusi; teab, et kedagi
ei tohi naeruvaaristada, kiusata ega narrida; oskab kaaslast kuulata, teda tunnustada;
o tahab Oppida, tunneb r6dmu teadasaamisest ja oskamisest, oskab Gppida Uksi ning koos

teistega, paaris ja rihmas, oskab jaotada aega dppimise, harrastustegevuse, koduste kohustuste ning
puhkamise vahel;

o teab oma rahvuslikku kuuluvust ning suhtub oma rahvusesse lugupidavalt;

o oskab end hé&é&lestada Ulesandega toimetulemisele ning oma tegevusi Ulesannet taites
motestada; oskab koostada paevakava ja seda jargida;

o suudab tekstidest leida ja mdista seal sisalduvat teavet (sealhulgas andmeid, termineid,
tegelasi, tegevusi, sindmusi ning nende aega ja kohta) ning seda suuliselt ja kirjalikult esitada;

o mdistab ja kasutab Opitavas vOorkeeles igapéevaseid aradpitud véljendeid ja lihtsamaid
fraase;

o arvutab ning oskab kasutada modtmiseks sobivaid abivahendeid ja m6dtuhikuid erinevates
eluvaldkondades eakohaseid tlesandeid lahendades;

o kaitub loodust hoidvalt;

o oskab sihiparaselt vaadelda, erinevusi ja sarnasusi margata ning kirjeldada; oskab esemeid ja

nahtusi vorrelda, Ghe-kahe tunnuse alusel rihmitada ning lihtsat plaani, tabelit, diagrammi ja kaarti
lugeda;

o oskab kasutada lihtsamaid arvutiprogramme ning kodus ja koolis kasutatavaid tehnilisi
seadmeid;

o austab oma kodupaika, kodumaad ja Eesti riiki, tunneb selle simboleid ning taidab nendega
seostuvaid kaitumisreegleid;

o oskab ilu mérgata ja hinnata; hindab loovust ning tunneb r6dmu liikumisest, loovast
enesevaljendusest ja tegevusest;

o hoiab puhtust ja korda, hoolitseb oma valimuse ja tervise eest ning tahab olla terve;

o oskab ohtlikke olukordi valtida ja ohuolukorras abi kutsuda, oskab ohutult liigelda;

o teab, kelle poole erinevate probleemidega p66rduda ning on valmis seda tegema.

4.3. Labivad teemad

Labiv teema Opilasel kujundavad Meetod
oskused ja teadmised




1. Kultuuriline Opilane: R 60 dpikuga;
identiteet - moistab kultuuri osa inimeste motte- jale esitlus:
kaitumislaadi kujundajana ja kultuuridee dppeekskursioon;
muutumist ajaloo véltel; o vestlus;
- kellel on ettekujutus  kultuuridel, integreeritud tunnid;
mitmekesisusest ja kultuuriga madratud, tahtpaevad ja
elupraktika eriparast nii Ghiskonna ja tervikuj o rivalised iiritused
tasandil (rahvuskultuur) kui ka 0hiskonna
sees (regionaalne, professionaalne, klassi-,
noorte- jms  kultuur;  subkultuur ja
vastukultuur);
- vaartustab omakultuuri ja kultuurilist
mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning
koostdoaldis.
2. Elukestev dpe ja | Opilane: . dppekaigud;
karjaari - on valmis Oppima kogu elu, téitmale rolliméangud;
planeerimine erinevaid rolle muutuvas 0Opi-, elu- jae arutelu:
tookeskkonnas  ning  kujundama omal, integreeritud tunnid;
elukdiku teadlike otsuste kaudu, et teha, ainenadalad:
mdistlikke kutsevalikuid. R Sppeekskursioonid:
o arenguvestlused
3. Teabekeskkond  [Opilane: 0 t00 Opikuga;
- tajub ja  teadvustab  Umbritsevatle viktoriin:
infokeskkonda ning suudab seda kriitiliseltly esitlus;
analltsida ja selles toimida olenevalt omaly dppeekskursioon;
eesmarkidest ning uhiskonnas omaks voetud|, vestlus
kommunikatsioonieetikast.
4. Tehnoloogiaja | Opilane: o vestlus;
innovatsioon - tuleb  toime  kiiresti  muutuvasie Oppekaigud:;
tehnoloogilises elu-, Opi- ja tookeskkonnas; |e rollimangud;
- kasutab eesmargiparaselt tanapaevaseids arutelu:
tehnoloogiaid. R t66 Bpikuga;
O esitlus;
o Oppeekskursioon;
o praktiline t66
5. Tervis ja ohutus [Opilane: o vestlus;
- on vOimeline kaituma turvaliselt ningle harjutused;
kujundama tervet keskkonda. o rollimangud;
o arutelu;
o t60 Opikuga;
o esitlus;
o Oppeekskursioon;
o praktiline t66




6.

Keskkond ja

jatkusuutlik areng

Opilane:
- puliab leida lahendusi
keskkonna- ja inimarengu kusimustele,
pidades silmas nende jatkusuutlikkust.

vestlus;
Oppekéigud;
rollimangud,
arutelu;

t00 Opikuga;
esitlus;
Oppeekskursioon;
praktiline t66

7. Véaartused ja Opilane: o vestlus;

k61blus - tunneb naddisajal rahvusvaheliseltie dppekaigud;
tldtunnustatud vaartusi jae rollimangud:;
kolbluspohimatteid, jargib neid koolis jag arutelu:
véljaspool kooli, ei jad ukskdikseks, kui neidj, esitlus:
eiratakse, ning sekkub vajaduse korral omal, Sppeekskursioon:
vBimaluste piires. . oraktiline t66 ’

8. Kodanikualgatus | Opilane: o vestlus:

ja ettevotlikkus - moistab Uhiskonna o harjutused;
toimimise pohimotteid ja mehhanisme ningle dppekaigud;
kodanikualgatuse tahendust; o rolliméngud:
- on Uhiskonda I6imitud; . arutelu;
- toetub oma tegevuses riigi, koolivaline t66:
kultuurltrad|t5|oon_|dele ja, 66 ringides;
arengusuundadele; . esitlus:
- osaleb poliitiliste ja majandusotsuste ~ ' .
tegemises. J oppeglfskur"sll'oon,

J praktiline t66

2. KLASS

Oppetundide arv nadalas — 1, aastas — 35

3.1.

Opitulemused

2. klassi 6petaja:
oskab suhelda ja kaituda teisi arvestades ja tehes koost6od
vaartustab hoolivust, ausust, Giglust ja vastutustunnet

teab pohilisi kaitumisreegleid ja arvestab neid

vadrtustab toetavaid peresuhteid

teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida oma tervist
teab, kuidas ohuolukorras abi kutsuda

teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa

teab Eesti riigi simboleid
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Oppesisu

Teemad

Opitavad oskused L&iming

Labiv teema




I teema ,,Mina“, 4
tundi

1. Mina. Minu
erinevused teistest
inimestest

Opilane:

1. Kirjeldab  oma
valimust, huvisid ja
tegevusi, mida talle
meeldib teha.

emakeel,
loodusdpetus
(inimene, vélisehitus),
kunstidpetus
(enesevaljendust

vadrtused ja kdlblus,
kultuuriline identiteet

ja sarnasused | 2. Eristab mehi ja naisi. | toetav teemakohane
nendega. Iga | 3. Nimetab, mille | loovt6d)
inimese vaartus poolest ta
(3 tundi) sarnaneb  teistega ja | emakeel
erineb vadrtused ja kdlblus,
teistest. elukestev Ope ja
2. Viisakas | 1. Véaartustab iseennast karjaériplaneerimine
kaitumine jateisi.
Suhtumine endasse | 2. M@istab  viisaka
ja teistesse kaitumise
(1 tund) vajalikkust.
II teema ,,Mina ja | Opilane: emakeel, tervis ja ohutus
tervis®, 6 tundi 1. Kirjeldab, kuidas oma | loodusdpetus
tervise (inimene: inimese
1. Tervis. Terve ja | eest hoolitseda. meeled ja

haige inimene.
Tervise

eest hoolitsemine.
Ravimid (2 tundi)

2. Tervislik eluviis:
mitmekesine  toit,
piisav

uni ja puhkus ning
liilkumine ja sport.
(2 tundi)

2. Eristab nakkuslikke ja
mittenakkuslikke
haigusi.

3. Saab aru, et ravimeid
vOetakse

siis, kui ollakse haige,
ning teab,

et ravimid voivad olla
inimese

tervisele ohtlikud.

1. Kirjeldab tervise
hoidmise
viise: mitmekesine toit,

uni ja

puhkus ning liikumine ja
sport.

2. Teab, et liikumine,
puhkus ja

tervislik toitumine on
téhtsad

Seoses tervisliku
eluviisiga.
1. Demonstreerib
lihtsamaid

esmaabivotteid.

avastamine, tahked ja
vedelad

ained), muusikadpetus
(teemakohased
laulud),

t060petus (kodundus,
isiklik

hlgieen), kehaline
kasvatus
(hugieenireeglid
sportides,

ilmastikule vastav
riietus, keha

puhtus)

emakeel,
loodus@petus
(inimene),
muusikadpetus
(teemakohased
laulud),

t060petus (kodundus,
tervislik

toiduvalik, lihtsamate
toitude

valmistamine),
kehaline

kasvatus (liilkumise ja
sportimise tahtsus
inimese

tervisele)

emakeel, kunstidpetus

tervis ja ohutus

tervis ja ohutus




3)Abi
vAimalused.
Esmaabi

(2 tundi)

saamise

2. Teab
telefoninumbrit
ja oskab kutsuda abi.

hadaabi

(spontaanset
enesevaljendust
toetav  teemakohane
t60)

III teema ,,Mina ja
minu pere“, 14
tundi

Kodu.
Koduarmastus.
(2 tundi)

Perekond. Erinevad
pered. (2 tundi)

Vanavanemad ja
teised sugulased. (2
tundi)

Pereliikmete
tegevus ja
Kodused t66d.
Abivalmidus,
kohuse- ja
vastutustunne.

Kodu

traditsioonid

(2 tundi)

rollid.

Opilane:

1. Véaartustab oma kodu.
2. Jutustab oma pere
traditsioonidest.

1.  Kirjeldab,
poolest
perekonnad erinevad ja
sarnanevad.

mille

4, Véartustab oma
peret.
Selgitab ldhemaid

sugulussuhteid

1. Kirjeldab pereliikmete
erinevaid rolle kodus.

2. Kirjeldab ja eristab
vdimalusi, kuidas
abistada pereliikmeid
kodustes toddes.

3. Vaartustab Uksteise
abistamist ja arvestamist
peres.

4.Teab oma kohustusi
peres.

Teab inimeste erinevaid
toid ja
tookonhti.

Oskab tanaval kaituda
ning

tletada sdiduteed
ohutult.

emakeel (suuline
keelekasutus),
muusikadpetus
(vastavateemalised
laulud),

t060petus (kodundus,
hubane

kodu  kui  perele
oluline vaartus,
laua katmine,

kaunistamine ja
koristamine)

emakeel,
muusikadpetus
(teemakohased
laulud),

kunstidpetus
(enesevaljendust
toetav  teemakohane
loovtdo)

emakeel,
muusikadpetus
(teemakohased
laulud),

kunstidpetus
(enesevaljendust
toetav  teemakohane
loovt60)

emakeel, t660petus
(kodundus, ruumide

korrastamine ja
kaunistamine,
rilete ning jalatsite

korrashoid),
kehaline kasvatus
(litkumisméngud,
sObralik ja
kaaslasi
suhtumine)

toetav

emakeel,
muusikadpetus
(teemakohased
laulud),

keskkond ja
jatkusuutlik
areng, Vvéartused ja

kdlblus,
kultuuriline identiteet

vaartused ja kdlblus,
kultuuriline identiteet

vaartused ja kdlblus

kodanikualgatus ja
ettevotlikkus,
elukestev dpe ja
karjaariplaneerimine

elukestev dpe ja

karjaariplaneerimine

tervis ja ohutus

tervis ja ohutus




Vanemate ja
teiste inimeste t60.
(2 tundi)

Kirjeldab ohtlikke
olukordi ning

seda, kuidas seal
kaituda.

Kirjeldab ohtlikke kohti

kunstidpetus
(enesevaljendust
toetav  teemakohane
loovtdo)

emakeel,
loodusdpetus
(inimese meeled ja
avastamine,
lilkumine),
kasvatus

kehaline

tervis ja ohutus

ja (ohutu liiklemine
olukordi kooliteel ja sportimispaikadesse
kodutimbruses ning | ja
Koduumbrus. valib ohutu tees | kooliteel)
Naabrid ja | sihtpunkti. emakeel,
naabruskond. (1 loodusdpetus
tund) (inimene)
emakeel,
loodusdpetus
(ohutusnduded),
kehaline
kasvatus (ohutu ja
kaaslasi
arvestav  kaitumine
erinevaid
Vdoras Umbrus ja liilkumisviise
vooraga kasutades)
kaasaminek.
(1 tund)
Ohud  kodus ja
koduimbruses (2
tundi)
IV teema ,Mina: | Opilane: keel, matemaatika elukestev dpe ja

aeg ja asjad“, 6
tundi

1. Aeg. Aja
planeerimine. Oma
tegevuse

kavandamine.
Téapsus, lubadused,
vastutus

(3 tundi)

1. Eristab aja kulgu ja
seisu.

2. Planeerib
péevakava.

3. Kirjeldab,
sisustada

vaba aega.

4. Véértustab tegevusi,
mis on
positiivsete
tekkimise
allikaks.

oma

kuidas

tunnete

(ajatihikud, ajauhikute
seosed,

kell ja kalender),
muusikadpetus
(teemakohased
laulud)

emakeel,
loodusdpetus
(inimese
elukeskkond),
matemaatika
(kdibivad

karjaariplaneerimine,
véértused

ja kdlblus,
kodanikualgatus ja
ettevotlikkus,
teabekeskkond

vaartused ja kdlblus,
elukestev Gpe ja




2. Minu oma, tema

1. Oskab eristada oma ja

rahathikud),

karjaériplaneerimine,

2.Rahvakalendri
tahtpaevad (2 tundi)

3. Eesti rikkus
(1 tund)

Kirjeldab  mardi- ja
kadripéeva,

joulude ning
lihavotteplihade

rahvakombeid

Vaartustab Eestit, oma
kodumaad.

(rahvuslikud mustrid
ja motiivid), kehaline
kasvatus

(Eesti sportlased)
emakeel,
muusikadpetus
(teemakohased laulud,
laulu- ja
ringméngud,
regivarss,
liisusalmid,
rahvalaulud ja
-pillid), kunstidpetus
(enesevéljendust
toetav

teemakohane
loovtd0o), kehaline
kasvatus (Eesti
traditsioonilised
laulumangud ja
parimustantsud)
emakeel, kunstidpetus
(enesevéljendust
toetav

teemakohane loovt60)

eesti

oma, meie oma. | voorast t060petus keskkond
Asja asja ning moistab, et | (kodundus, s&é&stlik | ja jatkusuutlik areng
vaartus ja hind. | vd0rast asja tarbimine,
Asjade vadrtus | ei tohi loata votta. jadtmete sorteerimine)
teiste vaartuste 2. Selgitab  asjade
seas (3 tundi) vaartust.
3. Véartustab ausust
asjade
jagamisel.
V teema ,,Mina ja | Opilane: emakeel, kultuuriline identiteet,
kodumaa“, 5 tundi | 1. Tunneb d&ra Eesti | loodusdpetus vaartused ja kdlblus.
Vabariigi lipu (minu kodumaa
1. Eesti — minu | ja vapi. Eesti), muusikalpetus
kodumaa. 2. Oskab nimetada Eesti | (vastavasisulised
Kodukoht. Eesti Vabariigi pealinna, | laulud),
Rikkus (2 tundi) slinnipéeva ja | kunstidpetus

presidenti. (enesevaljendust

5. Leiab Euroopa toetav  teemakohane

kaardilt Eesti. loovtdo),

t060petus kultuuriline identiteet,

vaartused ja kdlblus

kultuuriline identiteet,
keskkond ja
jatkusuutlik areng

1.3. Oppetegevused




2. klassis on inimesedpetuses rohk dpilase enesekohasel padevusel, integreerides tihiskonnadpetuse
temaatikat.

Oppetegevuses taotletakse, et dpilase kodutdéde maht on minimaalne.

Vdimaldatakse 6ppida individuaalselt ja Gheskoos teistega, selleks kasutatakse Ulesandeid, mida
Opilane saab tdita kas iseseisvad, paaris- vdi rihmatdona.

Teemast lahtuvalt rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel p&hinevaid
Opikeskkondi.

Kasutatakse mitmekiilgset 6ppemeetodite valikut réhuasetusega aktiivéppemeetoditele: arutelud,
juhtumianaliiis, paarist6od, rollimangud, rihmat66d, Gpimapi koostamine.

Arvestatakse kohaliku eripdraga: arutletakse teemadel, mida pakub t66raamat ,,Maardu linn®.
Arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pohirdhk hoiakute kujundamisel.

1.4. Hindamine
Hindamine on kui tiks vdimalus toetada Gpilase arengut.
Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste ning paaris- ja rihmattdde esitluste alusel.

Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega véértusi.
Hoiakute ja vaartuste kohta antakse dpilasele tagasisidet.

Opitulemuste hindamisel kasutatakse sdnalisi hinnanguid ja numbrilisi hindeid.

Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse ning milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja
millised on hindamise kriteeriumid.

1.5. Kasutatav dppematerjal
1. 2. klassi inimesedpetuse tddraamat, Ene Kulderknup, Riina Kippak, Anne Kloren, Kaja
Peetris

3. KLASS

Oppetundide arv nadalas — 1, aastas — 35

5.1. Opitulemused

3. klassi I6petaja:

teab, kuidas hoida tervist;

teab, mis on ennastkahjustav kaitumine;

oskab ohuolukorras abi kutsuda;

teab, mis on perekond, kodu, kodukoht, kodumaa, riik;
teab kodukoha ja Eesti riigi tuntud inimesi;

tunneb Eesti riigi siimboleid ja lahemaid naaberriike;
teab kGlbelise kaitumise norme ja kaitumisreegleid;
oskab suhelda ja kaituda, teistega arvestada;

teab, mis on ausus, 6iglus, kohustused ja vastutustunne;
oskab teha koost66d, suhelda ja teistega arvestada;
oskab anda hinnangut oma tegevusele;

oskab planeerida oma aega ja tegevusi;

oskab hinnata asjade ja raha véartust;

teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja vaartused on erinevad;
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v mdistab oma Gigust jadda eriarvamusele ja keelduda Uhistegevusest, kui see on
ennastkahjustava iseloomuga;
v oskab leida vajalikku infot erinevatest teabeallikatest.

5.2.  Oppesisu

Teemad

Opitavad oskused

L&iming jaotus kolmeks:
iildpadevused — U, labivad
teemad — L, teised ained —
T, kusjuures sulgudes

Labiv teema

I teema ,Mina“,
Stundi
Kohustuslik

1. Mina. lgaihe
individuaalsus ja
vaartuslikkus. Mina

ja endasse
suhtumine

2. Lapse Oigused ja
kohustused
Laiendav ja
stuvendav

1. Lapse kaitse
2. Lapse turvalisus

Opilane:
1) vadrtustab igalihe
individuaalsust

seoses valimuse,
huvide ja
tugevustega;

2) véartustab inimese
digust olla erinev;

3) selgitab endasse
positiivse suhtumise
tahtsust;

4) nimetab enda
Oigusi ja kohustusi;
5) teab, et inimeste
Oigustega kaasnevad

tuuakse teemad)

:U
enesemadratluspadevus,
sotsiaalne ja
kodanikupadevus,
suhtluspadevus, kultuuri-
ja vaartuspadevus

L: vééartused ja kolblus,
tervis ja ohutus,
kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, kultuuriline
identiteet

T: emakeel ja kirjandus,
loodusGpetus (inimene)

vaartused ja kdlblus,
kultuuriline
identiteet

vaartused ja kdlblus,
elukestev dpe ja
karjaariplaneerimine

1. Liikumine ja
tervis

2. Kahjulikud
harjumused

3. Tervislik
toitumine

ja toob néiteid,
kuidas keelduda ja
hoiduda tegevusest,
mis kahjustab tema
tervist;

4) nimetab, kelle
poole poorduda
erinevate murede
korral;

5) vadrtustab
tervislikku eluviisi.

areng,
tervis ja ohutus

T: loodusdpetus (inimese
valisehituse  kirjeldus),
matemaatika (kaalumine,

modtmine), kehaline
kasvatus

(litkumise vajalikkus ja
mdju inimesele,
toiduvajadus

soltuvalt kehalisest

kohustused.
II teema ,,Mina ja | Opilane: U: tervis ja ohutus
tervis®, 6 tundi 1) kirjeldab seoseid | enesemadratluspéadevus,
Kohustuslik tervise hoidmise | sotsiaalne ja
Vaimne ja fadsiline | viiside vahel: | kodanikupédevus,
tervis. Tervislik | mitmekesine suhtluspadevus, kultuuri-
eluviis. toitumine, uni  ja|ja vaartuspadevus,
Ohud tervisele ja | puhkus ning | matemaatika-,
toimetulek liilkumine; loodusteaduslik ja
ohuolukorras. 2) eristab vaimset ja | tehnoloogiapadevus
Laiendav ja | fudsilist tervist; L: vadrtused ja kdlblus,
stvendav 3) kirjeldab olukordi | keskkond ja jatkusuutlik




aktiivsusest),loodusdpetus
(inimene, tervislik
toitumine, hlgieen)

I11 teema ,,Mina ja
meie®, 14 tundi
Kohustuslik

1. Minu ja teiste
vajadused. Sdbrad
ja sOpruse
hoidmine. Sallivus.
Uksteise eest
hoolitsemine ja
teiste abistamine

2. Ausus ja 0Oiglus.
Leppimine.
Vabandamine. Oma
muredest raakimine
ja tunnete
valjendamine.
Oskus panna end
teise inimese
olukorda.
Keeldumine
kahjulikust
tegevusest

3. Minu hea ja
halb kaitumine.
Stidametunnistus.
Kéitumisreeglid.
Minu kaitumise
mdju ja tagajérjed
4.  Liiklusreeglid.
Mang ja  too.
Oppimine.
Kohustetunne  ja
vastutus.
Meeskonnat6o.
T6ojaotus
Laiendav ja
stvendav

1. Viisakusreeglid
2. Oma vigade ja
sl tunnistamine

3. Kéitumisnormide

tdhendus ja
vajalikkus  koolis,
kodus ning
kodutimbruses

Opilane:
1) nimetab inimese

eluks olulisi vajadusi
ja vordleb enda
vajadusi teiste
omadega;

2) kirjeldab omadusi,
mis peavad olema
heal sdbral, hindab
ennast nende
omaduste jargi;

3) vaartustab sdprust;
4) teab, kuidas olla
hea kaaslane ning
kuidas teha
koosttod,;

5) eristab enda head
ja halba kaitumist;

6) kirjeldab oma
kaitumise tagajargi
ning annab neile
hinnangu;

7) vaartustab
leppimise ja
vabandamise tahtsust
inimsuhetes;

8) nimetab  ja
Kirjeldab  inimeste
erinevaid  tundeid
ning toob naiteid
olukordadest,  kus
need

tekivad, ja leiab
erinevaid viise
nendega

toimetulekuks;

9) demonstreerib
Opisituatsioonis,
kuidas keelduda
ennastkahjustavast
tegevusest;

10) teab abi saamise
vOimalusi kiusamise
ja vagivalla korral,

11)  mdoistab, et
Kiusamine ja
vagivald el ole

U:
enesemadratluspadevus,
sotsiaalne ja
kodanikupadevus,
suhtluspadevus, kultuuri-
ja vaartuspadevus

L: vééartused ja kolblus,
tervis ja ohutus,
kultuuriline identiteet

T: loodusdpetus
(inimene), emakeel ja
Kirjandus,  Kkunstidpetus
(enesevaljendust  toetav
teemakohane loovtdo)

keskkond ja
jatkusuutlik

areng, vaartused ja
kdlblus,

kultuuriline
identiteet

vaartused ja kdlblus,
kultuuriline
identiteet

vaartused ja kdlblus

kodanikualgatus ja
ettevotlikkus,
elukestev dpe ja
karjaariplaneerimine

elukestev dpe ja
karjaariplaneerimine

tervis ja ohutus

tervis ja ohutus

tervis ja ohutus




aktsepteeritud ja
lubatud kéitumine;
12) kirjeldab oma
sOnadega, mida
tdhendavad
vastutustundlikkus ja
sidametunnistus;

13) vadrtustab
uksteise eest
hoolitsemist ja

Uksteise abistamist;
14) Kkirjeldab oma
tegevuse
planeerimist nédalas,
véartustades
vastutust;

15) nimetab
uldtunnustatud
kaitumisreegleid ja

pdhjendab nende

vajalikkust;

16) teab

liiklusreegleid, mis

tagavad tema

turvalisuse, ning

kirjeldab, kuidas

kdituda liikluses

turvaliselt;

17) eristab t6od ja

mangu;

18) selgitab enda

Oppimise eesmarke

ning toob nditeid,

kuidas Oppimine

aitab  igapéevaelus

paremini  hakkama

saada;

19) teab tegureid,

mis soodustavad v0i

takistavad

keskendumist

Oppimisel;

20) vadrtustab

lubadustest

Kinnipidamist ja

vastutust.
IV teema ,Mina: | Opilane: u: elukestev dGpe ja
teave ja asjad“, 5 |1) kirjeldab eri | enesemé&éaratluspadevus, karjaariplaneerimine,
tundi meeltega tajutavaid | sotsiaalne ja | véartused
Kohustuslik teabeallikaid,; kodanikupadevus, ja kdlblus,
1. Teave ja | 2) selgitab, kuidas | suhtluspadevus, kultuuri- | kodanikualgatus ja
teabeallikad  ning | reklaamid  vdivad | ja vaartuspadevus ettevotlikkus,
nende kasutamine. | mfjutada  inimeste teabekeskkond




Reklaami moju.
Turvaline
kéitumine
meediakeskkonnas
2. Raha. Raha
teenimine,
kulutamine ja
laenamine.
Vastutus. Oma
kulutuste
planeerimine
Laiendav ja
suvendav

1. Fantaasia ja
reaalsuse

kaitumist ja otsuseid
ning turvalist
kaitumist
meediakeskkonnas;
3) teab, et raha eest
saab osta asju ja

teenuseid ning et
raha teenitakse
t00ga;

4) moistab oma
vastutust asjade
hoidmisel ja
laenamisel;

5) selgitab, milleks
kasutatakse raha ning

L: teabekeskkond,
tehnoloogia ja
innovatsioon, tervis ja
ohutus, vaartused ja
kdlblus

T: emakeel ja kirjandus,
loodusGpetus (inimese

meeled ja avastamine)

vaartused ja kdlblus,
elukestev dpe ja
karjaariplaneerimine,
keskkond

ja jatkusuutlik areng

2. Eesti Vabariigi ja
kodukoha
sumbolid. Erinevate
rahvaste tavad ja
kombed. Sallivus
Laiendav ja
suvendav

1. Erinevad
kultuurid ja
rahvused Eestis

2. Tavad, kombed ja
tahtpaevad

ja presidenti;
3) leiab Euroopa

kaardilt Eesti ning
Eesti kaardilt
kodukoha;

4) tunneb kodukoha
simboolikat;

5) nimetab oma
kodukoha tuntud

inimesi ja paiku ning
vééartustab

kodukohta;
6) kirjeldab mardi- ja
kadripdeva, joulude

ning lihavottepuhade
rahvakombeid:;
7) védrtustab Eestit,
oma kodumaad.

ettevdtlikkus, kultuuriline
identiteet, tehnoloogia ja
innovatsioon, vaartused ja
kdlblus

T. loodusdpetus (Eesti
kaart, maakondade
markimine kaardile,
Oppekaik kodukohta),

t060petus (oma maakonna
rahvuslikud mustrid ja
motiivid)

eristamine mis on raha
2. Reklaami ja | teenimine, hoidmine,
meediaga kulutamine ja
seonduvad ohud laenamine;
3. Heategevus 6) kirjeldab,
4. Saastmine ja | milliseid  vajadusi
kulutamine tuleb arvestada
kogukonnas taskuraha kulutades
ja sééstes.
V teema ,,Mina ja | Opilane: U: kultuuriline
kodumaa*, 5 tundi | 1) tunneb &ra Eesti | enesemééaratluspadevus, identiteet,
Kohustuslik Vabariigi  lipu ja | sotsiaalne ja | vadrtused ja kolblus
1. Kila, vald, linn, | vapi; kodanikupadevus,
maakond. Eesti | 2) oskab nimetada | suhtluspadevus, kultuuri-
teiste riikide seas. | Eesti Vabariigi | ja vaartuspadevus keskkond ja
Naaberriigid pealinna, stinnipdeva | L: kodanikualgatus ja | jatkusuutlik areng

1.3. Oppetegevused




3. klassis on inimesedpetuses rohk dpilase enesekohasel padevusel, integreerides thiskonnabpetuse
temaatikat.

Oppetegevuses taotletakse, et dpilase kodutdéde maht on minimaalne.

Vdimaldatakse 6ppida individuaalselt ja Gheskoos teistega, selleks kasutatakse Ulesandeid, mida
Opilane saab tdita kas iseseisvad, paaris- vdi rihmatdona.

Teemast lahtuvalt rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel p&hinevaid
Opikeskkondi.

Kasutatakse mitmekiilgset 6ppemeetodite valikut réhuasetusega aktiivéppemeetoditele: arutelud,
juhtumianaliis, paarist6od, rollimangud, rihmat66d, Gpimapi koostamine.

Arvestatakse kohaliku eriparaga: arutletakse teemadel, mida pakub to6raamat ,,Maardu linn*.
Arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pohirdhk hoiakute kujundamisel.

1.4. Hindamine
Hindamine on kui tiks vdimalus toetada Gpilase arengut.
Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste ning paaris- ja rihmattdde esitluste alusel.

Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega véértusi.
Hoiakute ja vaartuste kohta antakse dpilasele tagasisidet.

Opitulemuste hindamisel kasutatakse sdnalisi hinnanguid ja numbrilisi hindeid.

Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse ning milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja
millised on hindamise kriteeriumid.

1.5. Kasutatav dppematerjal

1. 3. klassi inimesedpetuse dpik. Koolibri Ene Kulderknup, Riina Kippak, Anne Kloren, Kaja Peetris
(2012).

Il KOOLIASTE

1.1. Opitulemused

6.klassi l10petaja:

1) Kkirjeldab enesehinnangu, enesekontrolli ning eneseanaltiisi v6imalusi ja olulisust
igapdevasuhetes, véartustab inimeste erinevusi ning oskab teisi arvestada, demonstreerides seda
Opisituatsioonis;

2) véaartustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning sOprust ja armastust
vastastikuse toetuse ning usalduse allikana;

3) véartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab t6husaid sotsiaalseid oskusi
igapéevaelus: Uksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koostddd:;

4) kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas, aktsepteerides
nende individuaalsust;

5) kirjeldab ja selgitab konfliktide vimalikke pdhjusi ning oskab eristada téhusaid ja mittetdhusaid
konfliktide lahenduse viise; demonstreerib, kuidas dpisituatsioonis tbhusalt verbaalselt oma tundeid
véljendada, aktiivselt kuulata ja kehtestavalt kdituda;

6) kirjeldab, mis on flusiline, vaimne ja sotsiaalne tervis, ning arvestab tervisliku eluviisi
komponente igapaevaelus;

7) kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja vaartustab tervislikku elu uimastiteta;
demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest;

8) teab ja oskab Opisituatsioonis leida erinevaid lahendusviise otsuste langetamisel,;

9) teab, kuidas toimida ohuolukorras, oskab Gpisituatsioonis abi kutsuda ning valdab esmaabivétteid;
10) kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks.



1.2. Oppesisu

I. Tervis

1. Tervis

Tervise olemus: fuusiline, vaimne ja sotsiaalne tervis. Tervisenditajad. Tervist mojutavad tegurid.
Hea ja halb stress. Keha reaktsioonid stressile. Pingete maandamise vGimalused.

2. Tervislik eluviis

Tervisliku eluviisi komponendid. Tervislik toitumine. Tervisliku toitumise p&himdtted. Toitumist
mojutavad tegurid. Kehaline aktiivsus. Kehalise aktiivsuse vormid. Tervistava kehalise aktiivsuse
pdhimotted. Pdevakava ning to6 ja puhkuse vaheldumine. Uni.

3. Murdeiga ja kehalised muutused

Murdeiga inimese elukaares. Kehalised ja emotsionaalsed muutused murdeeas. Kehaliste muutuste
erinev tempo murdeeas. Suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine. Suguline kupsus ja
soojatkamine.

4. Turvalisus ja riskikaitumine

Turvaline ning ohutu kaitumine koolis, kodus ja dues. Eakaaslaste ning meedia mdju tervise ja
ohukéitumise alaseid valikud tehes; iseenda vastustus. Vahendatud suhtlemine. Tohusad
enesekohased ja sotsiaalsed oskused uimastitega seotud situatsioonides. Valikud ja vastutus seoses
uimastitega. Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega seonduvad riskid tervisele.

5. Haigused ja esmaabi

Levinumad laste ja noorte haigused. Nakkus- ja mittenakkushaigused. Haigustest hoidumine. HIV,
selle levikuteed ja sellest hoidumise v@imalused. AIDS. Esmaabi pdhimdtted. Esmaabi erinevates
olukordades. Kéitumine dnnetusjuhtumi korral

6. Keskkond ja tervis

Tervislik elukeskkond. Tervislik dpikeskkond. Tervis heaolu tagajana.

I1. Suhtlemine

1. Mina ja suhtlemine

Enesesse uskumine. Enesehinnang. Eneseanalutis. Enesekontroll. Oma véartuste selgitamine.

2. Suhtlemine teistega

Minu ja teiste vajadused. Vajaduste hierarhia. Suhtlemise komponendid. Verbaalne ja
mitteverbaalne suhtlemine. Aktiivne kuulamine. Tunnete véljendamine. Eneseavamine.
Eelarvamused. Kehtestav, agressiivne ja alistuv kditumine. ,,Ei” {itlemine seoses ennast ja teisi
kahjustava kaitumisega.

3. Suhted teistega

Tdhusad sotsiaalsed oskused: Uksteise aitamine, jagamine, koostdd ja hoolitsemine. Sallivus enda ja
teiste vastu. Hoolivus. Sdprussuhted. Usaldus suhtes. Empaatia. Vastutus suhetes. Kaaslaste mdju ja
surve. Erinevuste ja mitmekesisuse vaartustamine. Isikuisedrasused. Soolised erinevused.
Erivajadustega inimesed

4. Konfliktid

Konfliktide olemus ja pdhjused. Tohusad ja mittetbhusad konfliktide lahendamise teed.

5. Otsustamine ja probleemilahendus

Otsustamine ja probleemide lahendamine. Erinevate kéaitumisviiside leidmine probleeme
lahendades. Tagajargede arvestamine probleemilahenduses. Vastutus otsustamisel.

6. Positiivne motlemine

Positiivne motlemine. Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes, nende markamine.

1.3. Kujundavad uldpadevused

Kultuuri- ja vaartuspadevus

Opilane:

o maoistab humanismi, demokraatia ja jatkusuutliku arengu pdhivaartusi;




juhindub oma tegutsemises pohivaartustest ;
o stivendab erinevate maailmavaatelistesse usundidpetustesse lugupidavat suhtumist ;
o oskab seista vastu kesksete normide rikkumistele.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus

Opilane:

o osaleb rihmatdddes, vottab tihendust erinevate inimeste;

o lahendab konflikte;

o Uhiselt tootades Opib teisi arvestama, kéitumisreegleid jargib ning oma arvamusi
kaitseb;

o analliisib oma kaitumist;

o oskab tunda ja austada inimdigusi ning demokraatiat, vallata teadmisi kodanikudigustest
ja -vastutusest ning kéitumisest;

o tutvub eri maade kultuuritraditsioone;

o naeb ja mdistab uhiskonnas toimuvat ning kellel on tdhusad oskused ja valmidus
uhiskonnaellu sekkuda ning selles osaleda;

o suhtub mdistvalt teistesse rahvustesse

Eneseméaaratluspadevus

Opilane:

o mdistab ja hindab iseennast, oma nérku ja tugevaid kulgi ;

o arendab positiivset suhtumist endasse ja teistesse;

o jargib tervislikke eluviise;

o lahendab tdhusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiilsilise, emotsionaalse ning
sotsiaalse

tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme

Opipadevus

Opilane:

o oskab planeerida oma dppimist ning Gpikut kasutada erinevates kontekstides ja probleeme
lahendades;

o oskab Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandada eneseanallilisi ning kavandada oma
edasiOppimist

Suhtluspéadevus

Opilane:

oskab selgelt ja asjakohaselt valjendada erinevates suhtlusolukordades;
loeb ning moistab teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust;

kirjutab eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili;
vaartustab Gigekeelsust ning véljendusrikast keelt

Matemaatika-, loodusteaduslik ja tehnoloogiapadevus

Opilane:

o kasutab oma t60s loogilist métlemist ning matemaatilisi teadmisi;

o mdistab loodusteaduste ja tehnoloogia olulisust ning piiranguid,;

o oskab kasutada loogikat ja matemaatilisi sumboleid,;

o Opetab mdistma teaduse osa tehnoloogia arengus ja vastupidi, analulsib ja leiab paremaid
lahendusi

Digipadevus

° rakendad IKT vahendeid ;



o Opib otsima teavet, kasutades tehnoloogilisi abivahendeid, ning tegema saadud teabe
alusel tdenduspdhiseid otsuseid

Ettevotlikkuspadevus

Opilane:

o Opib ndgema probleeme ja neis peituvaid vGimalusi, plstitama eesmérke, genereerima ideid
ning neid teostama;

o Opib initsiatiivikust ja vastutust, tegema eesmarkide saavutamiseks koostdod:;

o Opib tegevust IGpule viima, reageerima paindlikult muutustele, vétma vastu arukaid riske
ning tulema toime ebakindlustega;

o Opib ideede teostamiseks valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda

suutlikkuse ja ressursside adekvaatsele analliusile
1.4. LOiming teiste valdkonnapéadevuste ja ainevaldkondadega

Keel ja kirjandus

Opilane:

o suudab véljendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult;

o loeb ja mdistab erinevaid tekste;

o kasutab kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili ning ainealast sdnavara ja véljendusrikast

keelt ning jargib digekeelsusndudeid,;

otsib infot kirjalikest allikatest;

Opib analliisima teksti;

oskab kriitiliselt analutsida tahtsustuvat teksti;
Opib meediakirjaoskusest;

hangib infot ja seda kriitiliselt hindama;
vormistab t60d ning kaitseb autoridigust;

Matemaatika

Opilane:

o esitab arvandmeid ja télgendab andmeid (graafikud, tabelid, diagrammid);

o arendab loovat ja kriitilist m&tlemist;

. suudab lahendada igapdevaelu erinevates valdkondades tekkivaid kusimusi, mis néuavad

matemaatiliste mdttemeetodite (loogika ja ruumilise mdtlemise) ning esitusviiside (valemite,
mudelite, skeemide, graafikute) kasutamist;

o oskab probleeme pustitada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusi
analliusida ning tulemuse tdesust kontrollida;
o oskab loogiliselt arutleda, p6hjendada ja tGestada ning vaartustada matemaatilist kasitlust,

mdistab selle sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset tahendust;

Vdorkeeled

Opilane:

o kasutab tunnis vdorsonu;

o tunneb erinevaid kultuure ja traditsioone;

o mdistab oma ja teiste kultuuride erinevust ning austab teisi keeli ja kultuure
mitmekultuurilises Gihiskonnas;

o kasutab erinevaid voorkeelseid teatmeallikaid;

Kunstiained

Opilane:

o kéib naitustel;

o Opib uurimistulemusi vormistama, esitlusi ja referaate tegema;



o késitleb Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemade iluhinnangute
muutumist ajas;
o arendab esteetilist,Joomingulist enesevaljendusoskust ja eneseteostust

Kehaline kasvatus

Opilane:

o jalgib hugieenindudeid ja ohutusreegleid,;

o arendab sallivat suhtumist kaaslastesse ning koostoopohimdtteid tervislikku eluviisi jargides;
o moistab ja vaartustab kehalise aktiivsuse tahtsust tervisliku eluviisi osana eri ajastuil

Sotsiaalained

Opilane:

o teab, kuidas kéituda: olla viisakas, s6bralik ja ettevaatlik;

o suudab suhelda teiste inimestega

Tehnoloogia

Opilane:

o rakendab niddisaegseid tehnoloogiaid t6husalt ning eetiliselt oma 0Opi-, t66- ja
suhtluskeskkonna kujundamisel;

o kasutab tehnilisi vahendeid eesmérgiparaselt ja saastlikult;

o oskab hinnata tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid vdimalusi ja ohte;

o planeerib kutsesuunitlust ja karjaari

Loodusained

Opilane:

o tunneb looduskeskkonna ja geograafilise asendi mdju inimuhiskonna arengule;

o dpib loodusnéhtuste mudeleid;

o méarkab ja mdistab Uhiskonna jatkusuutlikkust, saastlikku tarbimist, Uleilmastumise
globaalprobleeme, sh keskkonnaprobleeme;

o vadrtustab jatkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi;

o tunneb inimeste arengut ja rahvastikuprotsessi

1.7. Labivad teemad

Labiv teema Opilasel kujundavad Meetod
oskused ja teadmised

1. Kultuuriline o toetada Gpilase kujunemist o t00 dpikuga;

identiteet kultuuriteadlikuks inimeseks; 0 viktoriin;
o madista kultuuri osa inimeste motte- ja | esitlus;
kaitumislaadi kujundajana kultuuride o dppeekskursioon;
muutumist ajaloo valtel, o vestlus:
o vadrtustada omakultuuri ja kultuurilist|e arutelu;
mitmekesisust o 66




2. Elukestev Ope ja e arendada oskusi iseseisvaks J vestlus;
karjaari planeerimine |[dppimiseks; J Oppekaigud,;
o arendada abstraktset ja loogilist o rollimangud,
motlemist; o arutelu;
o arendada oskusi Gppimises, o uurimustoo
suhtlemises, koost00s ja otsustes; o viktoriin
o kujuneda isiksuseks, kes on valmis
Oppima kogu elu;
° taitma erinevaid rolle muutuvas 6pi-,
elu- ja tookeskkonnas;
’ leninndada nma ahiiledilan teadlilkka
3. Teabekeskkond e informatsiooni koguda, kriitiliselt o suulised ja
analliusida; kirjalikud vastused:;
o kasutada erinevaid infoallikaid ning e t06 pohimdistega;
teatud t00des korvutada olemasolevat infot  |e t60 dpiku ja
enda labiviidud uuringutest saadud toovihikuga;
tulemustega; o toolehtede taitmine;
o toetada Opilase kujunemist o to6
infoteadlikuks inimeseks; veebimaterjalidega;
J tajuda ja teadvustada umbritsevat o kokkuvottev
infokeskkonda kontrollt6o;
J uurimistoo;
J Opilasprogrammides
osalemine.
4. Tehnoloogia ja |e kasutada tehnoloogilisi vahendeid ~ |o iseseisev t6o tunnis;
innovatsioon Oppetdos; o esitlused,
o kasutada IKT inimesefpetuse o uurimuslikud t606d;
Oppimisel; 0 loovtoo;
o toetada Opilase kujunemist o oo
uuendusaldiks ja tanapaevaseid tehnoloogiaidveebimaterjalidega;
eesmargiparaselt kasutada oskavaks o harjutused, in-
inimeseks harjutused;
° testid:
5. Tervis ja ohutus |e osata vajadusel kutsuda abi ning anda (e harjutused;
ise esmaabi; 0 arutelu;
o toetada Opilase kasvamist vaimselt, |e vestlus;
emotsionaalselt ja fulsiliselt terveks o tekstist arusaamine;
thiskonnaliikmeks o t66 pbhimdistega;
. [(e]0]
Opikuga/téovihikuga;
o oppefilmide
\vaatamine;

praktiline tegevus.




6. Keskkond ja e toetada Opilase kujunemist sotsiaalselt|e 60
jatkusuutlik areng aktiivseks, vastutustundlikuks ja veebimaterjalidega;
keskkonnateadlikuks inimeseks, kes pitiab e testid;
leida lahendusi keskkonna- ja inimarengu e suulised ja
kisimustele, pidades silmas nende kirjalikud vastused;
jatkusuutlikkust; o dppefilmide
o arendada saastvat suhtumist imbrit-  vaatamine:
sevasse ja Opetada vaartustama elukeskkonda |e praktiline tegevus;
o Oppekaik;
7. Vaartused ja o uurimistegevuses tosta Opilaste usku e loovtoo;
k6lblus oma vOimetesse ja enesekindlust dppimisel; |o harjutused,
J taotleda dpilase kujunemist kdlbeliselt|e Opimapi
arenenud inimeseks, kes tunneb niiidisajal  koostamine;
rahvusvaheliselt Gldtunnustatud vaartusi ja e rollimangud;
k6|b|usp6him6tteid ° vestlus;
J kokkuvottev
kontrollt66:
8. Kodanikualgatus/e arendada kodanikualgatust ja J 60 Opiku ja
ja ettevotlikkus ettevotlikkust; toovihikuga;
o tutvustada seadusandlust; o to0 tekstiga;
o toetada Opilase kujunemist aktiivseks |e toolehtede taitmine;
ning vastutustundlikuks kogukonna- ja 0 testid;
uhiskonnaliikmeks; o Oppekaigud,;
J kaitsta elusloodust; . rollimangud;
J mdista Ghiskonna toimimise o vestlus;
pdhimdtteid ja mehhanisme ning o harjutused:;
kodanikualgatuse tdhendust; o t66 pohimdistega;
J toetuda oma tegevuses riigi kultuuri- |q arutelu.
traditsioonidele ja arengusuundadele;
o osaleda poliitiliste ja majandusotsuste

5.KLASS
Oppetundide arv nadalas — 1, aastas —35tundi.

1.1. Opitulemused

5. klassi I6petaja

v kirjeldab enesehinnangu, enesekontrolli ning eneseanaliilisi v8imalusi ja olulisust
igapdevasuhetes, vaartustab inimeste erinevusi ning oskab teisi arvestada, demonstreerides seda
Opisituatsioonis;

v vadrtustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning sGprust ja armastust
vastastikuse toetuse ning usalduse allikana;

v vadrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning Kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid
oskusi igapéevaelus: Uksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koost66d,;

v kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas,
aktsepteerides nende individuaalsust;

v kirjeldab ja selgitab konfliktide vBimalikke p&hjusi ning oskab eristada tGhusaid ja
mittetdhusaid konfliktide lahenduse viise; demonstreerib, kuidas dpisituatsioonis téhusalt
verbaalselt oma tundeid véljendada, aktiivselt kuulata ja kehtestavalt kéituda;

v kirjeldab, mis on fldsiline, vaimne ja sotsiaalne tervis, ning arvestab tervisliku eluviisi
komponente igapaevaelus;



kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja vaartustab tervislikku elu uimastiteta;
demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest;

teab, kuidas toimida ohuolukorras, oskab dpisituatsioonis abi kutsuda ning valdab

v

v

v teab ja oskab Gpisituatsioonis leida erinevaid lahendusviise otsuste langetamisel;
v

e

smaabivotteid:;

v kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks.

1.2. Oppesisu
Teemad Opitavad oskused LGiming Labiv teema

I. Tervis (4 tundi) 1.Kirjeldab  fidsilist, | Vene keel ja | Keskkond ja
Tervise olemus: | vaimset ja sotsiaalset | kirjandus jatkusuutlik areng

fldsiline, vaimne ja | tervist ning selgitab | Kunst

sotsiaalne tervise olemust nendest | (enesevéljendust | Tervis ja ohutus

tervis. Tervisenditajad.Tervis | mdistetest lahtudes. toetavad

t mojutavad tegurid. 2.Teab enda pohilisi tegevused). Vaartused ja
Hea ja halb stress.Keha | tervisenditajaid: Kehaline kolblus

reaktsioonid stressile. | kehakaalu ja kasvatus

Pingete kehapikkust, (ohutu liikumine | Elukestev Gpe ja

maandamise véimalused kehatempera- ja karjaariplaneerimi

tuuri,pulsisagedust ning | liikleminetead- | -ne

Il. Tervislik eluviis (5
tundi)
Tervisliku eluviisi

komponen-did.Tervislik
toitumine.

Tervisliku toitumise
pdhimatted. Toitumist
mojutavad tegurid.

Kehaline
aktiivsus.Kehalise aktiivsuse
vormid. Tervistava
kehalise aktiivsuse pdhi-
motted. Pdevakava ning t60
ja puhkuse vaheldumine.
uni.

enesetunnet.
3. Nimetab tervist
tugevda-vaid ja tervist

kahjustavaid  tegevusi
ning selgitab nende
moju inimese

fulsilisele, vaimsele ja
sotsiaalsele tervisele.

4.  Eristab  pohilisi
organismi
reaktsioone stressi
korral ning

Kirjeldab nendega
toimetuleku
vdimalusi.

5. Vaartustab oma
tervist.

1. Oskab eristada
tervislikke ja

mittetervislikke otsuseid
igapéevaelus.

2. Kirjeldab tervisliku
toitumise  pdhimatteid
ning vaartustab neid.

3. Selgitab, kuidas on
toitu-mine seotud
tervisega.

4. Kirjeldab tegureid,
mis
mdjutavad
toiduvalikut.

inimese

mised spordist ja
liikumisviisidest)

Loodusdpetus
(inimene)

Vene keel ja
Kirjandus.
Loodusdpetus
(inimene)
Kehaline
kasvatus
(teadmised
spordist ja
liikumisviisidest)

Tervis ja ohutus

Vaartused ja
kolblus




5. Teab kehalise
tegevuse mdju  oma
tervisele ja toob selle
kohta naiteid.

6. Oskab hinnata oma

paevakava, lahtudes
tervisliku eluviisi
komponen-tidest.

7. Hindab ja oskab
planeerida

kehalise aktiivsuse
piisavust oma
igapéevategevuses.

8. Véaartustab tervislikku
eluviisi.

I11. Murdeiga ja kehalised
muutused (6 tundi)

Murdeiga inimese
elukaares. Kehalised ja
emotsionaalsed
muutused

murdeeas.Kehaliste
muutuste erinev tempo
murdeeas. Suhtumine
kehasse ja oma keha eest
hoolitsemine
Suguline
soojatkamine

kipsus  ja

1.Kirjeldab  murdeiga
ini-mese elukaare osana
ning murdeeas
toimuvaid muutusi
Se0ses keha  ning
tunnetega.

2.Aktsepteerib oma

kehalisi muutusi ja teab,
kuidas oma keha eest
hoolitseda.

3. Teab, et murdeiga on
varieeruv ning igaihel
oma arengutempo.
4.Teab sugukiipsuse
tunnuseid ja esmaste
sugutunnuste seost
soojatkamisega.

Vene keel ja
Kirjandus.
Loodusdpetus
(inimene)
Kehaline
kasvatus
(teadmised
spordist ja
liikumisviisidest)

Tervis ja ohutus

Vaartused ja
kdlblus

Kodanikualgus ja
ettevotlikkus.

Kultuuriline
identiteet.

IV.Turvalisus ja riski-
kaitumine (10 tundi)
Turvaline ning ohutu

kaitumine koolis, kodus ja
Oues.  Eakaaslaste  ning
meedia moju tervise ja ohu-
kéitumise alaseid valikud
tehes; iseenda vastustus.
Vahendatud suhtlemine.
Tohusad enesekohased ja
sotsiaalsed oskused uimasti-
tega seotud situatsioonides.
Valikud ja vastutus seoses
uimastitega.

Tubaka, alkoholi ja
teiste levinud uimastite
tarbimisega seonduvad
riskid tervisele

1. Kirjeldab olukordi,
kus saab é&ra hoida
onnetusjuhtumeid.

2. Selgitab, miks on
liikluseeskiri
kohustuslik kdigile, ning
kirjeldab, kuidas seda
jargida.

3. Teab, et 0Onnetuse
korral ei tohi enda elu
ohtu seada ning kuidas
abi kutsuda.

4.Nimetab meediast
tulenevaid riske oma
kaitumisele ja suhetele.
5.Suheldes meedia
vahendusel,mdistab
vahendatud suhtlemise
olemust ning vastutust
oma

sOnade ja tegude eest.

Uhiskonnadpetus
(meedia ja

teave)

Vene keel ja
Kirjandus

Tervis ja ohutus.

Vaartused ja
kdlblus.

Keskkond ja
jatkusuutlik areng.

Teabekeskkond.

Tehnoloogia ja
innovatsioon.

Kodanikualgus ja
ettevotlikkus.




6. Vaartustab turvalisust
ja ohutut kéitumist.
7.Demonstreerib  dpisi-
tuatsioonis,kuidas

kasutada tohusaid
enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi
tubaka, alkoholi ja teiste
uimastitega seotud
olukor-

dades:emotsioonidega
toimetulek,enesetunneta
-mine, kriitiline
mdtlemine, probleemide
lahendamine ja
suhtlusoskus.

8. Kirjeldab tubaka ja
alkoholi tarbimise
kahjulikku mdju inimese
organismile.

9. Vaartustab
mitmekesist

positiivset ja tervislikku
elu uimastiteta.

V. Haigused ja esmaabi (7
tundi)

Levinumad laste- ja
noortehaigused. Nakkus- ja
mittenakkushaigused.
Haigustest hoidumine. HIV,
selle levikuteed ja sellest
hoidumise vBimalused.
AIDS

Esmaabi pdhimatted.
Esmaabi erinevates olukor-
dades. Kaitumine
onnetusjuhtumi korral

1. Oskab kirjeldada,
kuidas hoida ara
levinumaid nakkus- ja
mittenakkus-haigusi.

2. Selgitab ja toob
naiteid, kuidas haigusi
ravitakse meditsiiniliste
ja rahva-meditsiini
vahenditega.

3. Teab, mis on HIV ja
AIDS ning kuidas ennast

kaitsta HIViga
nakatumise eest.
4. Kirjeldab, kuidas

ennast ja teisi inimesi
abistada dnnetusjuhtumi
korral.

5. Teab, kuidas toimida
turvaliselt ohuolukorras

ja abi kutsuda, ning
demonstreerib
Opisituatsioonis
lihtsamaid
esmaabivotteid (nt
kbhuvalu, kialmumine,

luumurd, minestamine,
nihestus,  pea-porutus,
palavik ja péikesepiste).

kehaline kasvatus

(teadmised
spordist ja
litkumisviisidest,
teadmised
kaitumisest

ohuolukordades,
lihtsad
esmaabivotted)

Tervis ja ohutus.

Vaartused
kolblus.

ja




6. Nimetabesmaabi-
vahendeid ja Kirjeldab,
kuidas neid praktikas
kasutada.
7. Vadrtustab enda ja
teiste
inimeste elu.
VI. Keskkond ja tervis (3 | 1. Kirjeldab tervislikku | Loodusdpetus Vaartused ja
tundi) elukeskkonda, l&htudes | (elu kolblus.
Tervislik elukeskkond. oma kodukoha loodus- | mitmekesisus
Tervislik dpikeskkond. ja maal, elukesk- | Keskkond ja
Tervis heaolu tagajana tehiskeskkonnast. konnad Eestis) jatkusuutlik areng.
2.Eristab tegureid, mis
muudavad elukeskkonna Elukestev 6pe ja
turvaliseks ja tervist karjaariplaneerimi
tugevdavaks o] -ne.
mittetur-valiseks ja
tervist Kodanikualgusja
kahjustavaks. ettevotlikkus.
3. Kirjeldab
Opikeskkonna mdju
Opilase Opitule-mustele.

1.3. Oppetegevused
5.klassis on keskmes Opilase sotsiaalne padevus ja sotsiaalsete probleemide ennetamine ning dpilase
tervist tugevdav ja vaartustav eluviis.

Oppetegevuses kisitletakse 5.klassis koiki riikliku 6ppekava Il kooliastme 6ppesisu teemasid.
Sellise lahenemise eesmargiks on kontsentreerida teemade késitlus.

Oppetegevuses:

v taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodut6dde maht) on méddukas, jaotub Oppeaasta
ulatuses Uhtlaselt kodutd6de maht on minimaalne.

v vOimaldatakse Oppida individuaalselt ja tiheskoos teistega, selleks kasutatakse Utlesandeid,
mida Opilane saab tdita kas iseseisvalt, paaris- vdi rihmatdona. Selline tegevuse organiseerimine
toetab Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks.

v teemast lahtuvalt rakendatakse nilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiaid info
otsimiseks-leidmiseks.

v laiendatakse dpikeskkonda: Tervishoiumuuseum.

v Oppetegevuses liigutakse vdimalusel klassiruumist vélja: ettevotte kilastamine.

v kasutatakse mitmekiilgset Oppemeetodite valikut réhuasetusega aktiivoppemeetoditele:
arutelud, juhtumianalls, paarist6dd, rollimangud, rihmat66d.

v arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pdhir6hk hoiakute
kujundamisel.

1.4. Hindamine

Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste toode
ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekava
taotletavate Opitulemustele. Kirjalikke Ulesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu, kuid
parandatakse ka Gigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.

Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega véértusi.
Hoiakute ja véartuste kohta antakse Opilasele tagasisidet.



Hinnatakse uurimuslikud oskused:

o probleemi sdnastamine;

o taustinfo kogumine;

o uurimiskisimuste sénastamine;

o andmekogumine;

o jarelduste tegemine;

o Opitulemuste demonstreerimine maératud oskusi dpisituatsioonis;

o Opitulemuste kirjeldamine mééaratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapéevaelus.

5. klassis vdib hinnet vélja panna:
1) jooksva kusitluse alusel,

2) individuaalse t60 eest,

3) loomingulise t60 eest,

4) praktilise t00 eest,

5) kontrollt66 eest,

6) testi eest,

7) vaatluste eest,

8) tunnis aktiivse to0 eest,

9) ukskdik, mis kirjaliku to0 eest,
10) terviklike uurimisto0de eest,
11) uurimisoskuste eest;

12) info kogumise eest;

14) uurimiskisimuste sGnastamise eest.

6.KLASS
Oppetundide arv nadalas — 1, aastas —35tundi.

1.1. Opitulemused

6. klassi I6petaja:

1) kirjeldab enesehinnangu, enesekontrolli ning eneseanaliiisi v@imalusi ja olulisust
igapdevasuhetes, véartustab inimeste erinevusi ning oskab teisi arvestada, demonstreerides seda
Opisituatsioonis;

2) véaartustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning sOprust ja armastust
vastastikuse toetuse ning usalduse allikana;

3) véartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab t6husaid sotsiaalseid oskusi
igapéevaelus: Uksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koostddd:;

4) kirjeldab ja selgitab konfliktide vGimalikke pdhjusi ning oskab eristada t6husaid ja mittetdhusaid
konfliktide lahenduse viise; demonstreerib, kuidas dpisituatsioonis tdhusalt verbaalselt oma tundeid
véljendada, aktiivselt kuulata ja kehtestavalt kéituda;

5) teab ja oskab dpisituatsioonis leida erinevaid lahendusviise otsuste langetamisel.

Teemad:
1. Mina ja suhtlemine (5 tundi)
2 Suhtlemine teistega (10 tundi)
3. Suhted teistega (9 tundi)
4. Konfliktid (3 tundi)
5. Otsustamine ja probleemilahendus (5 tundi)
6. Positiivne motlemine (3 tundi)
1.2. Oppesisu

Teemad Opitavad L&iming Labiv teema
oskused




. Mina ja
suhtlemine (5 tundi)
Sissejuhatus

Enesesse uskumine.
Enesehinnang (1-3)

Eneseanallis.
Enesekontroll. Oma
vadrtuste selgitamine
(4-5)

1. Analliisib enda
iseloomujooni

ja omadusi,
vaartustades
positiivseid jooni
ja omadusi.

2. Moistab, mis
mdojutab
enesehinnangut
ning kuidas see
kujuneb.

1. Madistab
enesekontrolli
olemust ning
demonstreerib
Opisituatsioonis
oma  kaitumise
kontrolli, saades
hakkama vihaga
ja teiste
emotsioonidega.
2. Oskab suheldes
enda kohta
tagasisidet anda
ning teistelt seda
vastu votta.

3. Oskab selgitada
ja pdhjendada
oma vaartusi
seoses
eneseanallilsiga.

Vene keel ja kirjandus
Kunst (enesevéljendust toetavad
tegevused).

Opieesmarkide seadmine

kooliaastaks.

Uhiskonnadpetus
teadmised ja oskused)

(elukutsed,

Elukestev dpe ja
karjaari-
planeerimine,
vaartused ja
kolblus

Elukestev dpe ja
karjaéari-
planeerimine,
vaartused ja
kolblus

1. Suhtlemine
teistega
(10 tundi)

Minu ja teiste
vajadused. Vajaduste
hierarhia (6-7)

Suhtlemise
komponendid
Verbaalne ja
mitteverbaale
suhtlemine (8-9)

Tunneb &ra enda
ja teiste inimeste
pohilised
vajadused  ning
teadvustab neid.

1. Teab
suhtlemise
olemust
vaartustab
tbhusate
suhtlusoskuste
vajalikkust;
eristab verbaalset
ja mitteverbaalset
suhtlemist. 2.
Kirjeldab

ning

Uhiskonnadpetus  (aja  ja
kulutuste planeerimine ning raha
kasutamine, laenamine  ja
séastmine)

thiskonnadpetus (raamatukogu,

internet, ajalehed, ajakirjad,
raadio, televisioon,
meediakanalite  integratsioon,
teadlik  nfotarbimine ja -
edastamine), eesti keel ja
Kirjandus (telefonivestlus:
alustamine, IGpetamine;
suhtlemine virtuaalkeskkonnas,
privaatses ja avalikus

keskkonnas suhtlemise eetika)

Elukestev dpe ja
karjaéari-
planeerimine,




Aktiivne kuulamine.
Tunnete
véljendamine.
Eneseavamine.
Eelarvamused
(10-11)

Kehtestav,
agressiivne ja alistuv
kaitumine.
Ei Utlemine ennast ja

teisi kahjustava
kaitumise korral
(12-14)

Kordamine ja labitud
teemabloki  jooksul
omandatud teadmiste
ja oskuste
kontrollimine. (15)

erinevaid
mitteverbaalseid
suhtlusvahendeid
ning nende maoju
verbaalsele
suhtlemisele.

1. Demonstreerib
Opisituatsioonis
aktiivse
kuulamise
votteid; mdistab
eneseavamise
maoju
suhtlemisele.

2. Demonstreerib
Opisituatsioonis,
kuidas véljendada

oma tundeid
verbaalselt,
séilitades ja
tugevdades
suhteid.

3. Teadvustab
eelarvamuste
mdju suhtlemisele
igapéevaelus ning
toob selle kohta
naiteid.

1. Eristab ning
Kirjeldab
kehtestavat,
agressiivset  ja
alistuvat kaitumist
ning mdistab
nende kaitumiste
mdju suhetele.

2. Teab, et ei
utlemine on oma
diguste eest
seismine, oskab
partnerit

arvestavalt oelda
ei ennast ja teisi
kahjustava
kaitumise korral
ning aktsepteerib
partneri ei
utlemist ennast ja
teisi  kahjustava
kaitumise korral.

Uhiskonnadpetus:  (
Opilase  kodukohas
rahvarihmad, vorddig

Uhiskonnadpetus

Eestis ja
elavad
uslikkus).

(eakohased

kodanikualgatuse voimalused).

Praktilised tlesanded.
Enesehinnang:
Opitulemuste kohta.

saavutatud

tervis ja ohutus,
vaartused ja
kdlblus.




3. Vadrtustab
positiivset
suhtumist endasse
ja teistesse.
Rakendab
omandatud
teadmisi ja oskusi.

1. Suhted teistega
(9 tundi)

Tdhusad sotsiaalsed
oskused: uksteise
aitamine,  jagamine,
koostoo ja

hoolitsemine. Sallivus
enda ja teiste vastu.
Hoolivus

(16-18)

Soprussuhted.
Usaldus suhtes.
Empaatia.  Vastutus
suhetes. Kaaslaste
mdju ja surve

(19-21)

Erinevuste ja

mitmekesisuse
vaartustamine.
Isikuiseérasused.
Soolised erinevused.
Erivajadustega
inimesed

(22-24)

1. Kirjeldab
tOhusate
sotsiaalsete
oskuste (Uksteise
aitamise,
jagamise, koost0o
ja hoolitsemise)

toimimist
igapéevaelus

2. Oskab abi
pakkuda ning

teistelt abi vastu
votta.

3. Vadartustab
hoolivust,
sallivust,
koostood ja
Uksteise
abistamist.

4, Eristab
inimeste erinevaid
rolle suhetes ning
nende muutuvat
iseloomu.

1. Demonstreerib
Opisituatsioonis

oskust naha
olukorda teise
isiku
vaatenurgast.

2. Tahtsustab
oskust panna end

teise inimese
olukorda ja
moista tema
tundeid,
vaartustab
empaatilist
suhtlemist.

3. Vadartustab
sOprust kui
vastastikuse
usalduse ja

toetuse allikat.

Uhiskonnadpetus
kodanikualgatuse  v@imalused,
koostoo ja Uhistegevus,
kommunikatsioonivéimalused).

(eakohased

Uhiskonnadpetus (sdpruskond,
diguste, kohustuste ja vastutuse
tasakaal).

Kunstiained (sbprus, perekond,
armastus, vastutus kunstis ja
muusikas).

Emakeel (sOprus, armastus,
perekond, vastutus Kirjanduses,
enesevaljendusoskused, kirjandi,
essee , luuletuse kirjutamine).

Uhiskonnadpetus  (sotsiaalsed
rihmad Uhiskonnas, Eestis ja
kodukohas elavad rahvariihmad,

sooline vordoiguslikkus,
rahvusvahemused, sallivus,
inimdigused). Voorkeeled

(erinevate rahvaste ja riikide
tavad, kombed, seadused).

Elukestev dpe ja
karjaéari-
planeerimine,
kodanikualgatus
ja ettevotlikkus,
tervis ja ohutus,
vaartused ja
kdlblus

Tervis ja ohutus,
vaartused ja
kolblus

Elukestev Ope ja
karjaéari-
planeerimine,
kodanikualgatus
ja ettevotlikkus,
vaartused ja
kdlblus




4. Kirjeldab

kaaslaste riilhma
arvamuste,
valikute ja
kaitumise  mdoju
ning surve
tagajérgi.
Mdistab
isikuisearasusi
ning

teadvustab soolisi
erinevusi ja
inimeste
erivajadusi.

IV. Konfliktid
tundi)

@3

Konfliktide olemus ja

Pohjused (25)

Tdhusad
mittetdhusad
konfliktide
lahendamise teed
(26-27)

ja

Selgitab konflikti
héid ja halbu kilgi
ning aktsepteerib
konflikte kui osa
elust.

1. Teab, eristab ja
Kirjeldab
efektiivseid ning
mitteefektiivseid
konflikti
lahendamise
viise.

2. Kasutab
Opisituatsioonis
konflikte
lahendades
téhusaid viise
ning  véartustab
neid.

Uhiskonnadpetus (Ghiselu
reeglid, seadused, kooli
kodukord, diguskord, Ghiskonna

turvalisusega seotud
institutsioonid) .

Uhiskonnadpetus (Uhiselu
reeglid, seadused, kooli

kodukord, diguskord, Ghiskonna

turvalisusega seotud
institutsioonid)
Eesti keel ja kirjandus

(rahvatarkused, noortekirjanduse
naited).

Elukestev Ope ja
karjaari-
planeerimine,
kodanikualgatus
ja ettevotlikkus,
tervis ja ohutus,
vaartused ja
kolblus




V. Otsustamine ja
probleemilahendus
(5 tundi)

Otsustamine ja
probleemide
lahendamine.
Erinevate
kaitumisviiside
leidmine probleeme
lahendades (28-30)

Tagajargede
arvestamine
probleemilahenduses.
Vastutus otsustamisel
(31-32)

1. Teab ja oskab
Opisituatsioonis
otsuseid
langetades
erinevaid
lahendusviise.

2. Kirjeldab
otsustades
erinevate
lahendusviiside
puudusi ja
eeliseid.

leida

1. Maistab
otsustades
lahendusviiside
lUhi- ja pikaajalisi

tagajérgi.

2. Selgitab ja
Kirjeldab eri
situatsioonidesse
sobiva parima
kaitumisviisi
valikut;

vaartustab

vastustuse votmist
otsuseid
langetades.

Eesti keel ja kirjandus
(rahvatarkused, noortekirjanduse
néited).

Uhiskonnadpetus (Giguste,
kohustuste ja vastutuse tasakaal,
Uhiselu  turvalisust tagavad
seadused).

Too0petus (oma to6 ja selle
tulemuste analtlsimine ning
hindamine).

VI.
motlemine
(3 tundi)
Positiivne mdtlemine.
Positiivsed jooned ja
omadused endas ning
teistes, nende
mérkamine (33-34)

Positiivne

Kordamine ja labitud
teemablokide jooksul
omandatud teadmiste
ja oskuste
kontrollimine (35)

1. Nimetab ja
vaartustab  enda
ning teiste
positiivseid
omadusi.
2. Vadartustab
positiivset
m&tlemist.

Rakendab
omandatud
teadmisi ja oskusi.

Uhiskonnadpetus
Ustitamine ja
hindamine).

(eesmarkide
ressursside

Elukestev
(omandatud
teadmiste
oskuste
kasutamine
praktilises
tegevuses).

Ope

ja

1.3. Oppetegevused

Oppetegevust kavandades ja korraldades:




1) lahtutakse Oppekava alusvaartustest, tldpadevustest, dppeaine eesmarkidest, Oppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja labivate teemadega;

2) taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutdtde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta ulatuses
uhtlaselt ning jatab dpilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) véimaldatakse Gppida individuaalselt ja (iheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rihmatdod), et
toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks Oppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud dppellesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud
kasitlust ning suurendavad Gpimotivatsiooni;

5) rakendatakse nidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid 6pikeskkondi
ning Oppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Gpikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline keskkond, arvutiklass, asutused, muuseumid,
naitused jne;

7) kasutatakse mitmekilgset dppemeetodite valikut réhuasetusega aktiivéppemeetoditele: arutelud,
diskussioonid, juhtumianalus, paaristood, projektdpe, rollimangud, riihmatdod, véitlused, dpimapi
ja uurimist6d koostamine, praktilised ja uurimistoéd (nt to6lehtede taitmine, loovtod kirjutamine,
infootsing teabeallikatest) jne;

8) arvestatakse Opilaste vdimete ja suutlikkuse ja kohaliku eriparaga ning hiskonnas toimuvate
muutustega;

9) arendatakse Gpilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pdhir6hk hoiakute kujundamisel;
10) vdimaldatakse siduda Gpet koolivalise eluga (kohtuda erinevate inimestega, kaasata vanemaid
jne), et kogu ainekasitlus oleks v@imalikult eluldhedane.

Oppetegevuse valikul lahtutakse inimesedpetuse eesmarkidest, arendades dpilaste teadmisi, oskusi
ja hoiakuid, kusjuures pdhirbhk on hoiakute kujundamisel.

Ope on aine eesmarkidest lahtuvalt dpilase jaoks mdistetav ja tahenduslik ning toetab arusaama
dpitava vajalikkusest. Kogu ainekasitlus on v@imalikult elulahedane. Opetuses on vaja kasutada
mitmekilgset metoodikat, et dpilased saaksid Gppes aktiivselt osaleda.

1.4. Hindamine

Hindamisel lahtutakse vastavatest pohikooli riikliku Oppekava (ldosa satetest. Hindamine
inimesedpetuses tdhendab konkreetsete Opitulemuste saavutatuse ja Gppija arengu toetamist,
kusjuures pdhirdhk on Gpilase arengu toetamisel. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste
vastuste (esituste), kirjalike ja/vGi praktiliste to6de ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades
Opilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele. Kirjalikke tilesandeid hinnates
arvestatakse eelkdige t66 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.
Opitulemuste hindamisel kasutatakse sdnalisi hinnanguid ja numbrilisi hindeid. Opilane peab
teadma, mida ja millal hinnatakse ning milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on
hindamise kriteeriumid.

Hindamise pohillesanne on toetada Gpilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja adekvaatne
enesehinnang, kusjuures oluline on Opilase enda roll hindamisel, pakkudes vdimalusi
enesehindamiseks.

Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega vaartusi.
Hoiakute ja véartuste kohta antakse Opilasele tagasisidet.

Aineteadmiste ja -oskuste ning hoiakute hindamine v8ib kanda nii kujundava kui ka kokkuvotva
hindamise Ulesandeid, kusjuures pdhiréhk on kujundaval hindamisel. Opitulemuste hindamise
vormid on mitmekesised, sisaldades suulisi, kirjalikke ja praktilisi Glesandeid.

Suuliste ja kirjalike Glesannete puhul dpilane:

1) selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja omavahelisi seoseid,;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega;



3) eristab, rihmitab, vordleb ja analliusib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid l&htuvalt
Opitulemustest;
4) demonstreerib faktide, mdistete ning seadusparasuste tundmist lahtuvalt 6pitillesannete sisust.

Praktiliste Ulesannete puhul dpilane:

1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt Opisituatsioonis;

2) demonstreerib Opitulemustes méaratud oskusi Gpisituatsioonis;

3) kirjeldab dpitulemustes madratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapaevaelus.
111 KOOLIASTE

1.1. Kooliastme 6pitulemused

Pdhikooli 16petaja:

o teab ja oskab kasutada pohilisi enesekasvatuse viise ning analliisib ennast, seostades
seda oma valikutega elus ja vaartustades ennast;
o teab ja oskab igapéevaelus planeerida tervislikke valikuid seoses oma fldsilise, vaimse,

emotsionaalse ja sotsiaalse tervisega ning analulsib valikuid mojutavaid tegureid ja oma
vastutuse osa selles;

o teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse pOhimdtteid ning moistab nende
rakendamise olulisust igapéevaelus;

o teab, millised arengumuutused toimuvad murdeeas, ja mdistab murdeea eripéra teiste
eluperioodide seas;

o mdoistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab
turvalise seksuaalkaitumise pdhimdtteid ja oma vastutust selles ning véértustab seksuaalGigusi;

o analliusib riskikaitumist moéjutavaid tegureid ja mdju inimese tervisele ning demonstreerib

Opisituatsioonis, kuidas kasutada tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi riskikditumisega
seotud olukordades;

o teab ja oskab otsida olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks, analliisides
nende kasutusv@imalusi, ning demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi pdohilisi votteid ja
kirjeldab téhusat kaitumist ohuolukordades;

o kirjeldab stressi ja kriisi olemust inimsuhetes ning teab, kuidas luua ja sailitada toetavaid
ning lahedasi suhteid; vaartustab sGprust ja armastust vastastikuse toetuse allikana;

o kirjeldab rihma mdju inimese kaitumisele ja demonstreerib Gpisituatsioonis oskust keelduda
tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

o teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, mdistab nende vajalikkust riihmas
ning

vadrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet.
1.2.  Oppesisu

I. Inimene

1. Inimese elukaar ja murdeea koht selles

Areng ja kasvamine. Arengut ja kasvamist mdjutavad tegurid. Inimese elukaar. Murde- ja noorukiea
koht elukaares. Inimene oma elutee kujundajana. Enesekasvatuse alused ja vdimalused. Vastutus
seoses valikutega.

2. Inimese mina

Minapilt ja enesehinnang. Eneseanallilis: oma iseloomujoonte, huvide, vdimete ja véartuste
maaramine.

Konfliktide véaltimine ja lahendamine.



3. Inimene ja rihm

Erinevad rihmad ja rollid. Rollide suhtelisus ja kokkuleppelisus. Reeglid ja normid rihmas.
Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid. Rilhma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kiiljed.
Hoolivus riihmas. Rihma surve ja toimetulek sellega. Sdltumatus, selle olemus. Autoriteet.

4. Turvalisus ja riskikaitumine

Opitulemused

Tdhusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et valtida riskikditumist: emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine, kriitiline métlemine, probleemide lahendamine, suhtlusoskus. Hakkamasaamine
kiusamise ja vagivallaga. Erinevad legaalsed ja illegaalsed uimastid. Uimastite tarvitamise luhi- ja
pikaajaline moju.

5. Inimese mina ja murdeea muutused

Varane ja hiline kipsemine — igalihel oma tempo. Muutunud valimus. Nooruki pdhimured
kipsemisperioodil. Sugukipsus. Naiselikkus ja mehelikkus. Soorollid ja soostereotuibid. L&dhedus
suhetes. S@prus. Armumine. Kéimine. Lahedus ja seksuaalhuvi. Vastutus seksuaalsuhetes ja
turvaline seksuaalkaitumine.

6. Onn
Onn. Toimetulek iseenda ja oma eluga 6nne eeldusena.

1. Tervis

1. Tervis

Tervis kui heaoluseisund. Terviseaspektid: fudsiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne tervis.
Terviseaspektide omavahelised seosed. Eesti rahvastiku tervisenditajad. Tervislik eluviis ning
sellega seonduvate valikute tegemine ja vastutus. Tegurid, mis mdjutavad tervisega seotud valikuid.
Tervisealased infoallikad ja teenused. Tervise infoallikate usaldusvaarsus. Kehaline aktiivsus tervise
tugevdajana. Kehaline vormisolek ja sobiva kehalise aktiivsuse valik. Toitumise mdju tervisele.
Toitumist mdjutavad tegurid. Vaimne heaolu. Vaimset heaolu séilitada aitavad tegevused ja
mottelaad. Stress. Stressorid. Stressi kujunemine. Stressiga toimetulek. Kriis, selle olemus.
Kéitumine kriisiolukorras. Abistamine, abi otsimine ja leidmine.

2. Suhted ja seksuaalsus

Sotsiaalne tervis ja suhted. Suhete loomine, séilitamine ja katkemine. Suhete véartustamine.
Armastus. Seksuaalsuse olemus: lahisuhted, seksuaalidentiteet, seksuaalne nauding, soojatkamine,
seksuaalne areng. Seksuaalne orientatsioon. Soorollide ja soostereotuilipide mdju inimese
kaitumisele ning tervisele. Seksuaalvahekord. Turvaline seksuaalkditumine. Rasestumisvastased
meetodid. Seksuaaldigused. Seksuaalsel teel levivate haiguste valtimine. HIV ja AIDS. Abi ja ndu
saamise vBimalused.

3. Turvalisus ja riskik&itumine

Levinumad riskikaitumise liigid. Riskikaitumise méju inimese tervisele ja toimetulekule. Tdhusad
enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikéitumisega toimetulekul. Uimastid ja nende toime
kesknarvisiisteemile. Uimastitega seonduvad vaaruskumused. Uimastite tarvitamise isiklikud,
sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised riskid. Soltuvuse kujunemine. Esmaabi p&himétted ja
kaitumine ohuolukordades.

4. Inimene ja valikud
Huvide ja voimete mitmekesisus ning valikud. Edukus, vaartushinnangud ja prioriteedid elus. Mina
ja teised Kkui véartus.



1.3.  Kujundavad uldpadevused
Kultuuri- ja vaartuspadevus

Opilane:

o tunneb huvi oma rahva vastu;

o mdistab humanismi,demokraatia ja jatkusuutliku arengu p&hivaartusi;

o suhtub lugupidavalt erinevatesse maailmavaadetesse;

o pdhjendab oma valikut;

o oskab vastu seista ihiskondlike normide rikkumisele;

o vadrtustab pere- ja sdprussuhteid, hindab inimelu, loodust, rahu, inimestevahelist
solidaarsust;

o peab elumdtte ja maailmavaate otsingute oluliseks.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus

Opilane:
o arendab kriitilist ja loovat m&tlemist;
o Opib eesmérgistatult vaatlema;

Eneseméaaratluspadevus

Opilane:

o suudab mdista ja hinnata iseennast;

o arendab positiivset suhtumist endasse ja teistesse;

o hindab oma ndrku ja tugevaid kulgi;

o jargib tervislikke eluviise;

o oskab lahendada iseenda vaimseid, flusilisi, emotsionaalseid ja sotsiaalseid probleeme.

Opipadevus

Opilane:

o oskab hankida 6ppimiseks vajavaid vahendeid ja teavet;

o planeerib dppimist ja oskab kasutada Opitud erinevates kontekstides;

o [Imab eneseanalliusi vGimet ja suudab kavandada edasidppimist;

Suhtluspéadevus

Opilane:

o Opib mdistma, kirjutama ja edastama teavet erineval viisil (tekst, tabel, diagramm);
o suudab lugeda ja mdista teabe- ja tarbetekste;

o suudab ennast selgelt ja asjakohaselt véljendada erinevates valdkondades;

o orienteerub erinevates suhtlusrepertuaarides (sh verbaalne vdi mitteverbaalne), sdltuvalt

ajast, kohast eesmargist, partneritest;

Matemaatika-, loodusteaduslik ja tehnoloogiapéadevus

Opilane:

o kasutab oma t06s loogilist mdtlemist ning matemaatilisi teadmisi;

o maoistab loodusteaduste ja tehnoloogia olulisust ning piiranguid,;

o oskab kasutada loogikat ja matemaatilisi simboleid,

o Opetab mabistma teaduse osa tehnoloogia arengus ja vastupidi, anallusib ja leiab paremaid
lahendusi.

Digipéadevus

o rakendad IKT vahendeid

o Opib otsima teavet, kasutades tehnoloogilisi abivahendeid, ning tegema saadud teabe

alusel tdenduspdhiseid otsuseid.



Ettevotlikkuspédevus

Opilane:

o oskab pustitada eesmérke, genereerima ideid ja teostama neid;

Opib olema initsiatiivne ja tegema koost6od:;

oskab viia 1dpuni oma tegevust, reageerima muudatustele ja arukalt riskima;

oskab eesmérgi teostamiseks valida sobivaid meetodeid, mis vastavad tema suutlikusele;

1.4.  Ldiming teiste valdkonnapadevuste ja ainevaldkondadega
Keel ja kirjandus

Opilane:

o loeb ja mdistab erinevaid tekste;

o kasutab sobivat stiili ja ainealast sdnavara oma té6de vormistamisel;
o [Iskab kriitiliselt analtiiisida teksti ja hangitud infot;

suudab véljendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult;
mdistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab dnne ning rahuolu;

arendab suhtlus- ja koostddoskusi;

kujundab oma arvamust;

Matemaatika

Opilane:

e moistab abstraktselt ja loogiliselt;

¢ oskab orienteeruda ajaarvamises;

e planeerib olulisemaid edasise karjaari lahtetingimusi;

e omab matemaatilist kirjaoskust (graafikud, tabelid, diagrammid);
e oskab pustitada probleeme ja leida neile lahendusi;

e oskab planeerida oma ressursse (aeg, raha);

VGorkeeled

Opilane:

o kasutab tunnis vo6rsonu;

o kasutab erinevaid vdorkeelseid teatmeallikaid;

o kasutab sobivaid vdorkeelseid (autentseid) alustekste ning erinevaid padevusi arendavaid
t0bmeetodeid;

o mdistab ja suhtub lugupidavalt erinevatesse kultuuridesse ja traditsioonidesse;

o tunneb erinevaid kultuuri ja traditsiooni;

o mdistab oma ja teiste kultuuride erinevust ning austab teisti keeli ja kultuuri

mitmekultuurilises Uhiskonnas.

Kunstiained

Opilane:

o mdistab kunsti téhtsust;

o kéib dppeekskursioonidel;

o tutvub kohaliku ja maailma kultuuripdrandiga;

o teadvustab kultuuri rolli igapaevaelus;

o vadrtustab uute ideede ning isiklike kogemuste ja emotsioonide loomingulist véljendamist;
o osaleb thiseid véartusi kujundavatel kunstistiindmustel (nditused, muuseumid, kontserdid ja

etendused).

L(ehaline kasvatus
Opilane:




o jalgib hlgieenindudeid ja ohutusreegleid;

o kirjeldab spordi tegutsemise tahtsust elus;

o mdistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise, nagu mitmekesine toit, uni ja puhkus ning
liilkumine ja sport.

Sotsiaalained (ajalugu, Uihiskonnadpetus)

Opilane:
o nimetab silmapaistvaid isikuid kodukohas, Eestis ja maailmas;
o tunneb oma digusi ja teab ka nendega kaasnevaid kohustusi;

Loodusained (bioloogia)

Opilane:

o jalgib hugieenindudeid ja ohutusreegleid;

o oskab nimetada inimese arengut ja kasvamist mdjutavaid tegureid;

o teab, mis on varane ja hiline kiipsemine, sugukiipsus, soojatkamine, uimastid.

Tehnoloogia

Opilane:

e rakendab nuudisaegseid tehnoloogiaid (nt arvutit);

e aitab tunnetada pideva Gppimise vajadust tooprotsessis;
e oskab oma t66d valida ning kavandada;

¢ oskab arendada ning analtitisida oma t6dvGimeid.

1.5. Lé&bivad teemad

Labiv teema Opilasel kujundavad Meetod
oskused ja teadmised

1. Kultuuriline Opilane: o esitlus;

identiteet 3 moistab kultuuri osa inimese  |o ristsdna koostamine;
isiksuse o klassivalisediritused:;
o kujundamisel; . aktiivoppemeetodid,
0 on teadlik kultuuride rihmat6od,;
muutumisest ajaloo véltel, 8 koostd0 teiste Eesti ja
0 on ettekujutus kultuuride valismaailma koolidega;
mitmekesisusest ja ta vaartustab seda. |e huviringid;
J on kultuuriliselt salliv ning o integreeritud tunnid,;
koostooaldis. o kooliajaleht.

2. Elukestev 6pe ja | Opilane: 0 integreeritud tunnid;

karjadri planeerimine o tunneb end oma rahva liikmena, |e oliimpiaadid;
kodanikuna; o Oppeekskurssioonid;
J kujundab end isiksusena; o arenguvestlused;
o teeb eneseanaliiusi; o aktiivoppemeetodid;
0 on valmis 6ppima kogu elu téites|e riihmatdod:
erinevaid rolle muutuvas situatsioonis |e juhtumiuuringud.
ning kujundama oma elukaiku teadlike
otsuste kaudu, et teha mdistlikke




vastutustundlikuks kogukonna- ja

iihiclzannaliilzmalze

3. Teabekeskkond | Opilane: . paaristoo;
o tajub ja teadvustab timbritsevat |e individuaalne too;
infokeskkonda; 0 loovtdo;
0 suudab seda kriitiliselt o loeng-diskussioon;
analliisida ja selles toimida olenevalt  |o arenguvestlused;
oma eesmarkidest ning thiskonnas o e-kool:
omaks voetud o loominguline tegevus;
kommunikatsioonieetikast; . klassivilised iiritused.
o_ ncleah ciihaldas
4. Tehnoloogia ja Opilane: o rihmatoo;
innovatsioon o seob infoallikaid inimese 0 individuaalne t66
valikutega elus;
0 oskab kasutada tanapéaevaseid
tehnolooaiaid-
5. Tervis ja ohutus | Opilane: 0 loeng,suunatud
0 kasvab vaimselt, emotsionaalselt|diskussioonile;
ja o paaristoo;
fudsiliselt terveks thiskonnaliikmeks; e rihmat6o;
J kditub turvaliselt ning kujundab |e Gppemang;
tervet keskkonda; o Guetunnid:
0 saab teada, mis on uimastite o koostd6 noorsoopolitsei
tarvitamise ohud. o ja paasteametiga.
6. Keskkond ja Opilane: o loeng-diskussioon;
jatkusuutlik areng 0 on sotsiaalne aktiivne; 0 rihmat6o
0 hindab enda vastutustundlikku |e individuaalne t60
tegutsemist; 0 vastavasisuline
J lahendab vastavaid kusimusi ilukirjanduslik lisa-lugemine;
pidades silmas jatkusuutlikust;
aclialh leanflilidn 1o nealhlanman
7. Véaartused ja Opilane: e enesevaatlus;
kblblus o tunneb nliudisajal e individuaalne t0;
rahvusvaheliselt Uldtunnustatud vaartusile paarist6o;
ja kdlbluspbhimétteid, jargib neid o diskussioon viikestes
koolis ja valjaspool kooli; rithmades.
0 ei jaa Ukskdikseks;
0 sekkub vajaduse korral oma
vOBimaluste piires.
8. Kodanikualgatus |Opilane: e loeng-diskussioon;
ja 0 tunneb murdeealisi digusi ja e individuaalne to0;
ettevotlikkus kohustusi; e loovtoo.
o kujuneb aktiivseks ja

7.KLASS

Oppetundide arv nadalas — 1, aastas — 35

1.1.  Opitulemused

7. klassi I6petaja:




v teab ja oskab kasutada pohilisi enesekasvatuse viise ning analulsib ennast, seostades seda
oma valikutega elus ja vaartustades ennast
v teab ja oskab igapéevaelus planeerida tervislikke valikuid seoses oma fuusilise, vaimse
emotsionaalse ja sotsiaalse tervisega ning analutsib valikuid mdjutavaid tegureid ja oma vastutuse

osa selles

v teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse pohimdtteid ning mdistab nende rakendamise

olulisust igapéevaelus

v teab, millised arengumuutused toimuvad murdeeas, ja moistab murdeea eripara teiste
eluperioodide seas; mdistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab
turvalise seksuaalkaitumise pohimétteid ja oma vastutust selles ning vaartustab seksuaaldigusi
v anallusib riskikaitumist mojutavaid tegureid ja méju inimese tervisele ning demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas kasutada tShusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi riskikaitumisega

seotud olukordades

v teab ja oskab otsida olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks, analulsides nende
kasutusvdimalusi, ning demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi pdhilisi votteid ja Kirjeldab tGhusat

kaitumist ohuolukordades

v kirjeldab stressi ja kriisi olemust inimsuhetes ning teab, kuidas luua ja sailitada toetavaid
ning lahedasi suhteid; vaartustab sdprust ja armastust vastastikuse toetuse allikana
v kirjeldab rihma mdju inimese kaitumisele ja demonstreerib dpisituatsioonis oskust keelduda

tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi
v teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, mdistab nende vajalikkust riihmas
ning vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet.

1.2.  Oppesisu

Teemad

Opitavad oskused

Ldiming

Labiv teema

Inimese elukaar ja murdeea
koht selles

Areng ja kasvamine .
Arengut ja kasvamist
mojutavad tegurid.

Inimese elukaar. Murde- ja
noorukiea koht elukaares.
(3 tundi)

Inimene oma elutee
kujundajana.
Enesekasvatuse alused ja
vOimalused.

Vastutus seoses valikutega.
(2 tundi)

Opilane:
1) iseloomustab

murde- ja noorukiea

arenguulesandeid
uleminekul
lapseeast
taiskasvanuikka;

2) kirjeldab, kuidas

mojutavad inimese

kasvamist ja arengut

parilikud ning
keskkonnategurid;

1) toob naiteid

inimese voimaluste

kohta ise oma
eluteed kujundada
ning maistab enda

vastutust oma elutee

kujundajamisel;

2) kirjeldab pohilisi
enesekasvatusvottei

d: eneseveenmist,
enesetreeningut,
eneseergutust ja -

Keel ja kirjandus.
Loodusteaduslik
padevus.

Enesemadratluspédevu
S.

Sotsiaalne padevus.
Suhtluspédevus.

Keel ja kirjandus.
Uhiskonnadpetus

Enesemaaratluspadevu
S.

Sotsiaalne péadevus .
Suhtlus-, véartus - ja
Opipadevus.

Elukestev dpe
ja karjaari
planeerimine.
Tervis ja ohutus
Keskkond ja
jatkusuutlik
areng

Elukestev dpe
ja karjaari
planeerimine-
Tervis ja
ohutus.
Kodanikualgatu
sja
ettevotlikkus.
Véartused ja
kolblus.




karistust ning
enesesisendust.

2. Inimese mina

Minapilt ja enesehinnang.
Eneseanallilis: oma
iseloomujoonte, huvide,
vOimete ja vadrtuste

1) selgitab, mis on

minapilt ja
enesehinnang;
2) kirjeldab
positiivse

Keel ja kirjandus.
Tehnoloogiadpetus.

Véartused ja
kdlblus.

Uhiskonnadpetus .

Tehnoloogiline

Kodanikualgatu
S

méaaramine. endassesuhtumise péadevus. ja ettevotlikkus.

(3 tundi) kujundamise ja Enesemaddratluspéddevu | Tervis ja
sdilitamise S. ohutus.
vOimalusi; Sotsiaalne padevus. Elukestev dpe
3) kasutab Suhtlus-, véartus - ja | ja karjaari
eneseanaliitisi oma | Gpipédevus. planeerimine.
teatud
iseloomujooni,
huve, vBimeid ja
vaartusi méaarates;
4) véartustab
vOimalusi oma
iseloomu, huve,
vOimeid ja vaartusi

Konfliktide valtimine ja positiivses suunas Uhiskonnadpetus

lahendamine. kujundada ning toob

(3 tundi) nende kohta nditeid; | Enesemaaratluspaddevu | Tervis ja
5) kirjeldab inimeste | s. ohutus.
erinevaid Sotsiaalne padevus. Elukestev dpe
iseloomujooni, Suhtlus-, véértus - ja | ja karjadri
huve, vBimeid ja Opipédevus. planeerimine
vaértusi ning
mdistab toetavate Vadrtused ja
suhete rikastavat kolblus.

iseloomu;

1) kirjeldab suhete
séilitamise ning
konfliktide valtimise
vBimalusi;

2) demonstreerib
dpisituatsioonis
tdhusaid konfliktide
lahendamise viise.

3. Inimene ja riihm
Erinevad rihmad ja rollid.
Rollide suhtelisus ja

1) iseloomustab
erinevaid rihmi
ning liigitab neid

Keel ja kirjandus. Kodanikualgatu
Voorkeelte padevus. Sja
Tehnoloogiline ettevotlikkus.

kokkuleppelisus. suuruse, padevus. Tervis ja

Reeglid ja normid riihmas. lilkmetevahelise Tervise- ja ohutus.

Inimsuhteid toetavad reeglid | laheduse ja kehakultuuripddevus. | Vadrtused ja

ja normid. ulesande jargi; Enesemaddratluspddevu | kdlblus.

(3 tundi) 2) kirjeldab inimeste | s. Kultuuriline
erinevaid rolle Sotsiaalne padevus . identiteet.

rihmades ning




Rihma kuulumine,selle
positiivsesed ja negatiivsed
kiljed. Hoolivus riihmas.
Rihma surve ja toimetulek
sellega. Sltumatus, selle
olemus. Autoriteet.

(4 tundi)

nende m@ju inimese
kaitumisele;

3) mdistab normide
jareeglite
vajalikkust thiselu
toimimisel ja
korraldamisel;

4) vordleb erinevate
rihmade norme ja
reegleid ning
kirjeldab nende
erinevusi;

1) kirjeldab rihma
kuulumise
positiivseid ja

Suhtlus-, vaartus - ja
Opipédevus.

Keel ja kirjandus .
Vdorkeeltepadevus.
Tehnoloogiline
padevus.

Tervise- ja
kehakultuuripadevus.
Enesemaddratluspéddevu
S.

Sotsiaalne padevus.

Kodanikualgatu

negatiivseid kilgi; Sja
2) demonstreerib Suhtlus-, véartus - ja ettevotlikkus.
Opisituatsioonis Opipédevus. Tervis ja
toimetulekut rihma ohutus.
survega; Véaértused ja
3) selgitab kolblus.
s6ltumatuse ja Kultuuriline
autoriteedi olemust identiteet.
inimsuhetes;
4) vadrtustab Elukestev dpe
inimsuhteid ja karjaari
toetavaid reegleid ja
norme planeerimine.
4. Turvalisus ja 1) demonstreerib Uhiskonnadpetus. Tervis ja
riskikditumine dpisituatsioonis, Enesemadratluspaddevu | ohutus.
Tdhusad enesekohased ja kuidas kasutada S. Véartused ja
sotsiaalsed oskused,et valtida | tbhusaid sotsiaalseid | Sotsiaalne padevus. kdlblus.

riskikaitumist:
emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine,probleemi
de lahendamine,
suhtlusoskus.

(3 tundi)

Hakkamasaamine kiusamise
ja végivallaga. Erinevad
legaalsed ja illegaalsed
uimastid. Uimastite
tarvitamise lthi-ja
pikaajaline moju.

(4 tundi)

oskusi uimastitega
seotud olukordades:
emotsioonidega
toimetulek,
enesetunnetamine,
Kriitiline m&tlemine,
probleemide
lahendamine ja
suhtlemisoskus;

1) demonstreerib
Opisituatsioonis
tdhusaid
kaitumisviise
kiusamise ja
végivalla korral
koolis;

Suhtluspédevus.

Tervise- ja
kehakultuuripadevus.
Loodusteaduslik
padevus.

Enesemaératluspadevu

Kodanikualgatu
Sja
ettevotlikkus.
Tervis ja
ohutus.
Véértused ja
kolblus.
Tehnoloogia ja

S.
Sotsiaalne padevus.
Suhtluspédevus.

innovatsioon




2) eristab legaalseid
jaillegaalseid
uimasteid,;

3) kirjeldab
uimastite
tarvitamise luhi- ja
pikaajalist moju
inimese fudsilisele
tervisele.

5. Inimese mina ja murdeea
muutused

Varane ja hiline kiipsemine —
igatihel oma tempo.
Muutunud vélimus. Nooruki
pdhimured
kiipsemisperioodil.
Sugukdipsus. (3 tundi)

Naiselikkus ja mehelikkus.
Soorollid ja soostereotutibid.
Lahedus suhetes. SGprus.
Armumine.Kaitumine.
Lahedus ja seksuaalhuvi.
Vastutus seksuaalsuhetes ja
turvaline seksuaalkaitumine.
(5 tundi)

1) kirjeldab
pohimuresid
klipsemisperioodil
ning nendega
toimetuleku
voimalusi;

2) selgitab, milles
seisneb sugukdipsus;

1) kirjeldab
omadusi, mis teevad
noormehe ja neiu
meeldivateks
suhtluskaaslasteks;
2) selgitab soorolli
olemust ning
Kirjeldab
soostereotiipset
suhtumist;

3) kirjeldab inimliku
laheduse erinevaid
avaldumisviise:
vastastikust seotust
ja meeldimist,
sOprust ja armumist;
4) kirjeldab, milles
seisneb inimese
vastutus
seksuaalsuhetes;

5) selgitab turvalise
seksuaalkaitumise
pdhimatteid.

Loodusteaduslik
padevus.

Enesemaaratluspadevu
S.

Sotsiaalne padevus.
Suhtluspédevus.

Keel ja kirjandus.
Vdorkeeltepadevus.
Loodusteaduslik

Tervis ja
ohutus.

Kodanikualgatu

padevus. sja
ettevotlikkus.
Tervise- ja Tervis ja
kehakultuuripadevus. | ohutus.
Eneseméaaratluspadevu | Vaartused ja
S. koélblus.
Sotsiaalne padevus. Kultuuriline
Suhtluspéadevus. identiteet.

6. Onn

Onn.Toimetulek iseenda ja
oma eluga 6nne eeldusena.
(2 tundi)

Opilane mdistab, et
toimetulek iseenda
ja oma eluga tagab
onne ning rahulolu.

Keel ja kirjandus.

Elukestev dpe

Enesemadratluspidevu | ja karjaari
S.
Sotsiaalne padevus. planeerimine.

Suhtluspéddevus.

Tehnoloogia ja
innovatsioon

Véértused ja
kdlblus.

1.3. Oppetegevused




Oppetegevust kavandades ja korraldades ldhtutakse Sppekava alusvéartustest, Gldpadevustest,
Oppeaine eesmarkidest, dppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 18imingut teiste
Oppeainete ja labivate teemadega

Opetaja jargib, et dpilase dpikoormus (sh kodutddde maht) on mé6dukas, jaotub dppeaasta
ulatuses uhtlaselt ning jatab opilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda
Oppetegevust korraldatakse p8himéttel, mis vdimaldab Gppida individuaalselt ja ilheskoos teistega
(iseseisvad, paaris- ja riihmat6od), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks
Oppijateks

Vdimalusel ja vajadusel rakendatakse nludisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel
pdhinevaid dpikeskkondi ning dppematerjale ja —vahendeid

Laiendatakse Gpikeskkonda: néustamiskeskuse kiilastamine

Kasutatakse mitmekiilgset 6ppemeetodite valikut réhuasetusega aktiivoppemeetoditele: arutelud,
diskussioonid, juhtumianalls, paaristodd, projektdpe, rollimangud, rihmatdod, véitlused, Gpimapi
koostamine, toolehtede taitmine, infootsing teabeallikatest jne

Arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on p&hirdhk hoiakute kujundamisel
Vdimaldatakse siduda Opet koolivalise eluga: kohtuda erinevate inimestega, kaasata vanemaid, et
kogu ainekasitlus oleks véimalikult eluldahedane.

1.4. Hindamine

Hindamine inimesedpetuses tédhendab konkreetsete Opitulemuste saavutatuse ja Oppija arengu
toetamist, kusjuures pdhirGhk on dpilase arengu toetamisel. Hinnatakse dpilase teadmisi ja oskusi
suuliste vastuste (esituste), Kirjalike ja/vdi praktiliste t60de ning praktiliste tegevuste alusel,
arvestades dpilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekava taotletavate dpitulemustele.

Kirjalikke tlesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead,
mida hindamisel ei arvestata.

Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega véartusi.
Hoiakute ja vaartuste kohta antakse dpilasele tagasisidet.

Suuliste ja kirjalike tillesannete puhul Gpilane

. selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja omavahelisi seoseid

. selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega

. eristab, riihmitab, vordleb ja anallisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
l&htuvalt dpitulemustest

. demonstreerib faktide, mdistete ning seadusparasuste tundmist lahtuvalt dpitlesannete sisust

Praktiliste Ulesannete puhul dpilane

. rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt dpisituatsioonis
. demonstreerib dpitulemustes madratud oskusi dpisituatsioonis
. kirjeldab dpitulemustes madratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapaevaelus

Arvestuslike kirjalike td6de hindamisel voetakse aluseks jargmine protsendiskaala:
90 - 100 % punktide arvust - hinne "5",

70 - 89 % punktide arvust - hinne "4",

50 - 69% punktide arvust - hinne "3"

25 - 49 % punktide arvust - hinne "2",

0 - 24 % punktide arvust - hinne "1".

8.KLASS
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1.1.  Opitulemused



8. klassi l6petaja:

v suudab Uhistegevuses arvestada suhtluspartnerite erinevate (sh vastandlike) arvamustega,
pluab dpetaja juhendamisel saavutada kokkuleppeid lahkarvamuste korral;
v oskab hinnata oma ja kaaslaste kaitumisviiside vastavust situatsioonile; oskab pakkuda
lahendusi pingeolukordadele; reageerib digesti sobimatule kaitumisele;
v teab tdnapdeva Eesti peremudeleid ja oskab kirjeldada pereliikmete rolli perekonnas;
v teab ndustamis- ja kriisiabi vdimalusi kodukohas voi selle 1ahiimbruses;

v teadvustab seksuaalelu alustamisega ja seksuaalsuhetega seotud vastutust;

v oskab kirjeldada oma tervislikku seisundit, poérduda abi saamise eesmérgil arsti poole
(vastuvott, kojukutse, hadaabi);
v oskab arvestada riiete hooldusmaérkide praktilist tahendust;
v mdistab uimastite omamise, tarbimise ja levitamisega seotud riske ja vastutust;

v oskab hankida teavet teistelt inimestelt ning dpetaja juhendamisel teabeallikatest ja —

tekstidest;

v oskab kasutada lihtsamaid pangateenuseid;

v teadvustab oma vbimete, teadmiste ja oskuste tugevusi-norkusi;
v teab vdimetekohase elukutse omandamise vdimalusi.

1.2.  Oppesisu
Teemad Opitavad oskused L&iming Léabiv teema
I. Tervis (12 tundi) | Opilane: Vaartuspadevus, Keskkond ja
Tervis kui Kirjeldab fudsilise, | sotsiaalne uhiskonna
heaoluseisund. vaimse, padevus, jatkusuutlik  areng,
Terviseaspektid: emotsionaalse ja | enesemadratluspédevus | kultuuriline

fldsiline, vaimne,
emotsionaalne ja
sotsiaalne tervis.
Terviseaspektide
omavahelised
seosed.

Eesti rahvastiku
tervisenditajad.
Tervislik eluviis
ning

sellega seonduvate
valikute tegemine ja
vastutus.  Tegurid,
mis

mdojutavad tervisega
seotud valikuid

(3 tundi).

Tervisealased

sotsiaalse tervise
vastastikust moju ning
seost. Analliiisib enda
tervise

seisundit.

Kirjeldab téhtsaid
tervisenaitajaid

rahvastiku tervise
seisukohalt;  analitisib
tegureid,

mis vdivad mdjutada
otsuseid
tervise  kohta,
demonstreerib
Opisituatsioonis téhusaid
viise
otsuste
tervisega
seonduvate
puhul
individuaalselt ja
koostdos teistega.

ning

langetamisel

valikute

Anallisib ja hindab

erinevate

Uhiskonnadpetus,
bioloogia
(meedia ja
kehaline
kasvatus
aktiivsuse
moju
bioloogia
(hingamine),
matemaatika
(arvnditajate lugemine,
anallius)

teave),
(kehalise

tervisele),

Sotsiaalne padevus,
Opipédevus,
suhtluspéadevus

Uhiskonnadpetus
(meedia ja
teave.)

identiteet, tervis ja
ohutus,

vaartused ja kdlblus,
elukestev

Ope ja
karjéariplaneerimine

tehnoloogia ja
innovatsioon.

Tervis ja ohutus,
kodanikualgatus ja
ettevotlikkus
(kriitiline
maotlemine).

Kultuuriline
identiteet, tervis ja
ohutus, vaartused ja
kdlblus.




infoallikad ja
teenused.

Tervise infoallikate
usaldusvaarsus

(1 tund)

Kehaline aktiivsus
tervise tugevdajana.
Kehaline
vormisolek ja
sobiva kehalise
aktiivsuse valik.
Toitumise moju
tervisele. Toitumist
mdjutavad tegurid
(4 tundi)

Vaimne heaolu.
Vaimset heaolu
sailitada aitavad
tegevused ja
mottelaad.
Stress.
Stressorid.
kujunemine.
Stressiga
toimetulek.
Kriis, selle olemus.
Kaitumine
kriisiolukorras.
Abistamine, abi
otsimine ja leidmine
(4 tundi)

Stressi

tervise infoallikate ning
teenuste

kasutamise vdimalusi ja
usaldusvéarsust.

Selgitab kehalise
aktiivsuse moju inimese
fudsilisele,  vaimsele,
emotsionaalsele
jasotsiaalsele tervisele;
oskab planeerida eri
tlupi kehalist aktiivsust
oma igapéevaellu ning
vaéartustab kehalist
aktiivsust eluviisi osana.

Analldsib
igapdevatoidu
vastavust tervisliku toidu
pohimotetele; anallidsib
inimese

kehalise aktiivsuse ja
toitumise

mdju tervisele.

oma

1. Teab, mis tegurid ja
toimetulekumehhanismi
d aitavad sailitada
inimese vaimset heaolu.
2. Selgitab  stressi
olemust, pdhjuseid ja
tunnuseid.

3. Kirjeldab stressiga
toimetuleku viise ning
eristab t6husaid
toimetulekuviise
mittetdhusatest;
kirjeldab kriisi olemust
ja seda, kuidas kaituda
kriisiolukorras;

Enesemadratluspadevus

ettevotlikkuspadevus

L: kultuuriline
identiteet, tervis ja
ohutus, vaartused ja

kdlblus

T: kehaline kasvatus
(regulaarse
liilkumisharrastuse  kui
tervist
tugevdava
vajalikkus,
teadmised spordist ja
litkumisviisidest),
bioloogia

(seedimine ja eritamine,
aine- ja
energiavahetuse
pdhiprotsessid,
inimese elundkonnad,

tegevuse

luud ja

lihased, vereringe,
hingamine)
Vadrtuspadevus,
sotsiaalne padevus,
Opipédevus,

enesemadratluspadevus

suhtluspédevus,
ettevotlikkuspadevus
Eesti keel ja kirjandus,
uhiskonnadpetus
(kaitumine
kriisiolukorras),
bioloogia

(talitluse regulatsioon).

Tervis ja ohutus,
vadrtused ja
kolblus, elukestev
Ope ja
karjaariplaneerimine

teab abi ja toetuse

vOimalusi.
Il. Suhted ja | 1. Kirjeldab viise, kuidas | VVaartuspéadevus, Tervis ja ohutus,
seksuaalsus luua ning sdilitada | sotsiaalne kultuuriline
(11 tundi) mdistvaid, toetavaid padevus, identiteet, vaartused
Sotsiaalne tervisja | ja  ldhedasi  suhteid | enesemaaratluspadevus | ja kélblus,
suhted. Suhete | sotsiaalse teabekeskkond,

loomine, sailitamine
ja katkemine.

tervise kontekstis.
2. Kirjeldab tunnete ja
ldheduse

suhtluspadevus.

tehnoloogia ja
innovatsioon




Suhete
vaartustamine.
Armastus.
Seksuaalsuse
olemus:
lahisuhted,
seksuaalidentiteet,
seksuaalne nauding,
soojatkamine.
Seksuaalne areng
(4 tundi)
Seksuaalne
orientatsioon.
Soorollide ja
soostereotiupide
moju
inimese kaitumisele
ning tervisele.
Seksuaalvahekord.
Turvaline
seksuaalkéitumine.
Rasestumisvastased
meetodid.
Seksuaaldigused
(5 tundi)
Seksuaalsel teel
levivate haiguste
valtimine. HIV ja
AIDS. Abi ja ndu
saamise vBimalused
(2 tundi)

jagamise viise; selgitab,
milles
seisneb
vastutus
seksuaalsuhetes.

3. Demonstreerib
Opisituatsioonis

oskusi, mis aitavad kaasa

partnerite

suhete  loomisele ja
sdilitamisele:
Uksteise aitamine,
jagamine, koost0,
teineteise eest
hoolitsemine.

4. Véartustab tundeid ja
armastust
suhetes
vastutustundlikku
kaitumist
seksuaalsuhetes.
5. Selgitab seksuaalsuse
olemust

ja seksuaalse arengu
individuaalsust
tunnete osa

selles arengus.

1. Selgitab soorollide ja

ning

ning

soostereotliipide  moju
inimese

kaitumisele ning
tervisele.

2. Kirjeldab, millised on
téhusad
rasestumisvastased
meetodid

noortele.

3. Kirjeldab
seksuaaldigusi kui

seksuaalsusega  seotud
inimdigusi.

1. Kirjeldab, millised
kaitumisviisid  aitavad
ara hoida

nakatumist seksuaalsel
teel

levivatesse haigustesse.
Kirjeldab

seksuaalsel teel
levinumate

haiguste  &drahoidmise
voimalusi.

Bioloogia (paljunemine
ja areng), eesti keel ja
Kirjandus.
Vaartuspadevus,
sotsiaalne

péadevus,
enesemadratluspadevus

suhtluspadevus.

Uhiskonnadpetus

(ajakirjanduse roll
thiskonnas,

sotsiaalsed rihmad
thiskonnas,

sotsiaalne torjutus,
sotsiaalne

Oiglus ja

vorddiguslikkus,
inimdigused, thiskonna
liilkmete digused),
bioloogia

(paljunemine ja areng,
inimese

elundkonnad)

Sotsiaalne padevus,
enesemadratluspadevus

vaartuspadevus.

Bioloogia (paljunemine
ja areng,
mikroorganismide
ehitus

ja eluprotsessid,
vereringe)
Vadrtuspadevus,
sotsiaalne

péadevus,
enesemadratluspadevus

suhtluspadevus.

Uhiskonnadpetus
(hiskonnaliikmete
Oigused),

bioloogia (talitluse
regulatsioon).
Sotsiaalne padevus,
eneseméaratluspédevus

vaadrtuspadevus.

Tervis ja ohutus,
kultuuriline
identiteet, vaartused
ja kolblus.

Tervis ja ohutus,
vaartused ja
Kalblus .

Tervis ja ohutus,
keskkond ja
tihiskonna
jatkusuutlik areng,
kodanikualgatus ja
ettevotlikkus,
kultuuriline
identiteet, vaartused
ja kdlblus.

Tervis ja ohutus,
vadrtused ja
K®lblus.




2. Teab, mis on HIV ja
AIDS ning HIVi
nakatumise teid ja
vOimalusi  nakatumist
valtida.

3. Eristab HIVi ja AIDSi
muute tegelikkusest.

4. Nimetab, kuhu saab

poorduda abi ja ndu
saamiseks
seksuaaltervise
teemadel.

1. Kirjeldab, mis on
vaimne ja flusiline

uimastis6ltuvus ning
kuidas see kujuneb.

1. Kirjeldab ja
demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas
kaituda uimastitega
seotud olukordades.

1. Teab, kuidas kéituda
turvaliselt
ohuolukorras
kutsuda abi
allergia, astma, diabeedi,
elektriSoki,  epilepsia,
lambumise, mdargituse,
palaviku ja valu korral.
2. Demonstreerib
Opisituatsioonis
esmaabivotteid
kuumakahjustuse,
teadvusekaotuse,
sidameseiskumise  ja
uppumise

korral.

3. Eristab HIVi ja AIDSi
multe

tegelikkusest.

4. Nimetab, kuhu saab
poorduda

abi ja ndu saamiseks
seksuaaltervise
teemadel.

ning

Bioloogia (paljunemine
ja areng,
mikroorganismide
ehitus ja eluprotsessid,
vereringe)-

1. Turvalisus ja
riskikaitumine
(9 tundi)

Levinumad
riskikditumise
liigid.

1. Kirjeldab levinumate
riskikéitumiste tagajargi
ning

mdju inimese tervisele ja
toimetulekule.

Vaartuspadevus,
sotsiaalne

péadevus,
eneseméaratluspédevus

suhtluspadevus.

Tervis ja ohutus,
keskkond ja




Riskikéaitumise
maoju

inimese tervisele ja
toimetulekule.
Tdhusad
enesekohased

ja sotsiaalsed
oskused
riskikaitumisega
toimetulekul

(3 tundi)

Uimastid ja nende
toime
kesknérvislsteemile

Uimastitega
seonduvad
vaaruskumused.
Uimastite
tarvitamise
isiklikud,
sotsiaalsed,
majanduslikud ja
juriidilised riskid.

2. Kirjeldab ja selgitab
levinumate
riskikaitumiste

arahoidmise ning
sekkumise

vOimalusi indiviidi ja
rihma

tasandilt, lahtudes
igapéevaelust,

ning teadvustab
ennetamise ja
sekkumise  vdimalusi
uhiskonna

tasandil.

1. Kirjeldab, mis on
vaimne ja
fudsiline
uimastisoltuvus
kuidas see kujuneb.
2. Kirjeldab ja
demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas
kaituda uimastitega
seotud olukordades.

ning

1. Teab, kuidas kaituda

Uhiskonnadpetus
(vabatahtlik

tegevus, noorte
osalemisvBimalused,
thiskonnaliikmete
digused),

eesti keel ja kirjandus.
Vaartuspadevus,
sotsiaalne

péadevus,
enesemadratluspadevus

suhtluspéadevus.
Uhiskonnadpetus
(Uhiskonnaliikmete
Oigused),

bioloogia (talitluse
regulatsioon).
Enesemaaratluspadevus

suhtluspédevus,
sotsiaalne padevus.

Bioloogia (inimese

elundkonnad, luud ja
lihased,

vereringe), kehaline
kasvatus

uhiskonna
jatkusuutlik areng,
kodanikualgatus ja
ettevotlikkus,
vaartused ja
kdlblus.

Tervis ja ohutus,
keskkond ja
tihiskonna
jatkusuutlik areng,
kodanikualgatus ja
ettevotlikkus,
kultuuriline
identiteet, vaartused
ja kolblus.

Tervis ja ohutus,
Suhtluspédevus:

Soltuvuse turvaliselt (teadmised spordist ja
kujunemine ohuolukorras ning | litkumisviisidest, ohutu
(3 tundi ). kutsuda abi lilkumine, tegutsemine
Esmaabi allergia, astma, diabeedi, | traumade ja
pbhimotted ja elektriSoki,  epilepsia, | dnnetusjuhtumite
kéitumine lambumise, korral, esmaabivotted).
ohuolukordades mirgituse, palaviku ja
(3 tundi). valu korral.
2. Demonstreerib
Opisituatsioonis
esmaabivotteid
kuumakahjustuse,
teadvusekaotuse,
siidameseiskumise  ja
uppumise
korral.
IV. Inimene ja | Selgitab ja toob néiteid | \Vaartuspéadevus,
valikud (3 tundi) valikute vOimaluste | sotsiaalne Elukestev Ope ja
Huvide ja vOimete | kohta padevus, karjaariplaneerimine

mitmekesisus ning
valikud. Edukus,
vadrtushinnangud ja

oma huvide, vdimete ja

iseloomu pd&hjal, mis on
aluseks teadlikele lihi-
ja

enesemadratluspadevus

ettevotlikkuspadevus

kodanikualgatus ja
ettevotlikkus,
vadrtused ja




prioriteedid  elus. | pikaajalistele valikutele | Uhiskonnadpetus kolblus.
Mina seoses terve ja tervikliku | (eesmérkide seadmine
ja teised Kkui vééartus | inimese arenguteega, ja ressursside
(3 tundi) seostades neid | hindamine), eesti
vOimalustega keel ja kirjandus.
karjaari planeerida.

1.3. Oppetegevused

Inimesedpetuses on metoodiliselt tdhtsad kolm valdkonda, arvestades dpilase vanuseastet:

1) avar metoodiline repertuaar, kasutades aktiivoppemeetodeid: mdistekaardid, vaatlus, loovtodd (nt
plakatid, filmid, kollaazid jne), aktiivOppemeetodid (nt arutelud, rolliméngud, rihmat6od,
paaristodd, juhtumianalus jne);

2) individuaalse ja kollektiivse Gppe vdimaldamine;

3) Oppe sidumine koolivélise eluga (nt dppekaik, kohtumised erinevate inimestega, vanemate
kaasamine jne), kusjuures Oppemeetodi valik sbltub konkreetsest Gpieesmargist. Opilasi voib
aktiviseerida ise erinevatest allikatest infot otsima, seda korrastama ja kriitiliselt hindama, kasutades
IKT-vahendeid.

1.4. Hindamine

Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega vééartusi.
Hoiakute ja vaartuste kohta antakse dpilasele tagasisidet.

Suuliste ja kirjalike tilesannete puhul Gpilane

o selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja omavahelisi seoseid

o selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega

o eristab, rihmitab, vordleb ja anallisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
lahtuvalt dpitulemustest

o demonstreerib faktide, mdistete ning seadusparasuste tundmist l&htuvalt dpitlesannete sisust
Praktiliste Ulesannete puhul dpilane

o rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt dpisituatsioonis

o demonstreerib dpitulemustes madratud oskusi dpisituatsioonis

o kirjeldab dpitulemustes madratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapaevaelus



