AINEKAVA ,, FUUSIKA “
1. Uldalused

1.1.  Oppe- ja kasvatuseesmérgid

Pdhikooli fulsikadpetusega taotletakse, et Gpilane:

1) tunneb huvi fdsika ja teiste loodusteaduste vastu ning saab aru nende tahtsusest
igapéevaelus ja Ghiskonna arengus;

2) on omandanud argielus toimimiseks ja elukestvaks dppimiseks vajalikke futsikateadmisi
ning protsessioskusi;

3) oskab probleeme lahendades rakendada loodusteaduslikku meetodit;

4) on omandanud Ulevaate fiilisika keelest ja oskab seda lihtsamatel juhtudel kasutada;

5) arendab loodusteadusliku teksti lugemise ja mdistmise oskust, dpib teatmeteostest ning
internetist leidma flilsikaalast teavet;

6) vadrtustab thiskonna jatkusuutlikku arengut ning suhtub vastutustundlikult loodusesse ja
uhiskonda;

7) on omandanud Ulevaate flilisika seosest tehnika ja tehnoloogiaga ning vastavatest
elukutsetest; 8) arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ja stisteemset
mdtlemist ning on motiveeritud elukestvaks Gppeks.

1.2.  Oppeaine kirjeldus

Fulsika kuulub loodusainete valdkonda ning sellel on oluline koht dpilaste loodusteaduste- ja
tehnoloogiaalase kirjaoskuse kujunemises. Flisika tegeleb loodusnéhtuste seletamise ja vastavate
mudelite loomisega ning on tihedalt seotud matemaatikaga. Fulsika paneb aluse tehnika ja
tehnoloogia maistmisele ning aitab véartustada tehnilisi elukutseid.

Fulsikadpetuses lahtutakse loodusainete (fliusika, keemia, bioloogia, geograafia) 16imimisel kahest
suunast. Vertikaalselt 16imuvad need dppeained Uhiste teemade kaudu, nagu areng (evolutsioon),
vastastikmdju, litkumine (muutumine ja muundumine), stisteem ja struktuur; energia, tehnoloogia,
keskkond (Uhiskond). Vertikaalset 16imimist toetab valdkonna spetsiifikat arvestades dppeainete
horisontaalne 16imumine.

Pdhikooli fulsikakursus kasitleb iksnes vaikest osa fuusikalistest nahtustest ja loob aluse, millel
hiljem tekib tervikpilt fiilsikast kui loodusteadusest. Flisikadppes seostatakse Opitavat
igapéaevaeluga, matemaatiliste oskustega, tehnika ja tehnoloogiaga ning teiste loodusainetega.
Néhtustega tutvumisel eelistatakse katset, probleemide lahendamisel aga loodusteaduslikku
meetodit. Oppeprotsessis kujunevad 6pilasel dpioskused, mida vajatakse edukaks (filiisika)dppeks.
Lahendades arvutus-, graafilisi ning probleemilesandeid ja hinnates saadud tulemuste reaalsust,
luuakse alus kriitilisele mdtlemisele.

Fuiisikat 6ppides saab dpilane esialgse ettekujutuse flisika keelest ja 6pib seda kasutama. Opilaste
vadrtushinnangud kujunevad probleemide lahendusi teaduse dldise kultuuriloolise kontekstiga
seostades. Seejuures kasitletakse fliusikute osa teadusloos ning fuiisika ja selle rakenduste tahendust
inimkonna arengus.

Opitav materjal esitatakse voimalikult probleemip6hiselt ning &pilase igapaevaeluga seostatult.
Oppes lahtutakse dpilaste individuaalsetest isedrasustest ja vBimete mitmekiilgsest arendamisest,
suurt téhelepanu pooratakse Opilaste Opimotivatsiooni kujundamisele. Selle saavutamiseks
kasutatakse erinevaid aktiivOppevorme: probleem- ja uurimuslikku Opet, projektdpet, arutelu,
ajuriinnakuid, rollimange, duesdpet, dppekaike jne. Oppetddd planeerides vdib dpetaja muuta
ké&sitletavate teemade jarjekorda, seejuures tuleb jalgida, et muudetud teemade jarjestus jalgiks
Opilaste arengulisi iseédrasusi ning dpetamine toimuks abstraktsuse kasvamise printsiibi kohaselt.
Teemade jarjekorra muutmisel tuleb tagada motivatsioon flitisika 6ppimiseks ja seeldbi loodetav
parem dpitulemuste saavutamine. Kdigis Oppeetappides kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid ja IKT
vOimalusi.



Uurimusliku dppega omandavad dpilased probleemide pustitamise, hlipoteeside sdnastamise, t60
planeerimise, vaatluste tegemise, mdGtmise, tulemuste tootlemise, tGlgendamise ja esitamise
oskused. Tahtsal kohal on uurimistulemuste suuline ja Kirjalik esitamine, kaasates verbaalseid ning
visuaalseid esitusvorme. Olulisel kohal on erinevate teabeallikate, sh interneti kasutamise ja neis
leiduva teabe kriitilise hindamise oskus.

111 KOOLIASTE

1.1.  Kooliastme dpitulemused
Pohikooli 18petaja:

. kasutab flusika moisteid, flusikalisi suurusi, seoseid ning rakendusi loodus- ja
tehnikanahtuste kirjeldamisel, selgitamisel ja prognoosimisel;

. lahendab situatsioon-, arvutus- ja graafilisi Ulesandeid, mille lahenduse Uksikosa sisaldab
kuni kaks valemiga esitatud seost, ning hindab saadud tulemuse tdepérasust;

. teisendab modtuhikuid, kasutades eesliiteid mega-, kilo-, detsi-, senti-, milli-, mikro- ja
nano-;

. sOnastab etteantud situatsioonikirjelduse p&hjal uurimiskisimuse voi -kiisimusi, kavandab

ja viib 1&bi eksperimendi, t06tleb katseandmeid (tabel, aritmeetiline keskmine, mddtemadramatuse
hindamine, graafik) ning teeb jareldusi uurimuskisimuses sisalduva hiipoteesi kehtivuse kohta;

. leiab flusikaalast infot kdsiraamatutest ja tabelitest ning kasutab leitud teavet tilesannete
lahendamisel;

. visandab fuusikaliste objektide, néhtuste ja rakenduste jooniseid;

. lahendab rakendusliku sisuga osalilesanneteks taandatavaid komplekstlesandeid;

. tunneb &ra fliusikaalaseid teemasid, probleeme ja kiisimusi erinevates olukordades
(loodusteaduslikud tekstid, isiklikud kogemused) ning pakub neile vBimalikke selgitusi;

. vadrtustab thiskonna jatkusuutlikku arengut ning suhtub vastutustundlikult loodusesse ja
uhiskonda.

1.2. Oppesisu

1. ValgusOpetus

1.1. Valgus ja valguse sirgjooneline levimine

1.2. Valguse peegeldumine

1.3. Valguse murdumine

PBhimadisted: taht, tais- ja poolvari, langemis-, murdumis- ning peegeldumisnurk, mattpind, fookus,
laats, fookuskaugus, optiline tugevus, tbeline kujutis, ndiv kujutis, prillid.

2. Mehaanika

2.1. Liikumine ja joud

2.2. Kehade vastastikmdju

2.3. Rdhumisjoud looduses ja tehnikas

2.4. Mehaaniline t60 ja energia

2.5. Vonkumine ja laine

Pohimabisted: tihedus, kiirus, mass, joud, gravitatsioon, raskusjoud, hdordejoud, elastsusjoud, réhk,
ulesliikkejoud, mehaaniline t60, vdimsus, potentsiaalne energia, kineetiline energia, kasutegur,
vonkeamplituud, vonkesagedus, vonkeperiood, heli kbrgus.

3. Elektridpetus

3.1. Elektriline vastastikmoju

3.2.  Elektrivool

3.3.  Vooluring

3.4.  Elektrivoolu t66 ja vbimsus
3.5.  Magnetnahtused



Pohimadisted: elektriseeritud keha, elektrilaeng, elementaarlaeng, elektrivéli, elektrivool, vabad
laengukandjad, elektrijuht, isolaator, elektritakistus, vooluallikas, vooluring, juhtide jada- ja

rodpuhendus, voolutugevus, pinge, luliti, elektrienergia tarviti, elektrivoolu t66, elektrivoolu
vOimsus, lihis, kaitse, kaitsemaandus, magnetvali.

4. Soojusdpetus. Tuumaenergia

4.1. Aine ehituse mudel. Soojusliikumine

4.2. Soojustlekanne

4.3. Aine olekute muutused. Soojustehnilised rakendused

4.4. Tuumaenergia

Pdhimadisted: soojusliikumine, soojuspaisumine, Celsiuse skaala, siseenergia, temperatuurimuut,
soojusjuhtivus, konvektsioon, soojuskiirgus, sulamissoojus, keemissoojus; kutuse kuttevaartus,
prooton, neutron, isotoop, radioaktiivne lagunemine, a-, - ja y-kiirgus, tuumareaktsioon.

1.3. Oppetegevused
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse 6ppekava alusvaartustest, tldpadevustest, dppeaine eesmérkidest, Gppesisust ja
oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja labivate teemadega;
2) lahtutakse sellest, et Gpilase dpikoormus (sh kodutédde maht) on méddukas, jaotub

Oppeaasta ulatuses uhtlaselt ning jatab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

3) vBimaldatakse nii individuaal- kui ka thisGpet (iseseisvad, paaris- ja rihmat6dd,
Oppekaigud, praktilised t06d, t66 arvutipdhiste dpikeskkondadega ning veebimaterjalide ja teiste
teabeallikatega), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud dppetlesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse nutdisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
Opikeskkondi ning Gppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse dpikeskkonda: looduskeskkond, arvutiklass, koolidu, muuseumid, nditused,
ettevotted jne;

7) kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivopet: rollimangud, arutelud, véitlused,
projektbpe, Gpimapi ja uurimistdé koostamine, praktilised ja uurimuslikud t6od (nt
loodusobjektide ja protsesside vaatlemine ning analiiis, protsesse ja objekte mdjutavate tegurite
mdju selgitamine, komplekssete probleemide lahendamine) jne.

1.4. Hindamine

Hindamisel l&htutakse vastavatest pdhikooli riikliku 6ppekava tldosa satetest. Hinnatakse dpilase
teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), Kkirjalike ja/voi praktiliste t66de ning praktiliste
tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletud
dpitulemustele. Opitulemuste hindamisel kasutatakse sénalisi hinnanguid ja numbrilisi hindeid.
Kirjalikke tlesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka Gigekirjavead,
mida hindamisel ei arvestata. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema mitmekesised ja
vastavuses Opitulemustega. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse ning milliseid
hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hindamise kriteeriumid.

Fulsika dpitulemusi hinnates on oluline hinnata nii erinevate métlemistasandite arendamist fudsika
kontekstis kui ka uurimuslike ja otsuste tegemise oskuste arendamist. Nende suhe hinde
moodustumisel voiks kujuneda vastavalt 80% ja 20%. Mdtlemistasandite arendamisel peaks 50%
hindest moodustama madalamat jarku ning 50% kdrgemat jarku mdtlemistasandite oskuste
rakendamist eeldavad tlesanded. Uurimuslikke oskusi vdib hinnata nii terviklike uurimuslike to6de
kéigus kui ka Uksikuid oskusi eraldi arendades. Pdhikoolis arendatavad peamised uurimuslikud
oskused on probleemi sonastamise, taustinfo kogumise, uurimiskiisimuste sGnastamise,
toovahendite kasitsemise, katse hoolika ja organiseeritud tegemise, médtmise, andmekogumise,



tdpsuse tagamise, ohutusnduete jargimise, tabelite ja diagrammide koostamise ning analldsi,
jarelduste tegemise ning tulemuste esitamise oskused.

1.5. Kujundavad uldpadevused

Kultuuri- ja véartuspadevus

. vadrtustatakse teadmiste ja oskuste omandamist labi Gpiprotsessi rakendades seejuures
uurimusliku l&henemist ja probleemide lahendamist;

. loomulikult arendab Gpetaja kbikides ainetundides mitmesuguseid vaartusi labi isikliku
eeskuju;

. dilemmailesanded on omased kull rohkem eluslooduse kasitlusel, kuid
energeetikaprobleemide kaudu

saab végagi erinevaid vaartustega seotud padevusi edukalt arendada.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus

. Opitakse erinevates situatsioonides — praktilistes téddes, projektides, rihmatdodes ja
rolliméngudes omavahel koostddd tegema, tiksteisega arvestama, kaasopilaste arvamust kuulama;
. keskkonnakaitse ja inimese tervisega seonduvate teemade ké&sitlemisel on voimalik

rakendada rihmatoid vdi vaitlusi vottes probleemide lahendamisel arvesse lisaks teaduslikele ka
seadusandlikke, majanduslikke ning eetilis-moraalseid aspekte.

Enesemaaratluspadevus

. fllsikatundides toimub lisaks stistemaatilisele uute teadmiste saamisele ka nende
vaartustamine ning nende teadmiste rakendusvéimaluste nditamine;
. arusaamine mitmesugustest looduse ja tehnoloogiaga seotud elukutsetest ning saadud

teadmised aitavad
kindlasti dpilast jargneval kutsevalikul.

Opipadevus
. viiakse réhuasetus enesejuhitud dppimise oskuste kujundamisele probleemide lahendamisel

ja uurimusliku dppe rakendamisel nii reaalses kui ka arvutipdhistes dpikeskkondades;

. arendatakse Opilastel oskusi uute teadmiste omandamiseks ja hlpoteeside kontrollimiseks,
probleemide lahendamiseks vajalike tegevuste planeerimiseks, labiviimiseks ja kokkuvdtete
tegemiseks;

. erinevate Ulesannete lahendamisel Gpitakse ka Gppimiseks vajalikku taustinfot leidma ning
Kriitiliselt hindama;

. 9. klassi l16petamisel peaks dpilased olema suutelised iseseisvalt 6ppima ning oma teadmisi
ja oskusi

hindama, et seelabi edasisi Gpinguid planeerida.

Suhtluspédevus

. Opitakse korrektselt kasutama fiitisikalisi termineid ja teaduskeelele omast stiili;

. uurimuslike ulesannete ja probleemide lahendamise tulemuste kirjalikul ja suulisel
esitamisel hinnatakse

keele kasutamise korrektsust nii Opetaja kui ka kaasdpilaste poolt.

Matemaatika-, loodusteaduste- ning tehnoloogiaalane padevus.

Uues ainekavas on sellekohaseid suuniseid palju — alates flusikallesannete lahendamisel
ettetulevatele matemaatiliste oskuste (tehted kiimneastmetega, protsentarvutused, seoste rakendused
flusika ulesannete lahendamisel) arendamisele ja kriitilise m6tlemise kujundamisele kuni kdikidele
loodusainetele omase uurimusliku dppe kasutamisel ettetulevate probleemide lahendamisele.

. uurimusliku dppe kasutamisel analtilsitakse ja tblgendatakse andmeid ning esitatakse
tulemused tabelite ja joonistena nii kasitsi kui ka tehnoloogiaalaste vahendite abil;




. arendatakse matemaatilise info anallisi ja esitamise oskust kdigi flusikas kéasitletavate
teemade juures.

Ettevotlikkuspadevus

. ettevotlikkuspadevust kujundatakse 1abi probleemide sGnastamise ja nende lahendamiseks
sobilike strateegiate valjatootamise;
. tutvutakse erinevate elukutsete ja tehnoloogiliste rakendustega, mis eeldavad fliusika-

alaseid teadmisi ja oskuseid;
. urimuslik 6pe on iseenesest suunatud sellele, et Gpilased dpiksid probleemide esinemisel

plstitama eesméarke nende lahendamiseks, leidma iseseisvalt lahendusi ning reageerima paindlikult
ideede teostamisel ilmnenud piirangutele ja vdimalustele.

Digipadevus Opilane:

. leab ja séilitab digivahendite abil infot ning hindab selle asjakohasust ja usaldusvaarsust;
. osaleb digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja
kasutamisel;

. kasutab probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja votteid;

. oskab suhelda ja teha koostodd erinevates digikeskkondades;

. on teadlik digikeskkonna ohtudest ning oskab kaitsta oma privaatsust, isikuandmeid ja
digitaalset identiteeti;

. jargib digikeskkonnas samu moraali- ja vaartuspohimatteid nagu igapaevaelus.

1.6. Ldiming teiste valdkonnapéadevuste ja ainevaldkondadega
Keel ja kirjandus

Opilane:
. mdistab, anallisib ja koostab flilsikaalaseid tekste;
. kirjutab referaate ja uurimustoid.

Matemaatika

Opilane:

. kasutab matemaatilisi oskusi ja lahendab oluliseid fusikatlesandeid; [1 kasutab sama
terminoloogiat kui matemaatika tunnis.

8. KLASS
Fldsika Matemaatika
Valguse peegeldumine. Nurkade markimine (6. Kklass). Nurkade

maodtmine (6. klass).

Valguse murdumine. Laétse optilise tugevuse |Nurkade méarkimine.
sOltuvus fookuskaugusest. Nurkade mddtmine.
P6ordvordeline sdltuvus (7. klass).

Liikumine ja joud. Liikumise graafikud. |VOrdelise sO6ltuvuse graafik (7. klass).
Joudude tasakaal ja keha liikumine. Joudude |Aritmeetiline keskmine (7. klass).

maootmine. Tehted murdudega (6. klass).

R&humisjoud. Ulesliikkejdu uurimine. Aritmeetiline keskmine. Tehted murdudega.
Mehaaniline t60 ja energia. Kasutegur. Q%-arvutus (6. ja 7. klass).

Pendli vonkumise uurimine. Aritmeetiline keskmine.

9. KLASS




Fuusika Matemaatika

Elektridpetus. Ohmi seadus. Voolutugevuse, [Vordelise soltuvuse graafik. Aritmeetiline
pinge, takistuse médtmine. keskmine.
Elektrivoolu t60 ja voimsus, kasutegur. Ob-arvutus.

Soojusulekanne. Soojushulga leidmine keha |Arvu standardkuju, tehted 10n/-n-ga (7. klass).
soojenemisel ja jahtumisel. Aritmeetiline keskmine.

Kalorimeetri tundmadppimine ja materjali [Vordelise sdltuvuse graafik.

erisoojuse madramine.
Soojushulkade arvutamine sulamisel, |Arvu standardkuju, tehted 10n/-n-ga.
tahkumisel, kondenseerumisel ja aurustumisel.

Voorkeeled Opilane:

. tunneb fliusika vastu siigavamat huvi ja loeb ning uurib iseseisvalt tdiendavaid materjale;
[1 oskab kasutada teemakohaseid viiteid eesti- vdi inglisekeelsetele vorgulehekilgedele; [ osaleb
rahvusvahelistes projektides.

Loodusained Opilane:

. Opib mdistma ja selgitama loodus-, tehis- ja sotsiaalses keskkonnas eksisteerivaid objekte ja
nahtuseid; [J Opib probleemide lahendamisel kasutama loodusteaduslikku meetodit ja
uurimuslikku lahenemist sdltuvalt probleemi thdbis;

. kujundatab huvi loodusteaduste kui maailmakasitluse aluse ja areneva kultuurinahtuse
vastu.
8. klassis
Teema fuusikas | Klass Teemad loodusdpetuse ainekavadest
Kehade 2. klass Mo6tmine ja vordlemine: maotihikud, kaalumine, pikkuse
omadused ja mdotmine.
modtmine 7. klass Keha. Kehade omadusi. Md6tmine. Mddteméadramatus.
Pikkuse, pindala, ruumala mddtmine. Kaalumine, mass. Aine
tihedus.
Liikumine ja| 3. klass Liikumine: liikumise tunnused, joud liikumise pdhjusena.
joud 7. klass Mehaaniline liikumine. Liikumise graafik st-teljestikus.
Uhtlane ja mitteiihtlane liikumine. J6ud ja kehade liikumine.
Paikesestisteem | 4. klass Maailmaruum: Pdike, Maa, Kuu, Pdikesesusteem, galaktika,
tahistaevas, astronoomia.
Raskusjoud; jou| 7. klass Raskusjoud ja mass. Diinamomeetri t60pdhimdte: vedru
madtmine pikenemise ja jou vordelisus.

Energia ja 6. klass Eesti loodusvarad — energia: elektri- ja valgusenergia.
mehaaniline t66 | 7. klass Mehaaniline t60 ja energia. Mehaanilise energia
muundumine ja jaavus.

Taevakehad 4. klass Péike, tdhed, tahistaevas, PGhjanael, Kuu.
9. klassis
Teema fuusikas | Klass Teemad loodusdpetuse ja fuusika ainekavadest
Elektrijuhtivus | 3. klass Elektrijuhid ja mitteelektrijuhid.
7. klass Kehade elektriseerimine, elementaarlaeng, positiivne ja
negatiivne elektrilaeng. Ainete elektrijuhtivus. Elektrijoud
Elektrilaenguga | 7. klass Aatomi koostis: elektron, prooton.
osakesed




Elektrivoolu 7. klass Praktilise toona vee elektroliius.
toimed
Vooluring 3. klass Vooluringi osad; vooluallikas, elektripirn, juhe, luliti.
Vooluallikas 7. klass Energia.

8. klass Energia liigid, energia jd&vus.
Elektrivoolu t66| 8. klass T60 ja veimsus.
ja voimsus
Elektrienergia | 8. klass Energia, energia jddvuse seadus.
kasutamine
Elektriohutus 3. klass Elektriohutus ja elektri kasutamine.
Magnetnahtused | 3. klass Magnetnéhtused, kompass.
Aine ehituse| 4. klass Gloobus — Maa mudel.
mudel: mdiste 7. klass Aine mudel, aineosakesed.
mudel 8. klass Uhtlase sirgjoonelise liikumise mudel.
Aine olekud 1. klass Tahked ained ja vedelikud.

5. klass Tahkis, vedelate ja gaasiliste ainete omadused: voolavus,
soojuspaisumine, kokkusurutavus.

7. klass Aine olekud, aine olekud aineosakeste tasemel: aineosakeste
lilkumine — soojusliikumine, aine-osakeste iseeneslik
segunemine, soojuspaisumine, soojuspaisumine ja tihedus,
soojuspaisumise esinemine ja rakendused.

Temperatuur 2. klass Temperatuuri médtmine, Shutemperatuur.

6. klass Ohutemperatuuri mddtmine.

7. klass Temperatuuri mddtmine; soojusliikumise ja temperatuuri
seos Celsiuse temperatuuriskaalaga; keha siseenergia.

Soojustlekanne | 6. klass Ohu likumine soojenemisel, tuul.

7. klass Soojusiilekande  liigid:  konvektsioon,  soojusjuhtivus,
soojuskiirgus; soojuslik tasakaal.

Aastaajad 1. klass Aastaaegade vaheldumine seoses soojuse ja valguse
muutumisega.

4. klass Maa pdorlemine ja tiirlemine.

7. klass Pdikese Kiirgus, Ohutemperatuuri 0dpaevase muutumise
pdhjused.

Aine olekute 5. klass Vee olekute muutused: sulamine, tahkumine, aurustumine,
muutumine veeldumine.

6. klass Veeauru kondenseerumine.

7. klass Aurumine,  kondenseerumine,  sulamine, tahkumine,
h&rmastumine, sublimeerumine; siseenergia muutumine aine
oleku muutumisel.

Energia 6. klass Kituse pdlemine, soojusenergia.
eraldumine 7. klass Soojuse eraldumine pdlemisel.
pdlemisel
Aatomi ehitus 7. klass Aatomi ja aatomituuma ehitus, aatomite mitmekesisus.
Sotsiaalained
Opilane:
. seostab probleemide lahendusi teaduse ajaloolise arenguga;
. kasitleb fliusika ja selle rakenduste td4hendust inimkonna arengus uldise kultuuriloolise

konteksti seisukohalt;




Ajaloo teemad, mis on futsikaga seotud:

8. klassis — industriaaliihiskonna kujunemine: tehnoloogilisi leiutised.

9. klassis — kahe maailmasdja vahelise perioodi teaduse ja tehnika areng: aatomiuuringud,
auto ja lennuk, raadio, kino ja film. 20. sajandi teisel poolel teaduse ja tehnika areng:
aatomiuuringud, infotehnoloogia.

Kunstiained Opilane:
. seostab kunstiGpetus fulsikaga labi optika teema. kattuvateks teemadeks on valguse
levimine ja varju teke ning varju liigid, samuti valge valgus kui liitvalgus ja pohivérvid.

Informaatika

Opilane:

. kasutab tundides IKT-d;

. oskab tootada fulsikas praktiliste toode kaigus kogutud andmetega;
. oskab oma t60d vormistada ja esitada.

Tehnoloogiadpetus

Opilane:

. kasutab tehnoloogilisi vahendeid dppetdos;

. poddrab téhelepanu mobiilsete mddtevahendite kasutuselevdtule (Vernier -seadmed);
. tutvustab looduse ja tehnoloogia omavahelisi seoseid.

Praktilised t66d

KATSE (eksperiment, jareldus);
naiteks elektriseeritud joonlaud tdbmbab paberitlkikesi kiilge;
1-2 dpilast; 16imub tehnoloogiadpetusega (materjalide valik, katse teostus).

tunni teemat sissejuhatav voi illustreeriv, sisaldab mdnda uurimist6o elementi

LABORITOO  uurimiskisimuses sisalduva hiipoteesi kehtivuse kohta;
naiteks voolutugevuse ja pinge mddtmine ja takistuse arvutamine;

(Bigekiri).

sisaldab uurimiskisimusi, eksperimenti, katseandmete t66tlust ning jareldusi

1-2 Opilast; 16imub matemaatikaga (andmete to6tlus erinevates vormides,
informaatikaga (andmete ja tulemuste esitlus; vormistamine), emakeelega

REFERAAT tuumaenergia rakendused,;
1 dpilane;

(allikad).

allikatel pdhinev tunni teemat kasitlev voi seda laiendav kirjalik t66; nditeks

I6imub kdikide ainetega sdltuvalt valitud teemast, emakeelega (digekiri, stiil)
informaatikaga (allikad Internetist, vormistus, slaidiesitlus), vO0rkeeltega

sisaldab kdiki praktilise t60 vorme;

toost 3-4 Opilast;

korraldus, esinemisoskus).

UURIMUS-TOO |néiteks tuulegeneraatori to6pohimdte, rakendused ja valmistamine; sGltuvalt

I6imub koikide ainetega soltuvalt valitud teemast, emakeelega (digekiri, stiil)
informaatikaga (allikad Internetist, vormistus, slaidiesitlus), vdorkeeltega
(allikad); 18iming kujundab ka sotsiaalset padevust (t66 organiseerimine,




PROJEKT

sisaldab koiki praktilise t06 vorme; néiteks energia kokkuhoiu vdimalused
koolides;

osalejate arv sbltub projekti iseloomust;
I6iming on ainevaldkondade sisene, véline ja véljub ainete piiridest, kujundades
erinevaid tldpédevusi — Opetab koostodd; suhtlemist eri tasanditel; ideid leidma
ja neid ellu viima, kasutades omandatud teadmisi ja oskusi erinevates elu- ja
tegevusvaldkondades.

OPPEKAIK

vOib sisaldada koiki praktilisi t06 vorme; nditeks dppekaik soojuselektrijaama;
Opilaste grupp; 18imingu aluseks on labivad teemad, mis on seotud naiteks
elukutsevalikuga, tehnoloogia ja innovatsiooniga, keskkonna ja jatkusuutliku
arenguga. LOiming hdlmab erinevaid Oppeaineid ka olenevalt Gppekéigu
objektist.

MOODUL-OPE

vOib sisaldada k&iki praktilisi t66 vorme;
teemad: korrosioon, elektroliiis, energia tootmine ja tarbimine; iks dpilane, aga
ka to6rihm, séltuvalt mooduli teemast; I6imingu aluseks on labivad teemad,
mis on seotud néiteks elukutsevalikuga, tehnoloogia ja innovatsiooniga,
keskkonna ja jatkusuutliku arenguga. L8iming hdlmab ka&iki valdkonnasiseseid
aineid (vOivad lisanduda ka valdkonnavalised).

1.7. Léabivad teemad

Léabiv teema Kujundavad oskused ja teadmised Meetod
Kultuuriline pOtratakse tdhelepanu, kuidas avastused ja leiutisedito0 Opikuga; labortdo;
identiteet mojutavad  kultuuriloolist  arengut;  késitletakseuurimustdo;

fllsikute osa teadusloos.

Elukestev Ope ja

pOoratakse tdhelepanu enesejuhitud dppimise oskustejprojekt;  dppekaigud;

karjaari kujundamisele; planeeritakse rohkete uurimuslikejarutelu; katse;
planeerimine t06de labiviimine, aga ka arvutipdhiste dpikeskkondadefuurimustdo; referaat;
rakendamine ning t66 veebimaterjalide ja teiste
teabeallikatega;  erinevate teemadega seonduvalf
tutvustatakse filisikaga seonduvaid elukutseid ning
edasiOppimise ja karjaarivéimalusi.
Teabekeskkond  [kasitletakse — eelkdige  seonduvalt  probleemide|e-Gpikeskkonda

lahendamise ja uurimuslike t60dega, kus tuleb koguda,lkasutamine;
Kriitiliselt analliisida ja kasutada erinevaid infoallikaidjolimpiaadid,

ning teatud té0des kdrvutada olemasolevat infot endal loov —ja
labiviidud uuringutest saadud tulemustega. projektitegevus;
mooduldpe;
referaat;

Tehnoloogia jal

tutvustatakse looduse ja tehnoloogia omavahelisi| e-Gpikeskkonda

|innovatsioon
|nnovatsioon

seoseid ning kasutatakse tehnoloogilisi vahendeidlkasutamine;




Oppetdos; esitatakse vdimalusi IKT kasutamiseks, sh
uurimuslike to6ode tegemiseks; pdoratakse tédhelepanu
mobiilsete mddtevahendite kasutuselevdtule (Vernier -
seadmed), mis on toodud Opikeskkonna kirjelduses kui
Uhed vajalikud dppevahendid.

projektitoo;
referaat;
mooduldpe; labort6o;

Tervis ja ohutus

kujundatakse 0iget liiklusk&itumist ning liikluses
kehtivate normide jargimist ja kaasliiklejatega

Oppeekskursioonid;
katse; labort6o;

ettevotlikkus

lahendusstrateegiate leidmisel ja lahendamisel.

arvestavamist; kasutatakse usaldusvéarset terviseinfot| uurimustoo;

ja abiteenuseid; omandatakse teadmisi ja oskusi ohu- ja

kriisiolukordades tbhusalt kaituda; ennetatakse

ohusituatsioonis vigastusi; demonstreeritakse

Oppesituatsioonis nendega toimetulekut.
Keskkond jaeelkdige késitletakse 8.ja 9. Kklassis energia teemagal ainetunnid;
jatkusuutlik seonduvalt. Oppekaigud; labort6o;
areng katse;
Vaartused jaanallisitase  ststemaatiliselt kolbelisi norme ja|Opilaste  loovtegevus;
k6lblus vaartusi;  arutletakse  Uldtunnustatud  eetilistejprojekt;  ainenéddalad,;

printsiipide tle ja neid omaks votma. uurimustoo;
Kodanikualgatus [arendatakse koos ettevotlikkuspadevuse arendamisegal integreeritud  tunnid,;
ja erinevate probleemide maaratlemisel,jpaaris- vOi riihmatdo;

projekt; dppekaik.

1.8. Fudsiline dpikeskkond

Soovitatavalt toimuvad fudsikatunnid spetsiaalselt sisustatud fiiusikakabinetis (-laboris), mis on
varustatud sooja ja killma vee, valamute, elektripistikute ja spetsiaalse kattega to6laudadega; kus on
internetiihendusega arvuti ja projektor.

Kindlasti on olulised ka sobivad hoiutingimused praktiliste t06de ja demonstratsioonide
labiviimiseks vajalike materjalide kogumiseks ja sdilitamiseks. Praktiliste ja uurimuslike t66de
tegemisel vOi arvutiga téotamisel on véimalik klass jagada rihmadeks, mis ei ole suuremad kui 17
Opilast. Eriti oluline on see ohutuse seisukohalt praktiliste t6ode tundides. Véahemalt korra
Oppeaastas korraldada dpe valjaspool kooli territooriumi (looduskeskkonnas, muuseumis ning
laboris).

8. KLASS
Oppetundide arv nddalas — 2 , aastas — 70

1.1.  Opitulemused
8. klassi I6petaja teab:



. fldsikaliste nahtuste iseloomulikke tunnuseid, nahtuste ilmnemise tingimusi, seost teiste
nahtustega néhtuste kasutamist praktikas;

. futisikamdisteid, sh. fuusikalisi suurusi, ndhtusi véi omadusi, mida maiste iseloomustab;
suuruste seoseid teiste flitsikaliste suurustega, mddtihikuid, médtmisvahendeid,;

. Opitud seoste sdnastust, seost véljendavat valemit, seose digsust kinnitavaid katseid, seose
kasutamist praktikas;

. mdodteriistade ja seadmete otstarvet, tootamispohimdtet, kasutamise naiteid ja reegleid,
ohutusndudeid,

. keskkonna- ja energiasaastu vajalikkust.

oskab:

. vaadelda néhtusi flusika seisukohalt;

. kasutada mdisteid ja seoseid loodus-ja tehnikanéhtuste seletamisel;

. lahendada tlesandeid, kasutades Gpitud seoseid:;

. leida infot aineregistrist;

. kasutada fliusikaliste suuruste tabeleid; koostada skeemi jargi katseseadet;

. kasutada joonlauda, malli,mddtesilindrit,dinamomeetrit,kella,termomeetrit ,kalorimeetrit,

kaalusid, elektroskoopi,ampermeetrit,voltmeetrit,arvestit,kompassi, lihtsaimat teodoliiti;
. ohutult 18bi viia lihtsamaid katseid;

. toodelda mdotmistulemusi ja teha katsetulemuste pohjal jareldusi.

1.2.  Oppesisu

Teemad Opitavad oskused L&iming Léabiv teema

1. VALGUSOPETUS Opilane: selgitab objekti| Keemia - Keskkond ja
(22 tundi) Péike kui valgusallikag Reaktsioonide | jatkusuutlik areng

olulisi tunnuseid; selgitall toimumise

1.1. Valgus ja valguse mdistete: valgusallikas | tingimused: Tehnoloogia  ja

sirgjooneline  levimine  (6-8 valgusallikate liigid | fotosiintees innovatsioon

tundi) liitvalgus, olulisi tunnuseid,; Vaartused ja

Valgusallikas.  Péike. Taht|loetleb valguse spektri, kolblus

Valgus kui energia. Valgus kuif varju ja varjutuste olulisi Kultuuriline

liitvalgus. Valguse spektraalnel tunnuseid, selgitab seost identiteet

koostis. teiste  nahtustega; teab)

Valguse vérvustega seotud| seose, et optiliselt thtlased
nahtused looduses ja tehnikas|keskkonnas levib valgus
Valguse sirgjooneline levimine.| sirgjooneliselt, tdhendust.
Valguse Kiirus. Vari.
Varjutused.

1.2. Valguse peegeldumine Opilane: teab peegeldumisel Geograafia ~ —{ Kultuuriline

(6-7 tundi) ja valguse neeldumise Kliima: identiteet
Peegeldumisseadus. olulisi tunnuseid, kirjeldab péikesekiirgus ja Teabekeskkond
Tasapeegel, eseme ja kujutise seost teiste ndhtustega ning| pinnamoe maoju

simmeetrilisus. kasutab neid praktikas;| kliimale Keskkond ja
Mattpind. Esemete nimetab mdoistete: jatkusuutlik areng
nagemine. Valgusel langemisnurk,

peegeldumise nahtus peegeldumisnurk IE

mattpind olulisi tunnuseid;




looduses ja tehnikas. Kuu
faaside teke. Kumer- ja
ndguspeegel.

selgitab peegeldumisseadust, s.0

valguse peegeldumisel on
peegeldumisnurk vdrdne
langemisnurgaga, ja selle

tdhendust, kirjeldab seose 6igsust
kinnitavat katset ning kasutab seost
praktikas; toob naiteid tasapeegli,
kumer- ja ndguspeegli kasutamise
kohta.

1.3. Valguse murdumine
(7-8 tundi)
Valguse murdumine.

Prisma. Kumerlaats.
NoOguslaats. Laatse
fookuskaugus. Laatse
optiline tugevus.
Kujutised. Luup. Silm.
Prillid. Kaug- ja
luhinagelikkus.
Fotoaparaat. Valguse
murdumise nahtus

looduses ja tehnikas.
Kehade varvus. Valguse
neeldumine, valgusfilter.
Optika pohimdisted: téht,
tais- ja poolvari,
langemis- murdumis- ning
peegeldumisnurk,

mattpind, fookus, laats,
fookuskaugus,  optiling
tugevus, tdeline Kkujutis,
naiv kujutis, prillid.

Opilane: Kirjeldab valguse
murdumise  olulisi  tunnuseid,
selgitab seost teiste néhtustega ning
kasutab neid probleemide
lahendamisel,; selgitab)
fookuskauguse ja laatse optilise
tugevuse tdhendust ning
mdotmisviisi, teab kasutatavat

mdotihikut;  kirjeldab mdistete:
murdumisnurk, fookus, tdeling
kujutis ja ndiv Kkujutis, olulisi
tunnuseid,; selgitab valguse
murdumise seadusparasust, S.0|
valguse uleminekul Uhest
keskkonnast teise murdub)
valguskiir ~ sdltuvalt  valguse

Kiirusest ainetes kas pinna ristsirge
poole vdi pinna ristsirgest eemale;
1

selgitab seose D [1 _s t&hendust
ning kasutab seost probleemide
lahendamisel,

kirjeldab kumerl&atse, ndguslaatse,
prillide, valgusfiltrite otstarvet ning
toob kasutamise néiteid; viib l&bi
eksperimendi, mdGtes kumerlaatse

fookuskaugust ~ vOi  tekitades
kumerlaatsega esemest
suurendatud  vOi  véhendatud

kujutise, oskab kirjeldada tekkinud
kujutist, konstrueerida katseseadme|

Matemaatika
— Vordeline ja
po6rdvordeline
sOltuvus:
po6rdvordeline
sOltuvus

Bioloogia
Infovahetus
valiskeskkonn
aga: silma
ehituse ja
talituse  seos,
nagemishdirete
ennetamine  ja
korrigeerimine

Keskkond
jatkusuutlik
areng

ja

Tehnoloogia ja
innovatsioon
Elukestev dpe ja
karjaéari

planeerimine

joonist, millele kannab eseme,
ladtse ja ekraani omavahelised
kaugused, ning t00delda
katseandmeid.
2. MEHAANIKA | Opilane: kirjeldab Geograafia - Elukestev Ope ja
(48 tundi) nahtuse— litkumine, — olulisi KaardiGpetus: | karjééri
2.1. Liikumine ja joud tunnuseid ja seost teiste nédhtustega; vahemaade planeerimine
(8-9 tundi) selgitab pikkuse, ruumala, massi, md6tmine Tehnoloogia ja
pindala, tiheduse, kiiruse, keskmise| looduses ja innovatsioon

kaardil




Mehaanilise

potentsiaalne energia.

energial

jadvuse seadus.
Lihtmehhanism,

kasutegur.

Lihtmehhanismid

looduses

ja nende

rakendamine tehnikas.

kasutatavaid mdotuhikuid;
selgitab mdisteid potentsiaalne|
energia, Kineetiline energia ja
kasutegur; selgitab seoseid, et:
keha saab t06d teha ainult siis, kui
ta omab energiat;

sooritatud t60 on vdrdne energia
muutusega,
keha vOi  kehade  slisteemi

mehaaniline energia ei teki ega
kao, energia vdib vaid muundudal
Uhest liigist teise (mehaanilise
energia jadvuse seadus);

Kogu tehtud t66 on alati suurem
kasulikust to0st;

2.3. Rhumisjdud, Opilane: nimetab néhtuse, ujumine, Geograafia - Elukestev &pe ja
looduses ja tehnikas (11- olulisi tunnuseid ja seoseid teistel Kliima: karjaéari
13 tundi) nahtustega ning selgitab seost teiste dhurdhk planeerimine

nahtustega ja kasutamist praktikas; Tehnoloogia ja
Rohk. Pascali seadus. selgitab rohu tdhendust, nimetab | Bioloogia — innovatsioon
Manomeeter. Maal mootuhikuid ja kirjeldab mdotmisel Vereringe: Kultuuriline
atmosfaar. Ohurdhk,| viisi; vererdhk identiteet
Baromeeter. ROhk kirjeldab mdisteid oOhurdhk ja Véartused ja
vedelikes erinevatel Gleslukkejoud; kdlblus
stigavustel. sbnastab seosed, et réhk vedelikes
Ulesliikkejdud. Keha ja gaasides antakse edasi igas
ujumine,  ujumise  ja suunas
uppumise tingimus,| Uhteviisi (Pascali seadus); ujumisel
Areomeeter. R&hk ja heljumisel on
looduses ja selle tleslukkejoud  vordne  kehale
rakendamine tehnikas. mdjuva raskusjouga
3. F

selgitab seoste p [J __; piCigh; S

Fu [J[1Vg tdhendust ja kasutab neid

probleemide lahendamisel; selgitab

baromeetri otstarvet ja kasutamise

reegleid; viib 13abi eksperimendi,

mo0tes erinevate katsetingimuste

korral kehale mdjuva tleslukkejdu.
2.4. Mehaaniline t66 jaOpilane: Geograafia —Tervis ja ohutus
energia (10-11 tundi) [selgitab mehaanilise t00,to0stus jaKeskkond ja
TOO. Voimsus|mehaanilise energia ja vOimsuseenergiamajand us:jatkusuutlik areng
Energia, kineetiline jatahendust ning maaramisviisi, teabenergia liigid Teabekeskond

Matemaatika—
%%6-arvutus

Tehnoloogia ja
innovatsioon




Ukski lihtmehhanism ei anna vditu

t06s (energia ja&vuse seadus
lihtmehhanismide korral);
AN [J_

selgitab seoste A[IFs; t tdhendust
ning kasutab neid

probleemide lahendamisel,
selgitab lihtmehhanismide: kang,
kaldpind, p6dr, hammasilekanne
otstarvet, kasutamise viise ning
ohutusndudeid.

2.5. Vonkumine ja
laine

(8-10 tundi)
Vdnkumine.
Vonkumise amplituud,
periood, sagedus.
Lained. Heli, heli

Kiirus, voOnkesageduse
ja heli kbrguse seos.
Heli valjus.
Elusorganismide
hadleaparaat. Korv ja
kuulmine. Mira
murakaitse.
Vonkumiste
avaldumine looduses ja|

rakendamine
tehnikas.

JE

Mehaanika
pohimdisted:
Kiirus, mass,
gravitatsioon,
raskusjoud,
hdordejoud,
elastsusjoud,
ulesliikkejoud,
mehaaniline t60,
vOimsus, potentsiaalne
energia, Kineetiline
energia, kasutegur,
vonkeamplituud,
vOnkesagedus,
vonkeperiood,
kdrgus.

tihedus,
joud,

rohk,

heli

Opilane: kirjeldab  nahtuste,
vonkumine, heli ja laine, olulisi
tunnuseid ja  seost  teiste
néhtustega; selgitab

vOnkeperioodi ja vOnkesageduse
tdhendust ning m&dtmisviisi, teab
kasutatavaid mdotuhikuid;
nimetab mdistete,
vonkeamplituud, heli valjus, heli
kdrgus, heli  Kiirus, olulisi
tunnuseid,

viib labi eksperimendi, mdotes
niitpendli (vedrupendli)
vOnkeperioodi sdltuvust pendli
pikkusest, proovikeha massist ja
\vdnkeamplituudist, todtleb
katseandmeid ning teeb jareldusi
uurimuskisimuses sisalduva
hlpoteesi kohta.

Geograafia
Geoloogia:
maavarin,
seismilised
lained

Bioloogia
Infovahetus
valiskeskkonnaga:
kuulmine,
korvaehitus

Kodanikualgatus
ja ettevotlikkus
Elukestev Ope ja
karjaéari
planeerimine
Tehnoloogia jal
innovatsioon
Tervis ja ohutus
Kultuuriline
identiteet
\Véartused ja
kolblus

2.5. VoOnkumine
laine
(8-10 tundi)

ja

Opilane: kirjeldab  nahtuste,
vonkumine, heli ja laine, olulisi
tunnuseid ja  seost  teiste
nahtustega; selgitab

Geograafia
Geoloogia:
maavarin,

seismilised

Kodanikualgatus
ja ettevotlikkus
Elukestev Ope ja
karjaéari




Vonkumine.
Vonkumise amplituud,
periood, sagedus.
Lained. Heli, heli
Kiirus, voOnkesageduse
ja heli korguse seos.
Heli valjus.
Elusorganismide
hadleaparaat. Korv ja
kuulmine. Mira
murakaitse.
Vonkumiste

ja

rakendamine
tehnikas.

Mehaanika
pdhimaisted:
Kiirus, mass,
gravitatsioon,
raskusjoud,
hdordejéud,
elastsusjoud,
uleslikkejoud,

tihedus,
joud,

rohk,

mehaaniline t60,
vOBimsus, potentsiaalne
energia, kineetiline
energia, kasutegur,
vOnkeamplituud,
vBnkesagedus,
vOnkeperiood, heli
kdrgus.

vOnkeperioodi ja vonkesageduse|
tdéhendust ning modtmisviisi, teab
kasutatavaid mdotuhikuid;
nimetab mdistete,
vOnkeamplituud, heli valjus, heli
kdrgus, heli  kiirus, olulisi
tunnuseid,

viib labi eksperimendi, mddtes
niitpendli (vedrupendli)
vOnkeperioodi soltuvust pendli
pikkusest, proovikeha massist ja
vOnkeamplituudist, todtleb

avaldumine looduses jakatseandmeid ning teeb jareldusi

uurimuskisimuses sisalduva

hlpoteesi kohta.

lained

Bioloogia
Infovahetus
valiskeskkonnaga:
kuulmine,
kdrvaehitus

planeerimine
Tehnoloogia ja
innovatsioon
Tervis ja ohutus
Kultuuriline
identiteet
\Véartused ja
kdlblus

1.3. Oppetegevused Fiilisika petamiseks kasutatakse jargmised dppemeetodid:

. praktilised t66d,;

. iseseisvad t6dd;

. rihmat6od sh t66d paarides;
. IKT kasutamine;

. t00 teabeallikatega;

. referaat;

. skeemide ja tabelite koostamine;
. t00 tekstiga;

. esitlused;

. uurimust6od,;

. labort66d,;

. katse;

. projektitdod;

. Oppekaigud.

Praktilised t66d ja IKT

rakendamine:

1. Ladtsede ja kuju

tiste uurimine.



2. Ladtsede optilise tugevuse méaaramine.

3. Tais- ja poolvarju uurimine.

4. Valguskiire murdumist kinnitavate ndhtuste uurimine.

5. Varvuste ja vérvilise valguse uurimine valgusfiltritega.

6. Keha ainelise koostise uurimine (tuntud ainete tiheduse méaéramine).
7. Raskusjou ja hodrdejou seose uurimine diinamomeetriga.

8. Ulesliikkejou uurimine.

9. Pendli vonkumise uurimine.

1.4. Hindamine

Fulsikatunnis on voimalik hinnata dpilaste teadmisi ja oskusi

. futsikaliste ndhtuste seletamisel;

. probleemdiilesannete lahendamisel;

. lihtsamate arvutus-ja graafiliste tlesannete lahendamisel,

. lihtsamate praktiliste to6de ja vaaatluste teostamisel;

. fllsika keele kasutamisel ( nt.oskus vormistada arvutustlesandeid)
. futsika maistete sisu lahtimdtestamisel.

Iga veerandi alguses selgitab dpetaja hindamise korda. Enne t60 sooritamist peab Gpilane teadma,
mida ja kuidas hinnatakse.

Opitulemuste hindamine jaguneb:

1) 6ppeprotsessi hindamine (protsessihinne);

2) arvestuslik hindamine (arvestuslik hinne);

3) kokkuvattev hindamine (kokkuvdttev hinne).

Protsessihinne annab teavet dppimise/dpetamise kédigu kohta.
Protsessihinded:

1. Tunnikontroll 1-2 tunni materjali kohta

a) mdisted, tahised, thikud;

b) ulesanded:;

C) kiisimusilesanded.

2. Kodused t66d, TV tditmine

3. Tunnist osavott- suulised vastused

Protsessihindamisel kasutatakse kujundava hindamise p6himétteid.

Arvestuslik hinne méaratleb dpitulemuste vastavuse dppekavale. Selleks kasutatakse arvestuslikke
toid terviklike aineosade kasitlemise jarel. Arvestuslikud hinded: 1. Kursuse osade kontrollt6od
2. Testid

3. Praktiliste téode koondhinne

4. Uurimuslikud t66d (referaat)

5. Kokkuvottev t06 veerandi 18pus
6. Juhtkonna kontrollt66

Kokkuvdttev hinne votab kokku veerandi ja Gppeaasta t06 tulemused koigi hinnete pdhjal, kusjuures
arvestuslikel hinnetel on suurem kaal.

Uurimuslike oskuste hindamisel tuleks kasutada thist 1&henemist kdikides loodusainetes. Sellest
ldhtudes tuleks eraldi t&helepanu pdo6rata uuringute planeerimise, l&biviimise ning tulemuste
analuusi ja télgendamise ning esitamise oskustele. Hinnatakse jargmisi aspekte: 1) planeerimisel:
. probleemi sdnastamine;

. taustinfo kogumine ja kriitiline hindamine;
. uurimiskisimuste ja hlipoteeside sdnastamine;
. uuringu kavandamine; 2) uuringu labiviimisel:

. andmekogumismeetodite rakendamine;



. tapsuse tagamine.
3) tulemuste analttsil, tdlgendamisel, esitamisel:

. tabelite koostamine, korrastamine;

. arvandmete analtus;

. diagrammide, jooniste jms koostamine;

. diagrammide, jooniste jms anallils;

. jarelduste ja Uldistuste tegemine;

. jarelduste ja Gldistuste usaldusvaarsuse hindamine;

. jarelduste ja ldistuste rakendamine prognoosimisel;

. uuringu muutmisvajaduse pdhjendamine; [J p&hitulemuste ja jarelduste esitamine.
4) probleemide lahendamisel hinnatavad Uldised etapid:
. probleemi méaaratlemine;

. probleemi sisu avamine;

. lahendusstrateegia leidmine;

. strateegia rakendamine;

. tulemuste hindamine.

9. KLASS

Oppetundide arv nidalas —2 , aastas — 70

Opitulemused
9. klassi I10petaja teab:

. fudsikaliste nahtuste iseloomulikke tunnuseid,n&htuste ilmnemise tingimusi,seost teiste
nahtustega néhtuste kasutamist praktikas;

. futisikamdisteid, sh. fuusikalisi suurusi,ndhtusi v6i omadusi,mida mdiste
iseloomustab;suuruste seoseid teiste flusikaliste suurustega,modtihikuid, médtmisvahendeid;

. Opitud seoste sdnastust,seost valjendavat valemit,seose digsust Kinnitavaid katseid, seose
kasutamist praktikas;

. mddteriistade ja seadmete otstarvet,tootamispohimotet,kasutamise néiteid ja
reegleid,ohutusndudeid;

. keskkonna- ja energiasaastu vajalikkust.

oskab:

. vaadelda néhtusi flusika seisukohalt;

. kasutada mdisteid ja seoseid loodus-ja tehnikanédhtuste seletamisel;

. lahendada tlesandeid,kasutades dpitud seoseid;

. leida infot aineregistrist;

. kasutada fliusikaliste suuruste tabeleid:;

. koostada skeemi jargi katseseadet;

. kasutada joonlauda,malli,mddtesilindrit,duinamomeetrit,kella,termomeetrit ,kalorimeetrit,

kaalusid, elektroskoopi,ampermeetrit,voltmeetrit,arvestit,kompassi, lihtsaimat teodoliiti;
. ohutult Iabi viia lihtsamaid katseid,
. to0delda mdotmistulemusi ja teha katsetulemuste pdhjal jareldusi.

Oppesisu

Teemad Opitavad oskused LS&iming Léabiv teema




Opilane: Kehade Keskkond  ja
1. Elektridpetus, 35t.| 1) kirjeldab nahtuste kehade | elektriseerimine. jatkusuutlik
1.1. Elektriline | elektriseerimine ja elektriline | Elektrilaeng. areng
vastastikm@ju  (4t) | vastastikmdju olulisi tunnuseid | Elementaarlaeng
Oppesisu: Kehade ning selgitab seost teiste| . Elektrivali. Tehnoloogia ja
elektriseerimine. nahtustega; 2) loetleb mdistete | Juht. Isolaator. | innovatsioon
Elektrilaeng. elektriseeritud keha, | Laetud  kehadega | Vééartused ja
Elementaarlaeng. elektrilaeng, elementaarlaeng, | seotud néhtused | kdlblus
Elektrivali. Juht. [ keha elektrilaeng, looduses ja tehnikas. | Kultuuriline
Isolaator. Laetud | elektrivali olulisi tunnuseid; identiteet
kehadega seotud | 3) selgitab seoseid, et
néhtused looduses ja| samanimeliste
tehnikas elektrilaengutega kehad

tdukuvad, erinimeliste

elektrilaengutega kehad

tdbmbuvad, ja seoste digsust

kinnitavat katset;

4) viib 18bi eksperimendi,

et uurida kehade

elektriseerumist ja

nendevahelist mdju, ning teeb

jareldusi elektrilise

vastastikmdju suuruse kohta.
1.2. Elektrivool (4t) | Opilane: Vabad Kultuuriline
Oppesisu: 1) loetleb mdistete elektrivool, | laengukandjad. | identiteet
Vabad laengukandjad. | vabad laengukandjad, elektrijuht ja | Elektrivool Teabekeskkond
Elektrivool metallis ja | isolaator olulisi tunnuseid; metallis ja
ioone sisaldavas | 2) nimetab nahtuste ioone sisaldavas | Keskkond  ja
lahuses. Elektrivoolu | elektrivool metallis ja elektrivool lahuses. jatkusuutlik
toimed. Voolutugevus, | ioone sisaldavas lahuses olulisi Elektrivoolu areng
ampermeeter. tunnuseid, selgitab seost teiste toimed.
Elektrivool looduses ja | ndhtustega ja kasutamist praktikas; | Voolutugevus,
tehnikas 3) selgitab mdiste ampermeeter.

voolutugevus tdhendust, nimetab Elektrivool

voolutugevuse mdotiihiku ning looduses ja

selgitab tehnikas.

ampermeetri otstarvet ja kasutamise
reegleid,;

4) selgitab seoseid, et juht
soojeneb elektrivoolu toimel,
elektrivooluga juht avaldab
magnetilist mdju, elektrivool
avaldab keemilist toimet ning
selgitab seost teiste néhtustega ja
kasutamist praktikas.




probleemide lahendamisel;

5) selgitab voltmeetri otstarvet
ja kasutamise reegleid,;

6) selgitab takisti kasutamise
otstarvet ja ohutusndudeid ning toob
naiteid takistite kasutamise kohta; 7)
selgitab elektritarviti kasutamise
otstarvet ja ohutusndudeid ning toob
naiteid elektritarvitite kasutamise
kohta;

3) leiab jada- ja ro6pihenduse
korral vooluringi osal pinge,
\voolutugevuse ja takistuse;

9) viib 1abi eksperimendi,
madtes otseselt voolutugevust ja
pinget, arvutab takistust, t66tleb
katseandmeid ning teeb jareldusi
voolutugevuse ja pinge vahelise
seose kohta.

1.3. Vooluring (12t)  (Opilane: Matemaatika  —Keskkond ja
Oppesisu: 1) selgitab fudsikaliste suuruste \V@rdeline jajatkusuutlik areng
Vooluallikas. pinge, elektritakistus ja eritakistus  |poordvorde-line
Vooluringi osad. Pinge,ftdhendust ning médtmisviisi, teab  [sdltuvus: Tehnoloogia  ja
voltmeeter. Ohmikasutatavaid mdatihikuid; poordvorde-line [innovatsioon
seadus. Elektritakistus.)2) selgitab mdiste vooluring soltuvus Elukestev 6pe ja
Eritakistus. Juhiolulisi tunnuseid; karjaéari
takistuse sOltuvus3) selgitab seoseid, et: 'Vooluallikas. planeerimine
materjalist  ja  juhiga. voolutugevus on vdrdeline  [Vooluringi osad.
moodtmetest. Takisti.pingega Pinge,
Juhtide jada- ja(Ohmi seadus) U 0 IR ; \voltmeeter.
ro6puhendus. Jada- jap. jadamisi hendatud juhtides [Ohmi seadus.
ro6puhenduse on Elektritakistus.
kasutamise néited. voolutugevus Uhesuurune Eritakistus. Juhi

Uhesuurune 1 = 11 = I2 = ... ja ahelatakistuse

kogupinge on uksikjuhtide otstel UsGltuvus

olevate pingete summa¥“-Y;-, materjalist ja juhi

: mdotmetest.

C. rodbiti Uhendatud juhtide Takisti. Juhtide

otstel on pinge Uhesuurune U = U; = |jada- ja

Uz =... ja ahela kogu voolutugevus onréépihendus.

Uksikjuhte labivate voolutugevuste Jada- ja

summa 0110012 1 ro6puhenduse

d. juhi takistus R (107 ; S 4) kasutamise

kasutab eelnevaid seoseid naited.




1.4. Elektrivoolu t66
ja  voimsus  (5t)
Oppesisu:

Elektrivoolu t00.

Elektrivoolu vdimsus.
Elektrisoojendusriist.
Elektriohutus. Lihis.
Kaitse.

Kaitsemaandus.

Opilane:

1) selgitab elektrivoolu t66 ja
elektrivoolu v@imsuse tdhendust
ning madtmisviisi, teab
kasutatavaid =~ mo@dtuhikuid;  2)
loetleb  mdistete  elektrienergia
tarviti, lUhis, kaitse ja
kaitsemaandus olulisi tunnuseid,;

3) selgitab valemite A=1Ut,
N =

IU ja A[J N (It tahendust, seost
vastavate nadhtustega ja kasutab
seoseid probleemide lahendamisel;
4) Kirjeldab elektriliste
soojendusseadmete otstarvet,
todtamise pdhimotet, kasutamise
naiteid ja ohutusndudeid,;

5) leiab kasutatavate
elektritarvitite koguvdimsuse ning
hindab selle vastavust kaitsme
vaartusega.

Elektrivoolu td6.
Elektrivoolu
vaimsus.
Elektrisoojendus
riist.
Elektriohutus.
Lihis. Kaitse.
Kaitsemaandus

Elukestev dpe ja
karjaari
planeerimine
Tehnoloogia ja
innovatsioon




1.5. Magnetnahtused
(5t) Oppesisu:
Piisimagnet.
Magnetndel.
Magnetvali.
Elektromagnet.
Elektrimootor ja
elektrigeneraator

kui
energiamuundurid.
Magnetnédhtused
looduses ja tehnikas.

Opilane: 1) loetleb magnetvélja
olulisi tunnuseid,

2) selgitab nahtusi Maa
magnetvali,

magnetpoolused,;

3) teab seoseid, et magnetite
erinimelised poolused tdmbuvad,
magnetite samanimelised poolused
tbukuvad, et magnetvélja tekitavad
liikuvad elektriliselt laetud
osakesed

(elektromagnetid) ja plsimagnetid,
ning selgitab nende seoste tahtsust
sobivate nahtuste kirjeldamisel voi
kasutamisel praktikas;

4) selgitab voolu magnetilise
toime avaldumist elektromagneti ja
elektrimootori naitel, kirjeldab
elektrimootori ja elektrigeneraatori
t60 energeetilisi aspekte ning
selgitab ohutusndudeid nende
seadmete kasutamisel; 5) viib l&bi
eksperimendi, valmistades
elektromagneti, uurib selle omadusi
ning teeb jareldusi elektromagneti
omaduste vahelise seose kohta.

Plsimagnet.
Magnetndel.
Magnetvali.
Elektromagnet.
Elektrimootor ja
elektrigeneraator
kui
energiamuundur
id.

Magnetnéhtused
looduses ja
tehnikas.

Praktilised t66d ja
IKT rakendamine
(5Y)

1. Kehade elektriseerimise
néhtuse uurimine.

2. Juhtide jada- ja
ro6puhenduse uurimine.

3. Voolutugevuse ja pinge
maddtmine ning takistuse
arvutamine.

4. Elektromagneti
valmistamine ja uurimine.

Elukestev Ope ja
karjaéri
planeerimine
Tehnoloogia ja
innovatsioon
Kultuuriline
identiteet
Vaartused ja
kdlblus




2. Soojusdpetus.
Tuumaenergia 35 t.

2.1. Aine ehituse
mudel.
Soojusliikumine (4t)
Oppesisu:

Gaas, vedelik, tahkis.
Aineosakeste kiiruse ja
temperatuuri seos.
Soojuspaisumine.
Temperatuuriskaalad.
Praktilised t66d ja

Opilane:

1) kirjeldab tahkise, vedeliku,
gaasi ja osakestevahelise
vastastikmdju mudeleid;

2) kirjeldab soojusliikumise ja
soojuspaisumise olulisi tunnuseid,
seost teiste nahtustega ning
kasutamist praktikas; 3) kirjeldab
Celsiuse temperatuuriskaala
saamist; 4) selgitab seost, et mida
Kiiremini lilguvad aineosakesed,
seda kGrgem on temperatuur;

Gaas, vedelik,
tahkis.
Aineosakeste
Kiiruse
temperatuuri
Seos.
Soojuspaisumin
e.
Temperatuuriska
alad.

ja

Tervis ja ohutus
Keskkondjajatku
suutlikareng
Teabekeskond
Tehnoloogia ja
innovatsioon

IKT rakendamine:| 5) selgitab termomeeri otstarvet ja
Kalorimeetri kasutamise reegleid
tundmadppimine  ja
keha erisoojuse
méaaramine

Opilane: Keha Kodanikualgatus
2.2.Soojustilekanne | 1) kirjeldab soojusulekande soojenemine ja| ja ettevotlikkus
(12t) olulisi tunnuseid, seost teiste jahtumine. Elukestev Ope ja
Oppesisu: nahtustega ja selle kasutamist Siseenergia. karjaéari
Keha soojenemine ja| praktikas; Soojushulk. planeerimine

jahtumine.
Siseenergia.
Soojushulk.
erisoojus.
Soojustilekanne.
Soojusjuhtivus.
Konvektsioon.
Soojuskiirguse
seadusparasused.
Termos. Pdikesekdte.
Energia jadvuse seadus
soojusprotsessides.
Aastaaegade
vaheldumine.
Soojusulekanne
looduses ja tehnikas.

Aine

2) selgitab soojushulga
tdhendust ja modtmise viisi, teab
seejuures kasutatavaid
maodtihikuid;

3) selgitab aine erisoojuse
tdhendust, teab seejuures
kasutatavaid

madtihikuid;

4) nimetab mdistete
siseenergia, temperatuurimuut,
soojusjuhtivus, konvektsioon ja
soojuskiirgus olulisi tunnuseid;
5) sbnastab jargmised seosed
ning kasutab neid soojusnéhtuste
selgitamisel:

a) soojusiulekande korral
siseenergia  soojemalt
kilmemale;

levib
kehalt

Aine erisoojus.
Soojusulekanne.
Soojusjuhtivus.
Konvektsioon.
Soojuskiirguse
seadusparasused
. Termos.
Paikesekate.
Energia jaavuse
seadus
soojusprotsessid
es. Aastaaegade
vaheldumine.
Soojusulekanne
looduses ja
tehnikas.

Tehnoloogia ja
innovatsioon
Tervis ja ohutus
Kultuuriline
identiteet
Véaartused ja
kolblus




b) keha siseenergiat saab muuta
kahel viisil: t60 ja soojusulekande
teel;

C) kahe keha soojusvahetuse
korral suureneb ihe keha siseenergia
tapselt niisama palju, kui véheneb
teise keha siseenergia;

d) mida suurem on keha
temperatuur, seda suurema
soojushulga keha ajatihikus kiirgab;
e) mida tumedam on keha pind,
seda suurema soojushulga keha
ajauhikus kiirgab ja ka neelab;

f) aastaajad vahelduvad, sest
Maa poorlemistelg on
tiirlemistasandi suhtes kaldu;

4)] ning kasutab neid seoseid
soojusnéhtuste selgitamisel; 6)
selgitab seoste Q= cm(tz-t1) vOi

Q OemiJt, kus [Jt [ t [ty tahendust,
seost soojusndhtustega ja kasutab
seoseid probleemide lahendamisel;
7) selgitab termose,
paikesekdtte ja soojustusmaterjalide
otstarvet, to6tamise pohimdtet,
kasutamise néiteid ning
ohutusndudeid,;

8) viib 1abi eksperimendi,
mo0tes katseliselt keha erisoojuse,
todtleb katseandmeid ning teeb
jareldusi keha materjali kohta.




2.3. Aine olekute
muutused.
Soojustehnilised
rakendused (8t)

Opilane:

1) loetleb sulamise, tahkumise,
aurumise ja kondenseerumise olulisi
tunnuseid, seostab neid

teiste nahtustega ning kasutab neid

Sulamine ja
tahkumine,
sulamissoojus.
Aurumine ja

kondenseerumin

(10t)

Oppesisu:

Aatomi mudelid.
Aatomituuma ehitus.
Tuuma seoseenergia.
Tuumade
I6hustumine
suintees.
Radioaktiivne
Kiirgus.
Kiirguskaitse.
Dosimeeter. Paike.
Aatomielektrijaam.

ja

elektronkatte,ptootoni,neitroni,isotoo
bi,radioktiivse lagunemise ja
tuumareaktsiooni olulisi tunnuseid
2) selgitab dosimeetri otstarvet ja
kasutamise reegleid.

Aatomituuma
ehitus. Tuuma
seoseenergia.
Tuumade
I6hustumine
stintees.
Radioaktiivne
kiirgus.
Kiirguskaitse.
Dosimeeter.
Paike.
Aatomielektrijaa
m.

ja

Oppesisu: praktikas; e, keemissoojus.
Sulamine jal 2) selgitab sulamissoojuse, Kituse
tahkumine, keemissoojuse ja kituse kittevaartus.
sulamissoojus. klttevaartuse tdhendust ja teab Soojustehnilised
Aurumine ja| kasutatavaid mootuhikuid,; rakendused.
kondenseerumine. 3) selgitab seoste Q[1[1m, Q =L
Keemine, m ja
keemissoojus. Kutuse| Q =r m tdhendusi, seostab neid teiste
klttevaartus. nahtustega ning kasutab neid
Soojustehnilised probleemide  lahendamisel;,  4)
rakendused. lahendab rakendusliku  sisuga

osalllesanneteks taandatavaid

kompleksulesandeid
2.3.Tuumaenergia | Opilane:1)nimetab aatomi tuuma| Aatomi mudelid.| soojusliikumine,

soojuspaisumine
: Celsiuse
skaala,
siseenergia,
temperatuurimu
ut,
soojusjuhtivus,
konvektsioon,
soojuskiirgus,
sulamissoojus,
keemissoojus;
kltuse
kttevaartus,
prooton,
neutron,

isotoop,
radioaktiivne
lagunemine, a-,
p- ja y-kiirgus,
tuumareaktsioon

1.3. Oppetegevused

Fuusika dpetamiseks kasutatakse jargmised 6ppemeetodid:

. praktilised t66d,;

. iseseisvad t66d;

. rihmat6od sh t66d paarides;

. IKT kasutamine;

. t00 teabeallikatega;

. referaat;

. skeemide ja tabelite koostamine;

. t00 tekstiga;




. esitlused;

. uurimustood,;
. labortdod;

. katse;

. projektitdod;

. Oppekaigud.

Praktilised t60d ja IKT rakendamine:

10.  Lé&é&tsede ja kujutiste uurimine.

11.  Lé&éatsede optilise tugevuse maaramine.

12.  Tais- ja poolvarju uurimine.

13.  Valguskiire murdumist kinnitavate nahtuste uurimine.

14.  Varvuste ja varvilise valguse uurimine valgusfiltritega.

15.  Keha ainelise koostise uurimine (tuntud ainete tiheduse maaramine).
16.  Raskusjou ja hodrdejou seose uurimine dinamomeetriga.

17.  Ulesliikkejdu uurimine.

18.  Pendli vdnkumise uurimine.

1.4. Hindamine

Fulsikatunnis on vBimalik hinnata 6pilaste teadmisi ja oskusi

. futsikaliste ndhtuste seletamisel;

. probleemdilesannete lahendamisel;

. lihtsamate arvutus-ja graafiliste tlesannete lahendamisel;

. lihtsamate praktiliste todde ja vaaatluste teostamisel;

. fllsika keele kasutamisel (nt.oskus vormistada arvutusilesandeid)
. futsika maoistete sisu lahtimotestamisel.

Iga trimestri alguses selgitab Opetaja hindamise korda. Enne t66 sooritamist peab Gpilane teadma,
mida ja kuidas hinnatakse.

Opitulemuste hindamine jaguneb:

1) Oppeprotsessi hindamine (protsessihinne);

2) arvestuslik hindamine (arvestuslik hinne);

3) kokkuvdttev hindamine (kokkuvottev hinne).

Protsessihinne annab teavet dppimise/dpetamise kdigu kohta.
Protsessihinded:

1. Tunnikontroll 1-2 tunni materjali kohta

a) mdisted, tahised, Ghikud;

b) ulesanded;

c) kiisimusilesanded.
2. Kodused tdod, TV taitmine
3 Tunnist osavott- suulised vastused

Protsessihindamisel kasutatakse kujundava hindamise pdhimdtteid.

Arvestuslik hinne méératleb dpitulemuste vastavuse dppekavale. Selleks kasutatakse arvestuslikke
toid terviklike aineosade kasitlemise jarel.

Arvestuslikud hinded:

Kursuse osade kontrollt6od

Testid

Praktiliste to6de koondhinne

Uurimuslikud t66d (referaat)

Kokkuvottev t66 veerandi I6pus

Juhtkonna kontrollt6o

ook owdE



Kokkuvdttev hinne votab kokku veerandi ja dppeaasta t60 tulemused kdigi hinnete pdhjal, kusjuures
arvestuslikel hinnetel on suurem kaal.

Uurimuslike oskuste hindamisel tuleks kasutada thist lahenemist kdikides loodusainetes. Sellest
ldhtudes tuleks eraldi téhelepanu pdorata uuringute planeerimise, labiviimise ning tulemuste
analulsi ja tdlgendamise ning esitamise oskustele. Hinnatakse jargmisi aspekte:

1) planeerimisel:

. probleemi sdnastamine;

. taustinfo kogumine ja kriitiline hindamine;

. uurimiskusimuste ja hlipoteeside sGnastamine;

. uuringu kavandamine;

. 2) uuringu labiviimisel:

. andmekogumismeetodite rakendamine; [ tdpsuse tagamine.
. 3) tulemuste analtdsil, tdlgendamisel, esitamisel:
. tabelite koostamine, korrastamine;

. arvandmete analius;

. diagrammide, jooniste jms koostamine;

. diagrammide, jooniste jms analliis;

. jarelduste ja Uldistuste tegemine;

. jarelduste ja Uldistuste usaldusvaarsuse hindamine;
. jarelduste ja tldistuste rakendamine prognoosimisel;
. uuringu muutmisvajaduse pdhjendamine;

. pdhitulemuste ja jarelduste esitamine.

4) probleemide lahendamisel hinnatavad Uldised etapid:
. probleemi maaratlemine;

. probleemi sisu avamine;

. lahendusstrateegia leidmine;

. strateegia rakendamine;

. tulemuste hindamine.



