
Nädala menüü 
Esmaspäev 

22.01.2024 

Teisipäev 

23.01.2024 

Kolmapäev 

24.01.2024 

Neljapäev 

25.01.2024 

Reede 

26.01.2024 

Makaronid hakklihaga (G) 

250g 

Hapukapsa-porgandisalat 

50g 

Värske kapsa-kurgi-tilli 

salat 50g 

Piim 2.5% PRIA 200ml (L) 

Morss 200ml 

Leivavalik (G) 50g 

Õun PRIA 50g 

Borš (kanalihast) 250g 

Hapukoor 20% (L) 10g 

Kohupiimakreem maasikaga (L) 

150g 

Piim 2.5% PRIA (L) 200ml 

Leivavalik (G) 50g 

Kapsas PRIA 50g 

Guljašš sealihast (G,L) 

130g 

Tatar 75g 

Aurutatud köögiviljad 75g 

Peedisalat hapukoorega 

(L) 50g 

Toorsalat 50g 

Piim 2.5% PRIA 200ml 

(L) 

Morss 200ml 

Leivavalik (G) 50g 

Melon 50g 

Kalkuni köögiviljasupp 250g 

Marjakissell 150g 

Vahukoor 20g 

Piim 2.5% PRIA 200ml (L) 

Kurk PRIA 50g 

Leivavalik (G) 50g 

Kalakaste (L,G,K) 130g 

Keedetud kartul 75g 

Sõmer riis 75g 

Punase kapsa - tomati 

salat 50g 

Hiinakapsa - porgandisalat 

50g 

Morss 200ml 

Piim 2.5% (L) 200ml 

Leivavalik (G) 50g 

Pirn PRIA 50g 

Seljanka sealihast 250g 

Hapukoor 20% (L) 10g 

Võileib juustuga (G,L) 

Kakao (L) 200 ml 

Puuvili 50g 

Leib (G) 50g 

Tatra singiga 250g 

Tomati lõik 30g 

Morss 200ml 

Piim 2.5% (L) 200ml 

Leivavalik (G) 50g 

Kana - pastaroog (G,L) 

250g 

Sügisesalat 50g 

Tee sidruniga 200ml 

Piim 2.5% (L) 200ml 

Leivavalik (G) 50g 

Puuvili 50g 

Kananagetsid (G) 80g 

Joogurtikaste 

maitserohelisega 40g 

Sõmer riis 150g 

Morss 200ml 

Piim 2.5% (L) 200ml 

Leivavalik (G) 50g 

Hakklihakaste (G,L) 130g 

Kartulipüree (L) 150g 

Soolakurk 30g 

Piim 2.5% (L) 200ml 

Marjatee 200ml 

Puuvili 50g 

Leivavalik (G) 50g 

 

*PRIA Euroopa Liidu koolipiima ja puuvilja programm 
Täpsemat teavet toidu koostisainete või allergeenide kohta küsi palun söökla personalilt. Menüüs, toidu nimetuse järel märgitud allergeen, on selles toidus: G-gluteen, L-laktoos, M-muna, K-kala. 

Menüü võib  muutuda, meist mitte sõltuvatest asjaoludest. 
 


