Nadala menul

Esmaspdev Teisipaev Kolmapaev Neljapaev Reede
09.10.2023 10.10.2023 11.10.2023 12.10.2023 13.10.2023
Frikadellikaste
(G,L,M) 130g Sealihakaste (G,L) Koorene kanapasta
Somer riis 75 . 130 . brokoliga (G,L) 250
Keedetud makargnid Kana-nuudlisupp (G) | adetud kgrtul 759 Kala - riisisupp Punagse(kap)sa - °
250g hapukoorega (K,L) .
(G) 75¢g " . Tatar 759 porgandi, porrulaugu
. . || Piimakissell (L) 1509 ||,,.. R 250g
Hiinakapsa-ananassi- Varske kapsa-kurgi-tilli salat 50g
paprikasalat 50g Moos 20g salat 50g Kama mannavaht (G) Porgandisalat
Varskekapsa - Piim 2.5% PRIA Toorsalat 50g 100g olikastmega 50g
i 200mlI (L) ) : Piim 2.5% PRIA . .
porgandisalat 50g . . Leivavalik (G) 50g Leivavalik (G) 50g
Leivavalik (G) 50g Leivavalik (G) 50g Morss 200ml . 200!“' (L) Morss 200ml
Piim 2.5% PRIA | PUNane Kapsas PRIA pi, 5 50, pRIA 200mI | pevavalk (%) 599 | pijm 2 59 pRIA 200m
200ml (L) 9 (L) 9 9 (L)

Morss 200ml Pirn PRIA 50g Oun PRIA 50g
Oun PRIA 50g

BSfstrooganov Peedisupp (kanalihast) Kanakaste 130g

o hapukoorega (L) 250g (G,L). Pilaff sealihast 250g
Koiigiggfsdsggog velseI|1h3aOs; (L,G) Voileib keeduvorstiga || Keedetud makaronid N _Péikesesalat
Leib (G) 50g Kartuliptiree(L) 150g (L,G) (G) 150g Olikastmega 50g
Morss 200mi Sugisesalat 50g Leib (G) 50g Porgandi - Leivavalik (G) 50g
Piim 2.5% (L) 200mi Leib (G) 50g Tee 200g kduslaugusalat 50g | Suvemarja tee 200ml
o . Piim 2.5% PRIA 200ml Sepik (G) 50g Piim 2.5% (L) 200ml
Puuvili 50g Piim 2.5% (L) 200ml (L) Morss 200ml Puuvili 50g
Morss 200ml Puuvili 50g Piim 2.5% (L) 200ml

*PRIA Euroopa Liidu koolipiima ja puuvilja programm

Tapsemat teavet toidu koostisainete vdi allergeenide kohta kiisi palun s6dkla personalilt. MenliUs, toidu nimetuse jérel margitud allergeen, on selles toidus: G-
gluteen, L-laktoos, M-muna, K-kala.
Menll vOib muutuda, meist mitte sOltuvatest asjaoludest.




