
Nädala menüü 
Esmaspäev 

16.10.2023 

Teisipäev 

17.10.2023 

Kolmapäev 

18.10.2023 

Neljapäev 

19.10.2023 

Reede 

20.10.2023 

Makaronid 

hakklihaga (G) 
250g 

Hiinakapsa-kurgi-
tomatisalat 50g 

Segasalat 50g 
Leivavalik (G) 50g 

Maitsevesi, 

apelsiniga 200ml 
Piim 2.5% PRIA (L) 

200ml 
Õun PRIA 50g 

Lillkapsa-brokkolisupp 

kanalihaga 250g 
Mahlakissell 150g 

Vahukoor 20g 
Piim 2.5% PRIA (L) 

200ml 

Leivavalik (G) 50g 
Porgand PRIA 50g 

Kalakaste (L,G,K) 

130g 
Keedetud kartul 75g 

Sõmer riis 75g 
Peedisalat 50g 

Kapsa-porgandi-
porrulaugusalat 50g 

Morss 200ml 

Piim 2.5% PRIA (L) 
200ml 

Leivavalik (G) 50g 
Pirn PRIA 50g 

Borš (sealihast) 250g 

Hapukoor 20% (L) 10g 
Virsiku jogurtimaius 

kamaga (G)150g 
Piim 2.5% PRIA (L) 

200ml 

Leivavalik (G) 50g 
Kurk PRIA 50g 

Värskekapsa-riisi-

hakklihahautis 150g 
Kartulipüree (L) 

Porgandi- kaalikasalat 
50g 

Hapukapsa-
porgandisalat 50g 
Leivavalik (G) 50g 

Soe mahlajook 200g 
Piim 2.5% PRIA (L) 

200ml 
Õun PRIA 50g 

Frikadellisupp 
(G,M,L) 250g 
Leib (G) 50g 

Piim 2.5% (L) 
200ml 

Puuvili 50g 

Tatra hakklihaga (sea-
veise) 250g 

Toorsalat 50g 

Leib (G) 50g 
Piparmünditee 200g 

Piim 2.5% (L) 200ml 

Viinerid 80g 

Ketšup 20g 
Kartulipüree (L) 150g 

Leib (G) 50g 

Morss 200ml 
Sügisesalat 50g 

Piim 2.5% (L) 200ml 
Puuvili 50g 

Hautatud kana 
tomatikastmes (G,L) 

130g 
Keedetud makaronid 

(G) 150g 
Päikesesalat 

õlikastmega 50g 

Pannkoogid moosiga 

(G,M,L) 120g 
Kakao (L) 200 ml 

Tee 200g 
Puuvili 50g 

 

*PRIA Euroopa Liidu koolipiima ja puuvilja programm 
Täpsemat teavet toidu koostisainete või allergeenide kohta küsi palun söökla personalilt. Menüüs, toidu nimetuse järel märgitud allergeen, on selles toidus: G-
gluteen, L-laktoos, M-muna, K-kala. 
Menüü võib  muutuda, meist mitte sõltuvatest asjaoludest. 
 


