
Nädala menüü 

Esmaspäev 

08.05.2023 

Teisipäev 

09.05.2023 

Kolmapäev 

10.05.2023 

Neljapäev 

11.05.2023 

Reede 

12.05.2023 

Hakklihakaste 130g 

Keedetud 

makaronid 75g 

Sõmer riis 75g 

Hapukapsa-

porgandisalat 50g 

Värskekapsa-

tomati-tillisalat 50g 

Leivavalik 50g 

Piim 2.5% PRIA 

200ml (L) 

Morss 200ml 

Õun PRIA 

Borš 

(kanalihaga) 250g 

Hapukoor 20% /10g 

Kirsi-

kohupiimakreem 

150g 

Leivavalik 50g 

Piim 2.5% PRIA 

200ml (L) 

Kapsas PRIA 50g 

Kurzeme strooganov 

sealihast 130g 

Keedetud kartul 75g 

Tatar 75g 

Hiinakapsa - 

porgandisalat 50g 

Punase kapsa - 

porgandi, porrulaugu 

salat 50g 

Piim 2.5% PRIA 200ml 

(L) 

Maitsevesi, marjadest 

200ml 

Leivavalik 50g 

Õun PRIA 50g 

Kalasupp lõhest, 

muna, hapukoorega 

250g 

Õunakissell 150g 

Kaneeli vahukoor 20g 

Piim 2.5% PRIA 200ml 

(L) 

Leivavalik 50g 

Kurk PRIA 50g 

Ühepajatoit 

sealihaga 250g 

Toorsalat 50g 

Peedisalat 

hapukoorega 50g 

Morss 200ml 

Piim 2.5% PRIA 

200ml (L) 

Leivavalik 50g 

Pirn PRIA 50g 

Köögiviljasupp 

kanalihaga 250g 

Võileib juustuga 

Leib 

Piparmünditee 200g 

Piim 2.5% 200ml 

Puuvili 50g 

Sardellid 90g 

Kartulipüree (L) 

150g 

Hiinakapsa - 

paprikasalat 50g 

Leivavalik 50g 

Morss 200ml 

Piim 2.5% 200ml 

Makaroni-kurgi-

singisalat 150g 

Leivavalik 50g 

Mahlajook 200g 

Piim 2.5% 200ml 

Puuvili 50g 

Kana-koorekaste 130g 

Tatar 150g 

Hapukurk 50g 

Leivavalik 50g 

Tee sidruniga 200ml 

Keefir 2.5% 200ml 

Naturaalne 

omlett 100g 

Sügisesalat 50g 

Leivavalik 50g 

Suvemarja tee 

200ml 

Piim 2.5% 200ml 

Puuvili 50g 

*PRIA Euroopa Liidu koolipiima ja puuvilja programm 
Täpsemat teavet toidu koostisainete või allergeenide kohta küsi palun söökla personalilt   
Menüü võib  muutuda. 



 


