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INIMESEOPETUS

1. Uldalused

1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

PShikooli inimesedpetusega taotletakse, et Opilane tunneb ja véértustab isiksuse arenemisele ning
sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist jargmistes valdkondades:

e enesekohased ja sotsiaalsed oskused:;

e fiilisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne areng;

e tervis jatervislik eluviis;

e turvalisus ja riskikditumise ennetamine;

e iildinimlikud véartused: ausus, hoolivus, vastutustunne ja diglus.

1.2. Oppeaine kirjeldus

Inimeseopetuses késitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna, integreerides dppesisu
koigis kooliastmeis.

Inimesedpetuses kisitletakse eakohaselt Opilaste isiksuse kujunemisele ja sotsialiseerumisele kaasa
aitavaid teadmisi, oskusi ja hoiakuid. Opitavat kisitletakse vdimalikult igapdevaeluga seonduvalt,
kusjuures dppes on olulisel kohal aktiivopimeetodid.

Opetus on inimesedpetuses isiksusekeskne, rohk on viirtuskasvatusel. Opetuses liigutakse tervikliku
mina poole ning situatiivselt vahetu Umbruse tajumiselt iihiskonna sotsiaalsele tunnetusele.
Vairtustatakse tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi, positiivse minapildi kujunemist ning
tldinimlikke véartusi. Inimesedpetuse ainesisu toetab turvalise koolikeskkonna saavutamist ning
eetiliste, vastutustundlike ja aktiivsete kodanikuiihiskonna litkmete kujunemist.

Viirtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub vaimses dpikeskkonnas liksteist moistvas dhkkonnas
ning on suunatud Opilaste positiivse motlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste {ile.
Soodne sotsiaalne dpikeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupéra ja isiklike seisukohtade austamisele,
vOimaluste tagamisele vabaks arvamuseavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii iiksi
kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamast keerukamaks, ent peavad aine
eesmarkidest ldhtuvalt olema Opilasele mdistetavad ja tdhenduslikud ning toetama arusaama Opitava
vajalikkusest.

Inimesedpetus on kontsentriline dppeaine, mille votmeteemasid kasitletakse igal kooliastmel, arvestades
arengulist kdsitlust seoses

1) endasse positiivse suhtumise ja tervikliku mina kujundamisega ning

2) arenguiilesannete ja nendega toimetulekuga.

Inimesedpetuses Opitakse teatud teemasid iilevaate korras ja teatud teemasid késitletakse stigavuti.
Teemasid vOib kisitleda nii iiksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste-,
teadmiste- ja vaartustepdhised opitulemused.

1.3. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvéirtustest, iildpddevustest, Oppeaine eesmérkidest, Oppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 10imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;

2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutddde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta ulatuses
ithtlaselt ning jitab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) vdoimaldatakse dppida individuaalselt ja iheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rilhmat6dd), et toetada
Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks Oppijateks;
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4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud
késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid dpikeskkondi ning
Oppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline keskkond, arvutiklass, asutused, muuseumid,
nditused jne;

7) kasutatakse mitmekiilgset dppemeetodite valikut rohuasetusega aktiivoppemeetoditele: arutelud,
diskussioonid, juhtumianaliiiis, paaristodd, projektope, rollimdngud, rithmat6od, vditlused, opimapi ja
uurimistdd koostamine, praktilised ja uurimistood (nt todlehtede tditmine, loovtdd kirjutamine,
infootsing teabeallikatest) jne;

8) arvestatakse Opilaste voimete ja suutlikkuse ja kohaliku eripdraga ning {ihiskonnas toimuvate
muutustega;

9) arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pohirdhk hoiakute kujundamisel;

10) véimaldatakse siduda dpet koolivilise eluga (kohtuda erinevate inimestega, kaasata vanemaid jne),
et kogu ainekasitlus oleks voimalikult eluldhedane.

Opetus inimesedpetuses 1 kooliastmes on sissejuhatus nii inimese- kui ka iihiskonnadpetuse
algtddedesse, kusjuures rohk on enese suhestamisel 1dhitimbrusega enesekohaste ja sotsiaalsete padevuse
kontekstis, kusjuures koige tdhtsamad enesekohased padevused.

Il kooliastmes keskendub Opetus tervisekasvatusele, dpilase tervist tugevdavale ja védrtustavale eluviisile
ning enesekohasele ja sotsiaalsele padevusele, et viltida sotsiaalseid probleeme.

Il kooliastmes poodratakse tdhelepanu eelkdige Opilase arengu seaduspérasustele, rohutades eakohaseid
arenguiilesandeid ja nendega toimetulekut ning Opilase tervise tervikkasitlust turvalise tervisekditumise
kontekstis.

Nii kooliastmeti kui ka klassiti ldhtutakse teemade valikul printsiibist, et liigutakse ldhemalt kaugemale,
kusjuures teemakdsitlus on kontsentriline.

Oppe korraldamisel on oluline eakohasus ning varem omandatu arvestamine ja sellega seostamine. Opet
on vaja diferentseerida, arvestades Opilaste eripéra, kohalikku eripira ning muutusi ithiskonnas.
Oppetegevuse valikul ldhtutakse inimesedpetuse eesmirkidest, arendades dpilaste teadmisi, oskusi ja
hoiakuid, kusjuures pdhirdhk on hoiakute kujundamisel.

Ope on aine eesmirkidest ldhtuvalt dpilase jaoks mdistetav ja tihenduslik ning toetab arusaama dpitava
vajalikkusest. Kogu ainekisitlus on vdimalikult elulihedane. Opetuses on vaja kasutada mitmekiilgset
metoodikat, et dpilased saaksid Oppes aktiivselt osaleda.

Inimesedpetuses on metoodiliselt tdhtsad kolm valdkonda, arvestades Opilase vanuseastet:

1) avar metoodiline repertuaar, kasutades aktiivoppemeetodeid: mdistekaardid, vaatlus, loovtood (nt
plakatid, filmid, kollaazid jne), aktiivoppemeetodid (nt arutelud, rollimdngud, rithmat6dd, paaristodd,
juhtumianaliiiis jne);

2) individuaalse ja kollektiivse Oppe vOimaldamine;

3) oppe sidumine koolivilise eluga (nt dppekaik, kohtumised erinevate inimestega, vanemate kaasamine
jne), kusjuures oppemeetodi valik soltub konkreetsest Opieesmérgist.

Opilasi vaib aktiviseerida ise erinevatest allikatest infot otsima, seda korrastama ja kriitiliselt hindama,
kasutades IKT-vahendeid.

1.4. Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku Oppekava {ildosa sdtetest. Hindamine
inimeseodpetuses tihendab konkreetsete Opitulemuste saavutatuse ja Oppija arengu toetamist, kusjuures
pOhirohk on Opilase arengu toetamisel. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste),
kirjalike ja/voi praktiliste todde ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades dpilase teadmiste ja oskuste
vastavust taotletavatele dpitulemustele. Kirjalikke tilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu,
kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.

Opitulemuste hindamisel kasutatakse sdnalisi hinnanguid ja numbrilisi hindeid. Opilane peab teadma,
mida ja millal hinnatakse ning milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hindamise
kriteeriumid.
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Hindamise pohiililesanne on toetada Opilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja adekvaatne
enesehinnang, kusjuures oluline on Opilase enda roll hindamisel, pakkudes vdimalusi enesehindamiseks.
Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega vééartusi.

Hoiakute ja vddrtuste kohta antakse Opilasele tagasisidet.

Aineteadmiste ja -oskuste ning hoiakute hindamine voib kanda nii kujundava kui ka kokkuvotva
hindamise iilesandeid, kusjuures pohirdhk on kujundaval hindamisel. Opitulemuste hindamise vormid
on mitmekesised, sisaldades suulisi, kirjalikke ja praktilisi tilesandeid.

Suuliste ja kirjalike iilesannete puhul dpilane:

1) selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja omavahelisi seoseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud teadmistega;
3) eristab, riihmitab, vordleb ja analiilisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid ldhtuvalt
Opitulemustest;

2) demonstreerib Opitulemustes méératud oskusi dpisituatsioonis;

3) kirjeldab opitulemustes méadratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapdevaelus.

1.5.Kujundavad iildpsidevused

Kultuuri- ja vddrtuspddevus

Opilane:

v" kujundab ja pdhjendab oma arvamusi;

tunneb ja kannab tihiskonna olulisi pShivaartusi,

oskab mdista iihiskonnas toimuvate muutuste pohjusi ja tagajérgi,

AURNRN

tunneb t66rodmu ning vastutust alustatu Iopule viia.

Sotsiaalne ja kodanikupddevus
Opilane:

v" osaleb riihmatéddes, vottab tihendust erinevate inimeste,

lahendab konflikte,

tihiselt tootades Opib teisi arvestama, kaitumisreegleid jargib ning oma arvamusi Kkaitseb;
analiiisib oma kéaitumist,

ASRNENEN

oskab tunda ja austada inimdigusi ning demokraatiat, vallata teadmisi kodanikudigustest ja -
vastutusest ning kaitumisest,

tutvub eri maade kultuuritraditsioone;

nédeb ja mdistab tihiskonnas toimuvat ning kellel on tohusad oskused ja valmidus tihiskonnaellu
sekkuda ning selles osaleda,

v" suhtub mdistvalt teistesse rahvustesse.

ANERN

Enesemddratluspddevus
Opilane:
v Opib tootama iseseisvalt;

v' Opib ennast selgelt ja asjakohaselt véljendama ning teisi arvestama, vajaduse korral teisi aitama ja
koostootamise eeliseid kogema,
v dpib hindama ja arendama oma vdimeid iilesannete iseseisva lahendamise kaudu.

Opipiidevus
Opilane:
v Opib ndgema ja analiilisima erinevate teadmistega;
v’ arendab suutlikkust probleeme mairgata ning lahendada, vdimeid hinnata ja arendada ning
oma Oppimist juhtida.
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Suhtluspddevus
Opilane:

v Opib teisi arvestama, vajaduse korral teisi aidata ning kogeda koos to6tamise eeliseid,;

oskab dra tunda kultuurilist eripdra ja jargida iildtunnustatud kditumisreegleid,

suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, ldhtub oma tegevuses tildinimlikest
vadrtustest,

v
v
v/ analiiisib oma kiitumist ning selle mdju kaaslastele ja to6le.
Matemaatika-, loodusteaduslik ja tehnoloogiapddevus

Opilane:
v kasutab oma t66s loogilist mdtlemist ning matemaatilisi teadmisi;

moistab loodusteaduste ja tehnoloogia olulisust ning piiranguid,

oskab kasutada loogikat ja matemaatilisi stimboleid,

Opetab moistma teaduse osa tehnoloogia arengus ja vastupidi, analiiiisib ja leiab paremaid
lahendusi.

AN

Digipddevus
e rakendad IKT vahendeid
e Opib otsima teavet, kasutades tehnoloogilisi abivahendeid, ning tegema saadud teabe alusel
toenduspohiseid otsuseid.

Ettevotlikkuspddevus

Opilane:

v’ arendab oskusi probleeme formuleerida ja mérgata;

v’ genereerib ideid ja kontrollib ideede kvaliteetsust;

v’ Kkatsetab oma ideede elluviimist mitmesuguste ettevotlusmudelite kaudu.

1.6. Loiming teiste valdkonnapidevuste ja ainevaldkondadega

Inimesedpetus on multidistsiplinaarne Oppeaine, millel on tihedaid kokkupuutepunkte mitme
Oppeainega. Inimesedpetust tuleb 16imida teiste Sppeainetega jargmiste pdhiliste teemade kaupa:
Bioloogia:

inimese arengut ja kasvamist mdjutavad tegurid, varane ja hiline kiipsemine, sugukiipsus, soojidtkamine,
rasestumisvastased meetodid, uimastid ja nende toime, parilikkus, hingamine, seedimine ja eritamine,
aine- ja energiavahetuse pdhiprotsessid, inimese elundkonnad, luud ja lihased, vereringe; talitluse
regulatsioon, mikroorganismide ehitus ja eluprotsessid;

Emakeel:

suuline ja kirjalik eneseviljendusoskus;

Matemaatika:

ajalihikud, ajaiihikute seosed, kell ja kalender, kdibivad rahaiihikud, rahatihikute seosed, arvniitajate ja
diagrammide lugemine, tdlgendamine, analiiiisimine;

Loodusopetus:

inimene, inimese meeled ja avastamine, likkumine, ohutusnduded, inimese vélisehituse kirjeldus, inimene
ja inimese elukeskkond, asjad ja materjalid, Eesti kaart — maakondade méarkimine, dppekdik kodukohta,
Euroopa Liidu kaart, kodukoha elurikkus ja maastikuline mitmekesisus, elu mitmekesisus maal,
elukeskkond Eestis;

Kunstiained:

eneseviljendust toetav teemakohane t60, vastavateemalised laulud;
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Tehnoloogiaopetus:

laua katmine, kaunistamine ja koristamine, sddstlik tarbimine, jddtmete sortimine, oma maakonna
rahvuslikud mustrid ja motiivid; oma t60 ning selle tulemuste analiilisimine ja hindamine, sobivad rdivad,
isikupérased esemed;

Voorkeel:

mina ja teised, mina ja kodutimbrus, kodukoht Eesti, igapdevaelu, dOppimine ja to0, vaba aeg;

Ajalugu:

silmapaistvad isikud kodukohas, Eestis ning maailmas;

Kehaline kasvatus:

kehaline aktiivsus, tervislik eluviis, kehaline vormisolek, kehalise aktiivsuse valik;

Uhiskonnadpetus:

vastutus valikute eest, probleemide lahendamine, uimastite tarvitamise mdju, hakkamasaamine
riskikditumisega, soorollid ja -stereotiiiibid ning nende mdju inimese kéitumisele, uimastite tarvitamise
isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised riskid, ohutu litkumine ja liiklemine, ausus ja diglus
spordis, elukutsed, teadmised ja oskused; aja ning kulutuste planeerimine ja raha kasutamine, laenamine
ja sdédstmine, Eestis ning Opilase kodukohas elavad rahvariihmad, sooline vorddiguslikkus, diguste,
kohustuste ja vastutuse tasakaal; rahvusvdhemused, sallivus, inimdigused; kooli sisekord, sdpruskond,
koolipere, seadus kui regulatsioon; ajakirjanduse roll {ihiskonnas, sotsiaalne diglus ja vorddiguslikkus,
sotsiaalsed rithmad {iihiskonnas, tihiskonna litkmete digused; sotsiaalne torjutus, vabatahtlik tegevus,
noorte osalemisvdimalused, eesmérkide seadmine ja ressursside hindamine.

Inimesedpetuses on tdhtis 10iming l4bivate teemade kaupa:

1) elukestev Ope ja karjddriplaneerimine: vVastutus valikute eest, enesehinnang, soorollid ja -stereotiiiibid
ning nende mdju inimese kéitumisele, vadrtushinnangud ja prioriteedid elus;

2) keskkond ja iihiskonna jatkusuutlik areng: uimastite tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud
ja juriidilised riskid;

3) kodanikualgatus ja ettevotlikkus: inimene oma elutee kujundajana, vastutus valikute eest, kriitiline
mdtlemine, probleemide lahendamine; enesekohased ja sotsiaalsed oskused;

4) kultuuriline identiteet: sallivus, erinevuste arvestamine; omakultuuri vdartustamine;

5) teabekeskkond: kriitiline m&tlemine, tervise infoallikad ja nende usaldusvéaarsus, infoallikad seoses
valikutega;

6) tervis ja ohutus: tervis kui heaoluseisund, terviseaspektid ja nende omavahelised seosed, tervislik
eluviis, tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et véltida riskikditumist, hakkamasaamine
kiusamise ja vagivallaga, vastutus seksuaalsuhetes ning turvaline seksuaalkéitumine, kriis ja kditumine
kriisiolukorras, esmaabi pohimdtted ning kditumine ohuolukordades;

7) tehnoloogia ja innovatsioon: infoteadliku inimese kujunemine, hakkamasaamine Kkiiresti muutuvas
elu-, opi- ja tookeskkonnas;

8) vairtused ja kolblus: enese arendamine, inimsuhteid toetavad normid ja reeglid, tunded ja armastus
suhetes, sallivus, ausus, hoolivus, usaldus, empaatia, erinevuste ja mitmekesisuse védrtustamine,
vastutus, oiglus.

1.7. Fiiiisiline 6pikeskkond

1. Kool korraldab valdava osa dppest klassis, kus on moobli iimberpaigutamise voimalus rithmatdoks ja
iimarlauavestluseks ning toetavad demonstratsioonivahendid.
2. Oppe sidumiseks igapievaeluga vdimaldab kool dpet viljaspool klassi.

Oppematerjalid on mitmekesised ja niiiidisaegsed: eri liiki allikad, teemaraamatud, pildid, filmid, videod,
temaatiline lisakirjandus aime- ja ilukirjandusena ning vdimaluse korral IK Tpohine dOppevara.
Fiiiisiline opikeskkond

Inimesedpetust Opitakse soovitatavalt opikeskkonnas, kus on vdimalik kasutada nii infotehnoloogilisi
vahendeid kui ka dppemeetodeid, mis eeldavad Opilaste aktiivset osalemist.

Vaimne opikeskkond
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Viirtuskasvatus ja hoiakute kujundamine peaksid toimuma iiksteist mdistvas ohkkonnas ning arendama
eelkoige Opilaste positiivset motlemist oma arengu ja toimetulekuvoimaluste tle.

Sotsiaalne opikeskkond

Soodne dpikeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupira ja isiklike seisukohtade austamisele, voimalustele
initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii iiksi kui ka koos teistega. Ope tuleb siduda igapievaeluga,
minnes igal asjakohasel juhul dppima klassiruumist vélja.

I KOOLIASTE

1.1. Opitulemused

3. klassi lopetaja:

e viidrtustab ennast ja teisi ning teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja viirtused on
erinevad;

e oskab suhelda ja kédituda teisi arvestades ja tehes koost6dd, ning sonastab oma tundeid ja teab, et
nende viljendamiseks on erinevaid viise;

e viirtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet;

e teab pohilisi kditumisreegleid, arvestab neid ning kirjeldab, mis on diglane ja ebadiglane
kéitumine;

e viirtustab sOprust ja toetavaid peresuhteid armastuse ning vastastikuse toetuse allikana;

e teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida fiiiisilist ja vaimset tervist, ning véartustab
neid;

e mdistab oma 0Oigust keelduda ennastkahjustavast tegevusest ning teab, kuidas ohuolukorras abi
kutsuda;

e Kkirjeldab, mis on lapse digused ja kohustused, mdistab vastutust oma tegude eest ning planeerib
oma aega ja igapdevaseid tegevusi;

e teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning véartustab neid;

e teab Eesti riigi siimboleid ja ldhemaid naaberriike.

1.2. Oppesisu

I. Inimene

1. Mina

Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused nendega. Iga inimese vaértus. Viisakas
kditumine.

2. Mina ja tervis

Tervis. Terve ja haige inimene. Tervise eest hoolitsemine. Ravimid. Tervislik eluviis: mitmekesine toit,
piisav uni ja puhkus ning litkkumine ja sport. Abi saamise vdimalused. Esmaabi.

3. Mina ja minu pere

Kodu. Koduarmastus. Perekond. Erinevad pered. Vanavanemad ja teised sugulased. Pereliikmete
tegevus ja rollid. Vanemate ja teiste inimeste t66. Kodused t66d. Abivalmidus, kohuse- ja
vastutustunne. Kodu traditsioonid. Koduiimbrus. Naabrid ja naabruskond. Vodras timbrus ja vooraga
kaasaminek. Ohud kodus ja koduiimbruses.

4. Mina: aeg ja asjad

Aeg. Aja planeerimine. Oma tegevuse kavandamine. Tépsus, lubadused, vastutus. Minu oma, tema
oma, meie oma. Asja véartus ja hind. Asjade vadrtus teiste vaartuste seas.

5. Mina ja kodumaa

Eesti — minu kodumaa. Kodukoht. Eesti rikkus. Rahvakalendri tédhtpdevad.
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Il. Meie

1. Mina

Mina. Igaiihe individuaalsus ja véartuslikkus. Mina ja endasse suhtumine. Lapse digused ja kohustused.
2. Mina ja tervis

Vaimne ja fiitisiline tervis. Tervislik eluviis. Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras.

3. Mina ja meie

Minu ja teiste vajadused. Sdbrad ja sdpruse hoidmine. Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja teiste
abistamine. Ausus ja 0iglus. Leppimine. Vabandamine. Oma muredest rddkimine ja tunnete
véljendamine. Oskus panna end teise inimese olukorda. Keeldumine kahjulikust tegevusest. Minu hea ja
halb kditumine. Siidametunnistus. Kditumisreeglid. Minu kéditumise mdju ja tagajarjed. Liiklusreeglid.
Miing ja t66. Oppimine. Kohustetunne ja vastutus. Meeskonnatdd. Todjaotus.

4. Mina: teave ja asjad

Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine. Reklaami moju. Turvaline kditumine meediakeskkonnas.

Raha. Raha teenimine, kulutamine ja laenamine. Vastutus. Oma kulutuste planeerimine.

5. Mina ja kodumaa

Kiila, vald, linn, maakond. Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid. Eesti Vabariigi ja kodukoha siimbolid.
Erinevate rahvaste tavad ja kombed. Sallivus.

1.2. Kujundavad iildpidevused

I kooliastme 10puks taotletavad padevused:

e peab lugu oma perekonnast, klassist ja koolist; on viisakas, tdidab lubadusi; teab, et kedagi ei tohi
naeruvédristada, kiusata ega narrida; oskab kaaslast kuulata, teda tunnustada;

e tahab Oppida, tunneb rodmu teadasaamisest ja oskamisest, oskab Oppida iiksi ning koos teistega,
paaris ja rilhmas, oskab jaotada aega Oppimise, harrastustegevuse, koduste kohustuste ning
puhkamise vahel;

e teab oma rahvuslikku kuuluvust ning suhtub oma rahvusesse lugupidavalt;

e oskab end héilestada iilesandega toimetulemisele ning oma tegevusi iilesannet tdites motestada;
oskab koostada pidevakava ja seda jirgida;

e suudab tekstidest leida ja mdista seal sisalduvat teavet (sealhulgas andmeid, termineid, tegelasi,
tegevusi, stindmusi ning nende aega ja kohta) ning seda suuliselt ja kirjalikult esitada;

e mdistab ja kasutab Opitavas vodrkeeles igapdevaseid dradpitud véljendeid ja lihtsamaid fraase;

e arvutab ning oskab kasutada modtmiseks sobivaid abivahendeid ja modtithikuid erinevates
eluvaldkondades eakohaseid iilesandeid lahendades;

e kditub loodust hoidvalt;

e oskab sihipdraselt vaadelda, erinevusi ja sarnasusi mérgata ning kirjeldada; oskab esemeid ja ndhtusi
vorrelda, iihe-kahe tunnuse alusel riihmitada ning lihtsat plaani, tabelit, diagrammi ja kaarti lugeda;

e oskab kasutada lihtsamaid arvutiprogramme ning kodus ja koolis kasutatavaid tehnilisi seadmeid,;

e austab oma kodupaika, kodumaad ja Eesti riiki, tunneb selle siimboleid ning tdidab nendega
seostuvaid kditumisreegleid;

e oskab ilu mirgata ja hinnata; hindab loovust ning tunneb rd0mu litkumisest, loovast
eneseviljendusest ja tegevusest;

e hoiab puhtust ja korda, hoolitseb oma vélimuse ja tervise eest ning tahab olla terve;

e oskab ohtlikke olukordi véltida ja ohuolukorras abi kutsuda, oskab ohutult liigelda;

e teab, kelle poole erinevate probleemidega p6drduda ning on valmis seda tegema.
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1.3.Libivad teemad

Ainevaldkond ,,Sotsiaalained*

Labiv teema

Opilasel kujundavad

oskused ja teadmised

Meetod

1. Kultuuriline identiteet

Opilane:

e t60 Opikuga;
- moistab kultuuri osa inimeste e esitlus;
motte- ja kditumislaadi e Jppeekskursioon;
kujundajana ja kultuuride e vestlus
muutumist ajaloo viltel; o integreeritud tunnid;
- kellel on ettekujutus kultuuride o tihtpievad ja
mitmekesisusest ja kultuuriga koolivilised iiritused
médratud elupraktika eriparast nii
ithiskonna ja terviku tasandil
(rahvuskultuur) kui ka {ihiskonna
sees (regionaalne, professionaalne,
klassi-, noorte- jms kultuur;
subkultuur ja vastukultuur);
- vadrtustab omakultuuri ja
kultuurilist mitmekesisust, on
kultuuriliselt salliv ning
koostodaldis.
2. Elukestev dpe ja karjdiri Opilane: e Jdppekiigud;
planeerimine - on valmis dppima kogu elu, e rollimingud;
tditma erinevaid rolle muutuvas e arutelu
opi-, elu- ja tookeskkonnas ning e integreeritud tunnid:
kujundama oma elukéiku teadlike e ainenidalad;
otsuste k_au(_iu, et teha maistlikke o dppeckskursioonid:
kutsevalikuid. e arenguvestlused
3. Teabekeskkond Opilane: e 60 opikuga;
- tajub ja teadvustab iimbritsevat e viktoriin:
infokeskkonda ning suudab seda e esitlus:
kriitiliselt analiiiisida ja selles o Sppeekskursioon;
toimida olenevalt oma o vestlus
eesmarkidest ning iihiskonnas
omaks voetud
kommunikatsioonieetikast.
4. Tehnoloogia ja Opilane: e vestlus;
innovatsioon - tuleb toime Kiiresti muutuvas e Jdppekiigud;
tehnoloogilises elu-, dpi- ja e rollimingud;
tookeskkonnas; e arutelu:
- kasutab eesmérgiparaselt o 156 dpikuga;
tdnapdevaseid tehnoloogiaid. o esitlus:
e Oppeekskursioon
e praktiline t60
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5. Tervis ja ohutus

Opilane:

- on voimeline kdituma
turvaliselt ning kujundama
tervet keskkonda.

vestlus;
harjutused,;
rolliméngud,;
arutelu;

t60 Opikuga;
esitlus;
oppeekskursioon
praktiline t60

6. Keskkond ja jatkusuutlik Opilane: e vestlus;
areng - piitiab leida lahendusi e Jppekiigud;
keskkonna- ja inimarengu e rollimingud;
kiisimustele, pidades silmas nende e arutelu:
jatkusuutlikkust. e tO0 Opikuga;
e esitlus;
e JOppeekskursioon
e praktiline t&0
7. Vddrtused ja kolblus Opilane: e vestlus;
- tunneb niitidisajal e Oppekiigud,;
rahvusvaheliselt iildtunnustatud e rollimingud;
véirtusi ja kolbluspohimotteid, e arutelu:
jargib neid koolis ja véljaspool e esitlus:
k_ooh, el jéiéi_ iikskoikseks, _kul neid o Sppeekskursioon
eiratakse, ning sekkub vajaduse o prakiiline 35

korral oma vdimaluste piires.

8. Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus

Opilane:

- moistab iihiskonna
toimimise pohimotteid ja
mehhanisme ning
kodanikualgatuse tdhendust;
- on thiskonda 16imitud;

- toetub oma tegevuses riigi
kultuuritraditsioonidele ja
arengusuundadele;

- osaleb poliitiliste ja
majandusotsuste tegemises.

vestlus;
harjutused,;
oppekaigud;
rolliméngud,
arutelu;
kooliviline t60;
to0 ringides;
esitlus;
oppeekskursioon;
praktiline t60
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2. KLASS

Oppetundide arv nidalas — 1, aastas — 35
1.1.  Opitulemused
2. klassi 10petaja:

oskab suhelda ja kéituda teisi arvestades ja tehes koostood
vadrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet

teab pohilisi kditumisreegleid ja arvestab neid

védrtustab toetavaid peresuhteid

teab, milline on tervislik eluviis ning kuidas hoida oma tervist
teab, kuidas ohuolukorras abi kutsuda

teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa

teab Eesti riigi siimboleid

AN N N N NN

1.2.  Oppesisu

Teemad Opitavad oskused Loiming Libiv teema

I teema ,,Mina“, 4 Opilane: emakeel, viirtused ja kodlblus,
tundi . L loodusdpetus kultuuriline identiteet
1. Mina. Minu 1. Kirjeldab oma vélimust, (inimene,
erinevused teistest huvisid ja tegevusi, mida vélisehitus),
inimestest talle meeldib teha. kunstidpetus
JIa sarnasused “n.ferr;dega. 2. Eristab mehi ja naisi. genfse‘t’aljeniu;t
éi&ﬁgﬁese vaartus 3. Nimetab, mille poolest ta loe atv cemakonane

sarnaneb teistega ja erineb 00Vtd0)

teistest. vadrtused ja kolblus,
2. Viisakas kéditumine 1. Vairtustab iseennast ja elukestev Ope ja

. . v J emakeel crere - ..

Suhtumine endasse ja teisi. karjadriplaneerimine
teistesse 2. Mistab viisaka kaitumise
(1 tund) vajalikkust.
II teema ,,Mina ja Opilane: emakeel, tervis ja ohutus
tervis®, 6 tundi o ] loodusdpetus

1. Kirjeldab, kuidas oma (inimene: inimese
1. Tervis. Terve ja haige | ervise meeled ja
inimene. Tervise eest hoolitseda. avastamine, tahked
eest hoolitsemine. 2. Eristab nakkuslikke ja ja vedelad
Ravimid (2 tundi) mittenakkuslikke haigusi. ained),

3. Saab aru, et ravimeid muusikadpetus

voetakse . (teemakohased

siis, kui ollakse haige, ning | ayud),

teab, t66dpetus

et ravimid voivad olla (kodundus, isiklik

Inimese . hiigieen), kehaline

tervisele ohtlikud. kasvatus

(hiigieenireeglid
sportides,
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2. Tervislik eluviis:
mitmekesine toit, piisav
uni ja puhkus ning
liilkumine ja sport.

(2 tundi)

3)Abi saamise
vOimalused. Esmaabi
(2 tundi)

1. Kirjeldab tervise
hoidmise

viise: mitmekesine toit, uni
ja

puhkus ning liikkumine ja
sport.

2. Teab, et liikumine,
puhkus ja

tervislik toitumine on
tahtsad

seoses tervisliku eluviisiga.

1. Demonstreerib lihtsamaid
esmaabivotteid.

2. Teab hddaabi
telefoninumbrit

ja oskab kutsuda abi.

ilmastikule vastav
riietus, keha
puhtus)

emakeel,
loodusopetus
(inimene),
muusikadpetus
(teemakohased
laulud),

to00petus
(kodundus, tervislik
toiduvalik,
lihtsamate toitude
valmistamine),
kehaline

kasvatus (litkumise
ja

sportimise tdhtsus
inimese

tervisele)

emakeel,
kunstidpetus
(spontaanset
eneseviljendust
toetav teemakohane
t60)

tervis ja ohutus

tervis ja ohutus

I1I teema ,,Mina ja
minu pere®, 14 tundi

Kodu. Koduarmastus.
(2 tundi)

Perekond. Erinevad
pered. (2 tundi)

Vanavanemad ja teised
sugulased. (2 tundi)

Opilane:

1. Véairtustab oma kodu.
2. Jutustab oma pere
traditsioonidest.

1. Kirjeldab, mille poolest
perekonnad erinevad ja
sarnanevad.

2. Viirtustab oma peret.

Selgitab 1dhemaid
sugulussuhteid

emakeel (suuline
keelekasutus),
muusikadpetus
(vastavateemalised
laulud),

to00petus
(kodundus, hubane
kodu kui perele
oluline véirtus,
laua katmine,
kaunistamine ja
koristamine)

emakeel,
muusikadpetus
(teemakohased
laulud),
kunstidpetus
(enesevéljendust
toetav teemakohane
loovtdo)

emakeel,
muusikadpetus
(teemakohased
laulud),

keskkond ja
jatkusuutlik

areng, vairtused ja
kolblus,

kultuuriline identiteet

védrtused ja kolblus,
kultuuriline identiteet

vadrtused ja kolblus

Maardu Péhikool
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Pereliikmete tegevus ja
rollid. Kodused t66d.
Abivalmidus, kohuse- ja
vastutustunne. Kodu
traditsioonid

(2 tundi)

Vanemate ja
teiste inimeste t00.

(2 tundi)

Koduiimbrus. Naabrid ja
naabruskond. (1 tund)

Vooras timbrus ja
vooraga kaasaminek.
(1 tund)

Ohud kodus ja
koduiimbruses (2 tundi)

1. Kirjeldab pereliikmete
erinevaid rolle kodus.

2. Kirjeldab ja eristab
voimalusi, kuidas abistada
pereliikmeid

kodustes toodes.

3. Viirtustab tksteise
abistamist ja arvestamist
peres.

4.Teab oma kohustusi peres.

Teab inimeste erinevaid toid
ja
tookohti.

Oskab ténaval kdituda ning
tiletada sdiduteed ohutult.

Kirjeldab ohtlikke olukordi
ning
seda, kuidas seal kéituda.

Kirjeldab ohtlikke kohti ja
olukordi kooliteel ja
koduiimbruses ning valib
ohutu tees sihtpunkti.

kunstidpetus
(enesevéljendust
toetav teemakohane
loovtoo)

emakeel, to00petus
(kodundus, ruumide
korrastamine ja
kaunistamine,
riiete ning jalatsite
korrashoid),
kehaline kasvatus
(litkumisméngud,
sobralik ja

kaaslasi toetav
suhtumine)

emakeel,
muusikadpetus
(teemakohased
laulud),
kunstidpetus
(eneseviljendust
toetav teemakohane
loovt6o)

emakeel,
loodusdpetus
(inimese meeled ja
avastamine,
lilkumine), kehaline
kasvatus

(ohutu liiklemine
sportimispaikadesse
ja

kooliteel)

emakeel,
loodusdpetus
(inimene)

emakeel,
loodusopetus
(ohutusnduded),
kehaline

kasvatus (ohutu ja
kaaslasi

arvestav kditumine
erinevaid
litkumisviise
kasutades)

kodanikualgatus ja
ettevotlikkus,
elukestev dpe ja
karjadriplaneerimine

elukestev dpe ja
karjdériplaneerimine

tervis ja ohutus

tervis ja ohutus

tervis ja ohutus
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IV teema ,,Mina: aeg ja

Opilane:

keel, matemaatika

elukestev ope ja

asjad“, 6 tundi . . o (ajaiihikud, karjdériplaneerimine,
1. Eristab aja kulgu ja seisu. ajaiihikute seosed, | véartused
1. Aeg. Aja 2. Planeerib oma paevakava. | kel ja kalender), | ja kolblus,
planeerimine. Oma 3. Kirjeldab, kuidas muusikadpetus kodanikualgatus ja
tegevuse sisustada (teemakohased ettevotlikkus,
kavandamine. Tépsus, | Vaba aega. laulud) teabekeskkond
lubadused, vastutus 4. Vairtustab tegevusi, mis
(3 tundi) on
positiivsete tunnete
tekkimise
allikaks. emakeel
loodusopetus
2. Minu oma, tema oma, | 1~y b eristada oma ja (inimese viirtused ja kolblus,
meie oma. Asja VSorast elukeskkond), elukestev dpe ja
vaartus ja hind. Asjade asja ning mdistab, et voorast matemaatika karjaériplaneerimine,
védrtus teist_e védrtuste asja ’ (kiibivad ke%‘.kkond
seas (3 tundi) ei tohi loata votta. rahaiihikud), ja jitkusuutlik
2. Selgitab asjade vidrtust. | t000petus o areng
3. Viirtustab ausust asjade | (kodundus, sadstlik
jagamisel. tarbimine,
jaatmete
sorteerimine)
V teema ,,Mina ja Opilane: emakeel, kultuuriline
kodumaa*, 5 tundi ) loodusdpetus identiteet,
1. Tunneb ara Eesti (minu kodumaa vidrtused ja kdlblus.
1. Eesti — minu Vabariigi lipu Eesti),
kodumaa. Kodukoht. Javapr. _ muusikadpetus
Eesti 2. Oskab nimetada Eesti (vastavasisulised
Rikkus (2 tundi) Vabariigi pealinna, laulud),
slinnipdeva ja presidenti. kunstidpetus
3. Leiab Euroopa kaardilt (eneseviljendust
Eestl. toetav teemakohane
loovt6o),
to00petus
(rahvuslikud
mustrid
ja motiivid),

2.Rahvakalendri
tahtpdevad (2 tundi)

Kirjeldab mardi- ja
kadripdeva,
joulude ning
lihavottepiihade
rahvakombeid

kehaline kasvatus
(Eesti sportlased)

emakeel,
muusikadpetus
(teemakohased
laulud, laulu- ja
ringméngud,
regivarss,
liisusalmid, eesti
rahvalaulud ja

kultuuriline
identiteet,
véartused ja kdlblus
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-pillid),
kunstidopetus
(eneseviljendust
toetav
teemakohane
loovtd0), kehaline
kasvatus (Eesti
traditsioonilised

lauluméngud ja
parimustantsud) .
kultuuriline

3. Eesti rikkus emakeel, identiteet,_

(1 tund) . kunstidpetus keskkond ja
Vairtustab Eestit, oma (eneseviljendust jatkusuutlik areng
kodumaad. toetav

teemakohane
loovtdo)

1.3. Oppetegevused

2. klassis on inimesedpetuses rohk Opilase enesekohasel padevusel, integreerides iihiskonnadpetuse
temaatikat.

Oppetegevuses taotletakse, et dpilase kodutddde maht on minimaalne.

Voimaldatakse dppida individuaalselt ja {iheskoos teistega, selleks kasutatakse iilesandeid, mida Opilane
saab tdita kas iseseisvad, paaris- v0i rithmatoona.

Teemast ldhtuvalt rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid
opikeskkondi : Minu Miksike.

Kasutatakse mitmekiilgset Oppemeetodite valikut rohuasetusega aktiivoppemeetoditele: arutelud,
juhtumianaliiiis, paaristood, rollimédngud, riihmat6od, dpimapi koostamine.

Arvestatakse kohaliku eriparaga: arutletakse teemadel, mida pakub tooraamat ,,Maardu linn®.

Arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pdhirdhk hoiakute kujundamisel.

1.4. Hindamine

Hindamine on kui iiks voimalus toetada dpilase arengut.
Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste ning paaris- ja riithmatoode esitluste alusel.

Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega véartusi.
Hoiakute ja vdértuste kohta antakse dpilasele tagasisidet.

Opitulemuste hindamisel kasutatakse sdnalisi hinnanguid ja numbrilisi hindeid.

Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse ning milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised
on hindamise kriteeriumid.

1.5. Kasutatav Oppematerjal

1. 2. klassi inimesedpetuse tooraamat, Ene Kulderknup, Riina Kippak, Anne Kloren, Kaja Peetris

2. htip:/AMvww.miksike.ee/
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3. KLASS

Oppetundide arv nidalas — 1, aastas — 35
3.1. Opitulemused
3. klassi lopetaja:

teab, kuidas hoida tervist;

teab, mis on ennastkahjustav kditumine;

oskab ohuolukorras abi kutsuda;

teab, mis on perekond, kodu, kodukoht, kodumaa, riik;

teab kodukoha ja Eesti riigi tuntud inimesi;

tunneb Eesti riigi siimboleid ja ldhemaid naaberriike;

teab kolbelise kditumise norme ja kditumisreegleid;

oskab suhelda ja kiituda, teistega arvestada;

teab, mis on ausus, diglus, kohustused ja vastutustunne;

oskab teha koost6dd, suhelda ja teistega arvestada;

oskab anda hinnangut oma tegevusele;

oskab planeerida oma aega ja tegevusi;

oskab hinnata asjade ja raha viartust;

teab, et inimesed, nende arvamused, hinnangud ja viirtused on erinevad,
mdistab oma digust jddda eriarvamusele ja keelduda iihistegevusest, kui see on ennastkahjustava
iseloomuga;

oskab leida vajalikku infot erinevatest teabeallikatest.

AN N N N N N N e N N N NN

<

3.2.  Oppesisu

Teemad Opitavad oskused | Loiming jaotus kolmeks: Lébiv teema
iildpidevused — U, libivad
teemad — L, teised ained — T,
kusjuures sulgudes tuuakse
teemad)
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I teema ,,Mina“,
Stundi

Kohustuslik

1. Mina. Igaiihe
individuaalsus ja
vadrtuslikkus. Mina
ja endasse suhtumine
2. Lapse oigused ja
kohustused
Laiendav ja siivendav
1. Lapse kaitse

2. Lapse turvalisus

Opilane:

1) védrtustab igaiihe
individuaalsust seoses
vilimuse, huvide ja
tugevustega;

2) vairtustab inimese
oigust olla erinev;

3) selgitab endasse
positiivse suhtumise
tahtsust;

4) nimetab enda digusi
ja kohustusi;

5) teab, et inimeste
Oigustega kaasnevad
kohustused.

U
enesemdadratluspiadevus,
sotsiaalne ja
kodanikupadevus,
suhtluspadevus, kultuuri-
ja vairtuspadevus

L: véértused ja kolblus,
tervis ja ohutus,
kodanikualgatus ja
ettevotlikkus, kultuuriline
identiteet

T: emakeel ja kirjandus,
loodusopetus (inimene)

véértused ja kdlblus,
kultuuriline
identiteet

vairtused ja kolblus,
elukestev ope ja
karjadriplaneerimine

II teema ,,Mina ja
tervis“, 6 tundi
Kohustuslik

Vaimne ja fiitisiline
tervis. Tervislik
eluviis.

Ohud tervisele ja
toimetulek
ohuolukorras.
Laiendav ja siivendav
1. Liikumine ja tervis
2. Kahjulikud
harjumused

3. Tervislik toitumine

Opilane:

1) kirjeldab seoseid
tervise hoidmise viiside
vahel: mitmekesine
toitumine, uni ja
puhkus ning liikumine;

2) eristab vaimset ja
fuisilist tervist;

3) kirjeldab olukordi ja
toob néiteid, kuidas
keelduda ja hoiduda
tegevusest, mis
kahjustab tema tervist;

4) nimetab, kelle poole
poorduda erinevate
murede Kkorral,

5) véirtustab
tervislikku eluviisi.

U:
enesemadratluspadevus,
sotsiaalne ja
kodanikupadevus,
suhtluspadevus, kultuuri-
ja véaartuspadevus,
matemaatika-,
loodusteaduslik ja
tehnoloogiapddevus

L: véartused ja kdlblus,
keskkond ja jitkusuutlik
areng,

tervis ja ohutus

T: loodusopetus (inimese
vélisehituse kirjeldus),
matemaatika (kaalumine,
modtmine), kehaline
kasvatus

(liikumise vajalikkus ja
moju inimesele,
toiduvajadus

soltuvalt kehalisest
aktiivsusest),loodusdpetus
(inimene, tervislik
toitumine, hiigieen)

tervis ja ohutus

III teema ,,Mina ja
meie*, 14 tundi

Kohustuslik

1. Minu ja teiste
vajadused. Sobrad ja
sOpruse hoidmine.
Sallivus. Uksteise
eest hoolitsemine ja

Opilane:

1) nimetab inimese
eluks olulisi vajadusi ja
vordleb enda vajadusi
teiste omadega;

2) kirjeldab omadusi,
mis peavad olema heal

U:
enesemadratluspadevus,
sotsiaalne ja
kodanikupidevus,
suhtluspadevus, kultuuri-
ja vairtuspadevus

keskkond ja
jatkusuutlik

areng, vadrtused ja
kolblus,
kultuuriline
identiteet
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teiste abistamine

2. Ausus ja diglus.
Leppimine.
Vabandamine. Oma
muredest radkimine
ja tunnete
viljendamine.

Oskus panna end
teise inimese
olukorda.
Keeldumine
kahjulikust
tegevusest

3. Minu hea ja halb
kditumine.
Stidametunnistus.
Kaitumisreeglid.
Minu kéitumise
moju ja tagajirjed

4. Liiklusreeglid.
Maing ja t60.
Oppimine.
Kohustetunne ja
vastutus.
Meeskonnat6o.
Too6jaotus

Laiendav ja siivendav
1. Viisakusreeglid

2. Oma vigade ja siiii
tunnistamine

3. Kéitumisnormide
tdhendus ja
vajalikkus koolis,
kodus ning
koduiimbruses

sObral, hindab ennast
nende omaduste jargi;

3) védirtustab soprust;

4) teab, kuidas olla hea
kaaslane ning kuidas
teha koost6od;

5) eristab enda head ja
halba kéitumist;

6) kirjeldab oma
kéitumise tagajérgi
ning annab neile
hinnangu;

7) véartustab leppimise
ja vabandamise tihtsust
inimsuhetes;

8) nimetab ja kirjeldab
inimeste erinevaid
tundeid ning toob
naiteid olukordadest,
kus need

tekivad, ja leiab
erinevaid viise nendega
toimetulekuks;

9) demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas
keelduda
ennastkahjustavast
tegevusest;

10) teab abi saamise
voimalusi kiusamise ja
végivalla korral;

11) moistab, et
kiusamine ja vagivald
ei ole aktsepteeritud ja
lubatud kéitumine;

12) kirjeldab oma
sonadega, mida
tdhendavad
vastutustundlikkus ja
siidametunnistus;

13) véirtustab liksteise
eest hoolitsemist ja
iksteise abistamist;

14) kirjeldab oma
tegevuse planeerimist

L: véartused ja kdlblus,
tervis ja ohutus,
kultuuriline identiteet

T: loodusopetus
(inimene), emakeel ja
kirjandus, kunstidopetus
(enesevéljendust toetav
teemakohane loovtod)

vairtused ja kolblus,
kultuuriline
identiteet

vadrtused ja kolblus

kodanikualgatus ja
ettevotlikkus,
elukestev Ope ja
karjadriplaneerimine

elukestev dpe ja
karjadriplaneerimine

tervis ja ohutus
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nddalas, vaartustades
vastutust;

15) nimetab
iildtunnustatud
kditumisreegleid ja
pohjendab nende
vajalikkust;

16) teab liiklusreegleid,
mis tagavad tema
turvalisuse, ning
kirjeldab, kuidas
kaituda liikluses
turvaliselt;

17) eristab t66d ja
mangu;

18) selgitab enda
Oppimise eesmérke
ning toob néiteid,
kuidas dppimine aitab
igapdevaelus paremini
hakkama saada;

19) teab tegureid, mis
soodustavad voi
takistavad
keskendumist
Oppimisel,

20) véartustab
lubadustest
Kinnipidamist ja
vastutust.

tervis ja ohutus

tervis ja ohutus

IV teema ,,Mina:
teave ja asjad“, S
tundi

Kohustuslik

1. Teave ja
teabeallikad ning
nende kasutamine.
Reklaami moju.
Turvaline kéitumine
meediakeskkonnas
2. Raha. Raha
teenimine,
kulutamine ja
laenamine. Vastutus.
Oma kulutuste
planeerimine
Laiendav ja siivendav
1. Fantaasia ja
reaalsuse eristamine

Opilane:

1) kirjeldab eri
meeltega tajutavaid
teabeallikaid,;

2) selgitab, kuidas
reklaamid voivad
mojutada inimeste
kéitumist ja otsuseid
ning turvalist

kaitumist
meediakeskkonnas;

3) teab, et raha eest
saab osta asju ja
teenuseid ning et raha
teenitakse t60ga;

U:
enesemdidratluspiadevus,
sotsiaalne ja
kodanikupadevus,
suhtluspadevus, kultuuri-
ja viirtuspadevus

L: teabekeskkond,
tehnoloogia ja
innovatsioon, tervis ja

ohutus, vdirtused ja
kolblus

T: emakeel ja kirjandus,
loodusdpetus (inimese
meeled ja avastamine)

elukestev dpe ja
karjadriplaneerimine,
védrtused

ja kolblus,
kodanikualgatus ja
ettevotlikkus,
teabekeskkond

vadrtused ja kolblus,
elukestev dpe ja
karjadriplaneerimine,
keskkond

ja jatkusuutlik

areng
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2. Reklaami ja 4) moistab oma
meediaga seonduvad | vastutust asjade

ohud hoidmisel ja

3. Heategevus laenamisel;

4. Sédstmine ja . )
kulutamine 5) selgitab, milleks
kogukonnas kasutatakse raha ning

mis on raha teenimine,
hoidmine, kulutamine
ja

laenamine;

6) kirjeldab, milliseid
vajadusi tuleb
arvestada taskuraha
kulutades ja sdistes.

V teema ,,Mina ja Opilane: U: kultuuriline
kodumaa¥®, S tundi ) . enesemdédratluspadevus, | identiteet,
Kohustuslik 1) tunneb éra Eesti sotsiaalne ja viirtused ja kolblus

1. Kiila, vald, linn, Vabariigi lipu ja vapi; kodanikupidevus,
maakond. Eesti teiste suhtluspadevus, kultuuri-

L 2) oskab nimetada Eesti | ... .
riikide seas. ja véaartuspadevus

Naaberriigid Vabariigi pealinna, _ _ keskkond ja
2. Eesti Vabariigija | S- oo pacvaja L: kodanikualgatus ja jitkusuutlik areng
' . ; presidenti; ~.1: o
kodukoha siimbolid. ettevotlikkus, kultuuriline
Erinevate rahvaSte 3) |e|ab Euroopa !dentlteeFv tEhnOIOOQIaJa
tavad ja kombed. kaardilt Eesti ning Eesti | 1novatsioon, vdrtused ja
Sallivus kaardilt kodukoha; kolblus
Laiendav ja siivendav ) ~ .
1. Erinevad kultuurid | 4) tunneb kodukoha | | 10odusopetus (Eesti
. . 4 i kaart, maakondade
ja rahvused Eestis siimboolikat; T )
2. Tavad, kombed ja 1~nark1131‘1ne kaardile,
téihtpéieva,ld 5) nimetab oma oppekdik kodukohta),
kodukoha tuntud t660petus (oma
inimesi ja paiku ning maakonna rahvuslikud

vidrtustab kodukohta; | mustrid ja motiivid)

6) kirjeldab mardi- ja
kadripédeva, joulude
ning lihavdttepiihade
rahvakombeid;

7) vairtustab Eestit,
oma kodumaad.

1.3. Oppetegevused

3. klassis on inimesedpetuses rohk Opilase enesekohasel péddevusel, integreerides {iihiskonnadpetuse
temaatikat.

Oppetegevuses taotletakse, et dpilase kodutoode maht on minimaalne.
Voimaldatakse dppida individuaalselt ja liheskoos teistega, selleks kasutatakse {iilesandeid, mida Opilane
saab tdita kas iseseisvad, paaris- voi rithmatoona.
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Teemast ldhtuvalt rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid
opikeskkondi : Minu Miksike.
Kasutatakse —mitmekiilgset Oppemeetodite valikut rohuasetusega aktiivOoppemeetoditele: arutelud,
juhtumianaliilis, paarist6od, rollimiangud, riihmat66d, Gpimapi koostamine.
Arvestatakse kohaliku eriparaga: arutletakse teemadel, mida pakub téoraamat ,,Maardu linn‘,
Arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pohirdhk hoiakute kujundamisel.

1.4. Hindamine

Hindamine on kui tiks vdimalus toetada dpilase arengut.
Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste ning paaris- ja riithmatodde esitluste alusel.

Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega véértusi.
Hoiakute ja vdirtuste kohta antakse dpilasele tagasisidet.

Opitulemuste hindamisel kasutatakse sdnalisi hinnanguid ja numbrilisi hindeid.
Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse ning milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised

on hindamise kriteeriumid.
1.5. Kasutatav 6ppematerjal

1. 3. klassi inimesedpetuse dpik. Koolibri Ene Kulderknup, Riina Kippak, Anne Kloren, Kaja Peetris
(2012).

2. http:/Awww.miksike.ee/

11 KOOLIASTE

1.1. Opitulemused

6.klassi 10petaja:
1) kirjeldab enesehinnangu, enesekontrolli ning eneseanaliiiisi vGimalusi ja olulisust igapdevasuhetes,
vadrtustab inimeste erinevusi ning oskab teisi arvestada, demonstreerides seda Opisituatsioonis;
2) védrtustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning sOprust ja armastust vastastikuse
toetuse ning usalduse allikana;
3) véirtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tohusaid sotsiaalseid oskusi
igapdevaelus: liksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koostdod;
4) kirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas, aktsepteerides nende
individuaalsust;
5) kirjeldab ja selgitab konfliktide voimalikke pdhjusi ning oskab eristada tShusaid ja mittetohusaid
konfliktide lahenduse viise; demonstreerib, kuidas Opisituatsioonis tohusalt verbaalselt oma tundeid
viljendada, aktiivselt kuulata ja kehtestavalt kdituda;
6) kirjeldab, mis on fiiiisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis, ning arvestab tervisliku eluviisi komponente
igapédevaelus;
7) kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja vairtustab tervislikku elu uimastiteta;
demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest;
8) teab ja oskab Opisituatsioonis leida erinevaid lahendusviise otsuste langetamisel;
9) teab, kuidas toimida ohuolukorras, oskab Opisituatsioonis abi kutsuda ning valdab esmaabivotteid;
10) kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks.
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1.2. Oppesisu

I. Tervis

1. Tervis

Tervise olemus: fiiiisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis. Tervisenditajad. Tervist mdjutavad tegurid. Hea ja
halb stress. Keha reaktsioonid stressile. Pingete maandamise voimalused.

2. Tervislik eluviis

Tervisliku eluviisi komponendid. Tervislik toitumine. Tervisliku toitumise pdhimdtted. Toitumist
mojutavad tegurid. Kehaline aktiivsus. Kehalise aktiivsuse vormid. Tervistava kehalise aktiivsuse
pohimdtted. Pdevakava ning t66 ja puhkuse vaheldumine. Uni.

3. Murdeiga ja kehalised muutused

Murdeiga inimese elukaares. Kehalised ja emotsionaalsed muutused murdeeas. Kehaliste muutuste
erinev tempo murdeeas. Suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine. Suguline kiipsus ja
soojatkamine.

4. Turvalisus ja riskikiitumine

Turvaline ning ohutu kditumine koolis, kodus ja Oues. Eakaaslaste ning meedia mdju tervise ja
ohukéitumise alaseid valikud tehes; iseenda vastustus. Vahendatud suhtlemine. Tohusad enesekohased
ja sotsiaalsed oskused uimastitega seotud situatsioonides. Valikud ja vastutus seoses uimastitega.
Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega seonduvad riskid tervisele.

5. Haigused ja esmaabi

Levinumad laste ja noorte haigused. Nakkus- ja mittenakkushaigused. Haigustest hoidumine. HIV, selle
levikuteed ja sellest hoidumise vdimalused. AIDS. Esmaabi pohimdtted. Esmaabi erinevates
olukordades. Kditumine dnnetusjuhtumi korral

6. Keskkond ja tervis

Tervislik elukeskkond. Tervislik dpikeskkond. Tervis heaolu tagajana.

Il. Suhtlemine

1. Mina ja suhtlemine

Enesesse uskumine. Enesehinnang. Eneseanaliiiis. Enesekontroll. Oma véértuste selgitamine.

2. Suhtlemine teistega

Minu ja teiste vajadused. Vajaduste hierarhia. Suhtlemise komponendid. Verbaalne ja mitteverbaalne
suhtlemine. Aktiivne kuulamine. Tunnete viljendamine. Eneseavamine. Eelarvamused. Kehtestav,
agressiivne ja alistuv kditumine. ,,E1” litlemine seoses ennast ja teisi kahjustava kditumisega.

3. Suhted teistega

TShusad sotsiaalsed oskused: iiksteise aitamine, jagamine, koost6d ja hoolitsemine. Sallivus enda ja
teiste vastu. Hoolivus. Soprussuhted. Usaldus suhtes. Empaatia. Vastutus suhetes. Kaaslaste mgju ja
surve. Erinevuste ja mitmekesisuse vairtustamine. Isikuisedrasused. Soolised erinevused. Erivajadustega
inimesed

4. Konfliktid

Konfliktide olemus ja pohjused. Tohusad ja mittetShusad konfliktide lahendamise teed.

5. Otsustamine ja probleemilahendus

Otsustamine ja probleemide lahendamine. Erinevate kditumisviiside leidmine probleeme lahendades.
Tagajirgede arvestamine probleemilahenduses. Vastutus otsustamisel.

6. Positiivne motlemine

Positiivne motlemine. Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes, nende markamine.
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1.3. Kujundavad iildpidevused

Kultuuri- ja vddrtuspddevus
Opilane:

moistab humanismi, demokraatia ja jatkusuutliku arengu pShivéértusi;

juhindub oma tegutsemises pohivéartustest ;

stivendab erinevate maailmavaatelistesse usundidpetustesse lugupidavat suhtumist ;
oskab seista vastu kesksete normide rikkumistele.

Sotsiaalne ja kodanikupddevus
Opilane:

osaleb rithmatdodes, vottab iihendust erinevate inimeste,

o lahendab konflikte,

e {ihiselttootades Opib teisi arvestama, kditumisreegleid jargib ning oma arvamusi Kaitseb;

e analiilisib oma kaitumist,

e oskab tunda ja austada inimdigusi ning demokraatiat, vallata teadmisi kodanikudigustest ja
-vastutusest ning kaitumisest,

e tutvub eri maade kultuuritraditsioone;

¢ nideb ja mdistab iihiskonnas toimuvat ning kellel on tdhusad oskused ja valmidus {ihiskonnaellu
sekkuda ning selles osaleda,

e suhtub madistvalt teistesse rahvustesse.

Enesemddratluspddevus
Opilane:

moistab ja hindab iseennast, oma ndrku ja tugevaid kiilgi ;

arendab positiivset suhtumist endasse ja teistesse;

jargib tervislikke eluviise;

lahendab tohusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiiiisilise, emotsionaalse ning sotsiaalse
tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme

~

Opipddevus
Opilane:

e oskab planeerida oma Oppimist ning Opikut kasutada erinevates kontekstides ja probleeme
lahendades;

e oskab Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandada eneseanaliiiisi ning kavandada oma
edasiOppimist.

Suhtluspddevus
Opilane:

oskab selgelt ja asjakohaselt vdljendada erinevates suhtlusolukordades;
loeb ning moistab teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust;

kirjutab eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili;
vadrtustab digekeelsust ning viljendusrikast keelt

Matemaatika-, loodusteaduslik ja tehnoloogiapddevus
Opilane:

e kasutab oma t00s loogilist mdtlemist ning matemaatilisi teadmisi;

Maardu Péhikool 22



Ainevaldkond ,,Sotsiaalained*
e mdistab loodusteaduste ja tehnoloogia olulisust ning piiranguid;
e oskab kasutada loogikat ja matemaatilisi stimboleid,

e Opetab mdistma teaduse osa tehnoloogia arengus ja vastupidi, analiiiisib ja leiab paremaid
lahendusi.

Digipddevus

e rakendad IKT vahendeid
e Opib otsima teavet, kasutades tehnoloogilisi abivahendeid, ning tegema saadud teabe alusel
toenduspohiseid otsuseid.

Ettevotlikkuspddevus

Opilane:

e 0Opib nigema probleeme ja neis peituvaid voimalusi, piistitama eesmérke, genereerima ideid ning
neid teostama;

e Opib initsiatiivikust ja vastutust, tegema eesmairkide saavutamiseks koostodd;

e Opib tegevust 1dpule viima, reageerima paindlikult muutustele, votma vastu arukaid riske ning
tulema toime ebakindlustega;

e Opib ideede teostamiseks valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda
suutlikkuse ja ressursside adekvaatsele analiiiisile

1.4. Loiming teiste valdkonnapidevuste ja ainevaldkondadega

Keel ja kirjandus

Opilane:

suudab véljendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult;

loeb ja moistab erinevaid tekste;

kasutab kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili ning ainealast sonavara ja viljendusrikast keelt ning
jérgib digekeelsusnoudeid,

otsib infot kirjalikest allikatest;

Opib analiiiisima teksti;

oskab kriitiliselt analiitisida tahtsustuvat teksti;

Opib meediakirjaoskusest;

hangib infot ja seda kriitiliselt hindama;

vormistab t66d ning kaitseb autoridigust;

Matemaatika

e o o O

pilane:

esitab arvandmeid ja tolgendab andmeid (graafikud, tabelid, diagrammid);

arendab loovat ja kriitilist motlemist;

suudab lahendada igapédevaelu erinevates valdkondades tekkivaid kiisimusi, mis nouavad
matemaatiliste mottemeetodite (loogika ja ruumilise matlemise) ning esitusviiside (valemite,
mudelite, skeemide, graafikute) kasutamist;

oskab probleeme piistitada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusi
analiiiisida ning tulemuse tdesust kontrollida;

oskab loogiliselt arutleda, pdhjendada ja tdestada ning védrtustada matemaatilist kasitlust, mdistab
selle sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset tdhendust;

I~/55rkeel ed
Opilane:

kasutab tunnis vo0rsonu;
tunneb erinevaid kultuure ja traditsioone;
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e mdistab oma ja teiste kultuuride erinevust ning austab teisi keeli ja kultuure mitmekultuurilises
tthiskonnas;
e kasutab erinevaid voorkeelseid teatmeallikaid;

Kunstiained

Opilane:

e kdib néitustel;

e Opib uurimistulemusi vormistama, esitlusi ja referaate tegema,

e kisitleb Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemade iluhinnangute muutumist ajas;

e arendab esteetilist,Joomingulist eneseviljendusoskust ja eneseteostust

Kehaline kasvatus

Opilane:

e jidlgib hiigieenindudeid ja ohutusreegleid;

e arendab sallivat suhtumist kaaslastesse ning koosto6pohimdtteid tervislikku eluviisi jargides;
e mdistab ja vadrtustab kehalise aktiivsuse tidhtsust tervisliku eluviisi osana eri ajastuil

Sotsiaalained

Opilane:

e teab, kuidas kiituda: olla viisakas, sobralik ja ettevaatlik;
e suudab suhelda teiste inimestega.

Tehnoloogia

Opilane:

e rakendab niilidisaegseid tehnoloogiaid tShusalt ning eectiliselt oma 0Opi-, t66- ja suhtluskeskkonna
kujundamisel;

e kasutab tehnilisi vahendeid eesmirgipéraselt ja sdéstlikult;

e oskab hinnata tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid voimalusi ja ohte;

e planeerib kutsesuunitlust ja karjdéri

Loodusained

Opilane:

e tunneb looduskeskkonna ja geograafilise asendi mdju inimiihiskonna arengule;

e opib loodusnahtuste mudeleid;

e mirkab ja moistab hiskonna jatkusuutlikkust, sdéstlikku tarbimist, ileilmastumise
globaalprobleeme, sh keskkonnaprobleeme;

vadrtustab jatkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi;

e tunneb inimeste arengut ja rahvastikuprotsessi.

1.7. Libivad teemad

Labiv teema Opilasel kujundavad Meetod
oskused ja teadmised
1. Kultuuriline e toetada Opilase kujunemist e t60 Opikuga;
identiteet kultuuriteadlikuks inimeseks; e viktoriin;
e moista kultuuri osa inimeste motte- ja e esitlus;
kditumislaadi kujundajana kultuuride e dppeekskursioon;
muutumist ajaloo viltel; e vestlus;
e viirtustada omakultuuri ja kultuurilist earutelu:
mitmekesisust e 60 veebimaterjalidega
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2. Elukestev ope ja
karjddri
planeerimine

arendada oskusi iseseisvaks dppimiseks;
arendada abstraktset ja loogilist motlemist;
arendada oskusi Gppimises, suhtlemises,
koostd0s ja otsustes;

kujuneda isiksuseks, kes on valmis dppima
kogu elu;

tditma erinevaid rolle muutuvas opi-, elu- ja
tookeskkonnas;

kujundada oma elukiiku teadlike otsuste
kaudu, et teha maistlikke kutsevalikuid.

e vestlus;

¢ oppekdigud;
e rollimangud;
earutelu;

e yurimustoo
e viktoriin

3. Teabekeskkond

informatsiooni koguda, kriitiliselt
analuiiisida;

kasutada erinevaid infoallikaid ning teatud
toodes kdrvutada olemasolevat infot enda
labiviidud uuringutest saadud tulemustega;
toetada Opilase kujunemist infoteadlikuks
inimeseks;

tajuda ja teadvustada imbritsevat
infokeskkonda

e suulised ja kirjalikud
vastused;

e {60 pohimodistega;

e {60 Opiku ja
toovihikuga;

e toolehtede tditmine;

¢ t00 veebimaterjalidega;

e kokkuvottev
kontrolltdo;

e Uurimistoo;

e opilasprogrammides
osalemine.

4. Tehnoloogia ja
innovatsioon

kasutada tehnoloogilisi vahendeid dppetdos;
kasutada IKT inimesedpetuse Oppimisel;
toetada Gpilase kujunemist uuendusaldiks ja
tanapdevaseid tehnoloogiaid
eesmargiparaselt kasutada oskavaks
inimeseks

e iseseisev tO0 tunnis;

e esitlused;

o Uurimuslikud t66d;

® Joovto0;

¢ t00 veebimaterjalidega;

e harjutused, in-
harjutused;

o testid;

5. Tervis ja ohutus

osata vajadusel kutsuda abi ning anda
ise esmaabi;

toetada Opilase kasvamist vaimselt,
emotsionaalselt ja fiitisiliselt terveks
ithiskonnaliikmeks

e harjutused,in-
harjutused,;

arutelu;

vestlus;

tekstist arusaamine;
t66 pohimdistega;

too
opikuga/toovihikuga;
oppefilmide vaatamine;
e praktiline tegevus.
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6. Keskkond ja
jatkusuutlik areng

toetada opilase kujunemist sotsiaalselt
aktiivseks, vastutustundlikuks ja
keskkonnateadlikuks inimeseks, kes piitiab
leida lahendusi keskkonna- ja inimarengu
kiisimustele, pidades silmas nende

e t00 veebimaterjalidega;

e testid;

e suulised ja Kkirjalikud
vastused;

e Jppefilmide

kolblus

voimetesse ja enesekindlust dppimisel;
taotleda opilase kujunemist kdlbeliselt
arenenud inimeseks, kes tunneb niitidisajal
rahvusvaheliselt tildtunnustatud véértusi ja
kolbluspohimatteid

jéatkusuutlikkust; vaatamine;
e arendada sddstvat suhtumist imbrit-sevasse | e praktiline tegevus;
ja Opetada vairtustama elukeskkonda e dppekiik;
7. Vddrtused ja e uurimistegevuses tosta Opilaste usku oma ® loovtdo

e harjutused,in-harjutused;
e Opimapi koostamine;

e rolliméngud;

e vestlus;

e kokkuvottev kontrolltdo;

8. Kodanikualgatus
ja ettevotlikkus

arendada kodanikualgatust ja ettevotlikkust;
tutvustada seadusandlust;

toetada Gpilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja
ihiskonnaliikmeks;

kaitsta elusloodust;

moista ithiskonna toimimise pohimdtteid ja
mehhanisme ning kodanikualgatuse
tdhendust;

toetuda oma tegevuses riigi kultuuri-
traditsioonidele ja arengusuundadele;
osaleda poliitiliste ja majandusotsuste
tegemises.

e 100 Opiku ja todvihikuga;
® t00 tekstiga;

e t60lehtede tiitmine;

o testid;

¢ Oppekdigud;

e rollimédngud;

e vestlus;

e harjutused,in-harjutused;
e t00 pohimdistega;

e arutelu.

5. KLASS

Oppetundide arv nidalas — 1, aastas —35tundi.

1.1. Opitulemused

5. klassi lopetaja

v' kirjeldab enesehinnangu, enesekontrolli ning eneseanaliiiisi vdimalusi ja olulisust igapdevasuhetes,

vadrtustab inimeste erinevusi ning oskab teisi arvestada, demonstreerides seda Opisituatsioonis;
v’ viirtustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning sdprust ja armastust

vastastikuse toetuse ning usalduse allikana;
v’ viirtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid oskusi

igapdevaelus: iiksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koostodd,;
v’ Kkirjeldab, millised kehalised ja emotsionaalsed muutused toimuvad murdeeas, aktsepteerides nende

individuaalsust;

v' kirjeldab ja selgitab konfliktide vdimalikke pohjusi ning oskab eristada tdhusaid ja mittetdhusaid
konfliktide lahenduse viise; demonstreerib, kuidas dpisituatsioonis tohusalt verbaalselt oma tundeid

viljendada, aktiivselt kuulata ja kehtestavalt kdituda;
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kirjeldab, mis on fiiiisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis, ning arvestab tervisliku eluviisi komponente

kirjeldab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske ja vairtustab tervislikku elu uimastiteta;
demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest;

teab ja oskab Opisituatsioonis leida erinevaid lahendusviise otsuste langetamisel;

teab, kuidas toimida ohuolukorras, oskab Opisituatsioonis abi kutsuda ning valdab esmaabivotteid,;
kirjeldab tegevusi, mis muudavad tema elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks.

reaktsioonid stressile. Pingete
maandamise voimalused

Il. Tervislik eluviis (5 tundi)
Tervisliku eluviisi komponen-
did.Tervislik toitumine.
Tervisliku toitumise
pohimétted. Toitumist mojutavad

tegurid.

Kehaline aktiivsus.Kehalise
aktiivsuse vormid. Tervistava
kehalise aktiivsuse pdhi-
motted. Pdevakava ning to0 ja
puhkuse vaheldumine. Uni.

tuuri,pulsisagedust ning
enesetunnet.

3. Nimetab tervist tugevda-
vaid ja tervist kahjustavaid
tegevusi ning selgitab nende
mdju inimese fiilisilisele,
vaimsele ja sotsiaalsele
tervisele.

4. Eristab pohilisi organismi
reaktsioone stressi korral ning
kirjeldab nendega
toimetuleku

voimalusi.

5. Véirtustab oma tervist.

1. Oskab eristada tervislikke
ja mittetervislikke otsuseid
igapdevaelus.

2. Kirjeldab tervisliku
toitumise pdhimdtteid ning
vadrtustab neid.

3. Selgitab, kuidas on toitu-
mine seotud tervisega.

4. Kirjeldab tegureid, mis
mojutavad inimese
toiduvalikut.

5. Teab kehalise tegevuse
mdju oma tervisele ja toob
selle kohta niteid.

6. Oskab hinnata oma
pdevakava, ldhtudes
tervisliku eluviisi komponen-
tidest.

7. Hindab ja oskab planeerida
kehalise aktiivsuse piisavust
oma igapdevategevuses.

8. Viirtustab tervislikku
eluviisi.

Kehaline kasvatus
(ohutu litkumine
ja liiklemine,tead-
mised spordist ja
liilkumisviisidest).
Loodusopetus
(inimene)

Vene keel ja
Kirjandus.
Loodusdpetus
(inimene)
Kehaline kasvatus
(teadmised
spordist ja
liikumisviisidest)

Teemad Opitavad oskused L6iming Labiv teema
I. Tervis (4 tundi) 1.Kirjeldab fiiisilist, vaimset | Vene keel ja Keskkond ja
Tervise olemus: fiiiisiline, | J2 Sotsiaalset tervist ning kirjandus jatkusuutlik areng
. 2 sotsiaalne selgitab tervise olemust Kunst
Valmne 12 S.O Sla_a ) ] nendest moistetest 1dhtudes. ] o
tervis. Tervisenditajad. Tervist | 2 Teab enda pohilisi (eneseviljendust | Tervis ja ohutus
mojutavad tegurid. tervise_zniiitaj aid: kehakaalu ja | toetavad
Hea ja halb stress.Keha | kehapikkust, kehatempera- | taqeyysed). Viirtused ja kdlblus

Elukestev ope ja
karjaariplaneerimi-
ne

Tervis ja ohutus

Viirtused ja kolblus
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I11. Murdeiga ja kehalised
muutused (6 tundi)

Murdeiga inimese elukaares.
Kehalised ja emotsionaalsed
muutused murdeeas.Kehaliste
muutuste erinev tempo
murdeeas. Suhtumine kehasse
ja oma keha eest hoolitsemine

Suguline kiipsus ja

soojatkamine

1.Kirjeldab murdeiga ini-
mese elukaare osana ning
murdeeas toimuvaid
muutusi seoses keha ning
tunnetega.

2.Aktsepteerib oma
kehalisi muutusi ja teab,
kuidas oma keha eest
hoolitseda.

3. Teab, et murdeiga on
varieeruv ning igaiihel oma
arengutempo.

4.Teab sugukiipsuse
tunnuseid ja esmaste
sugutunnuste seost
soojitkamisega.

Vene keel ja
Kirjandus.
Loodusopetus
(inimene)
Kehaline kasvatus
(teadmised
spordist ja
litkumisviisidest)

Tervis ja ohutus
Viirtused ja kolblus

Kodanikualgus ja
ettevotlikkus.

Kultuuriline
identiteet.

IV.Turvalisus ja riski-
kiditumine (10 tundi)

Turvaline ning ohutu
kditumine koolis, kodus ja
oues. Eakaaslaste ning
meedia mdju tervise ja ohu-
kaitumise alaseid valikud
tehes; iseenda vastustus.
Vahendatud suhtlemine.
Tohusad enesekohased ja
sotsiaalsed oskused uimasti-
tega seotud situatsioonides.
Valikud ja vastutus seoses
uimastitega.

Tubaka, alkoholi ja
teiste levinud uimastite
tarbimisega seonduvad
riskid tervisele

1. Kirjeldab olukordi, kus
saab dra hoida
onnetusjuhtumeid.

2. Selgitab, miks on
liikluseeskiri kohustuslik
koigile, ning kirjeldab,
kuidas seda jargida.

3. Teab, et Onnetuse korral
ei tohi enda elu ohtu seada
ning kuidas abi kutsuda.
4.Nimetab meediast
tulenevaid riske oma
kditumisele ja suhetele.
5.Suheldes meedia
vahendusel,moistab
vahendatud suhtlemise
olemust ning vastutust oma
sonade ja tegude eest.

6. Véirtustab turvalisust ja
ohutut kéitumist.
7.Demonstreerib dpisi-
tuatsioonis,kuidas kasutada
tohusaid enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi tubaka,
alkoholi ja teiste
uimastitega seotud olukor-
dades:emotsioonidega
toimetulek,enesetunneta-
mine, Kriitiline motlemine,
probleemide lahendamine
ja suhtlusoskus.

8. Kirjeldab tubaka ja
alkoholi tarbimise

Uhiskonnadpetus
(meedia ja

teave)

Vene keel ja
Kirjandus

Tervis ja ohutus.

Viirtused ja
kolblus.

Keskkond ja
jatkusuutlik areng.

Teabekeskkond.

Tehnoloogia ja
innovatsioon.

Kodanikualgus ja
ettevotlikkus.
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kahjulikku moju inimese
organismile.

9. Viirtustab mitmekesist
positiivset ja tervislikku
elu uimastiteta.

V. Haigused ja esmaabi (7

1. Oskab kirjeldada, kuidas

kehaline kasvatus

Tervis ja ohutus.

Tervis heaolu tagajana

2.Eristab tegureid, mis
muudavad elukeskkonna
turvaliseks ja tervist
tugevdavaks voi mittetur-
valiseks ja tervist
kahjustavaks.

3. Kirjeldab dpikeskkonna
moju Opilase Opitule-
mustele.

tundi) hoida &ra levinumaid (teadmised
Levinumad laste- ja nakkus- ja mittenakkus- spordist ja Viirtused ja
noortehaigused. Nakkus- ja haigusi. liilkumisviisidest, | kolblus.
mittenakkushaigused. 2. Selgitab ja toob nditeid, | teadmised
Haigustest hoidumine. HIV, kuidas haigusi ravitakse kéditumisest
selle levikuteed ja sellest meditsiiniliste ja rahva- ohuolukordades,
hoidumise voimalused. AIDS | meditsiini vahenditega. lihtsad
Esmaabi pohimotted. 3. Teab, mis on HIV ja esmaabivotted)
Esmaabi erinevates olukor- AIDS ning kuidas ennast
dades. Kditumine kaitsta HIVViga nakatumise
onnetusjuhtumi korral eest.
4. Kirjeldab, kuidas ennast ja
teisi inimesi abistada
onnetusjuhtumi
korral.
5. Teab, kuidas toimida
turvaliselt ohuolukorras ja abi
kutsuda, ning demonstreerib
Opisituatsioonis lihtsamaid
esmaabivdtteid (nt kohuvalu,
kiilmumine, luumurd,
minestamine, nihestus, pea-
porutus, palavik ja
paikesepiste).
6. Nimetabesmaabi-
vahendeid ja kirjeldab, kuidas
neid praktikas kasutada.
7. Vairtustab enda ja teiste
inimeste elu.
V1. Keskkond ja tervis (3 1. Kirjeldab tervislikku Loodusdpetus Viirtused ja
tundi) elukeskkonda, lahtudes (elu mitmekesisus | kdlblus.
Tervislik elukeskkond. oma kodukoha loodus- ja | maal, elukesk-
Tervislik opikeskkond. tehiskeskkonnast. konnad Eestis) Keskkond ja

jatkusuutlik areng.

Elukestev ope ja
karjadriplaneerimi-
ne.

Kodanikualgus
ja
ettevotlikkus.

1.3. Oppetegevused
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5.klassis on keskmes Opilase sotsiaalne pddevus ja sotsiaalsete probleemide ennetamine ning Opilase
tervist tugevdav ja véartustav eluviis.

Oppetegevuses kisitletakse 5.klassis koiki riikliku dppekava II kooliastme dppesisu teemasid. Sellise

ldhenemise eesmargiks on kontsentreerida teemade késitlus.

Oppetegevuses:

v’ taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutéode maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta ulatuses
iithtlaselt kodut66de maht on minimaalne.

v vdimaldatakse Oppida individuaalselt ja iiheskoos teistega, selleks kasutatakse {ilesandeid, mida
Opilane saab tdita kas iseseisvalt, paaris- vOi rithmatoona. Selline tegevuse organiseerimine toetab
Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks.

v’ teemast ldhtuvalt rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiaid info
otsimiseks-leidmiseks.

v" laiendatakse dpikeskkonda: Tervishoiumuuseum.

oppetegevuses liigutakse voimalusel klassiruumist vélja: ettevotte kiilastamine.

kasutatakse mitmekiilgset Oppemeetodite valikut rohuasetusega aktiivoppemeetoditele: arutelud,
juhtumianaliiiis, paaristodd, rolliméngud, riithmat6od.

v’ arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pdhirdhk hoiakute kujundamisel.

AN

1.4. Hindamine

Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste toode ning
praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekava taotletavate
opitulemustele. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka
digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.

Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega vééartusi.

Hoiakute ja vdirtuste kohta antakse dpilasele tagasisidet.

Hinnatakse uurimuslikud oskused:
probleemi sdnastamine;

taustinfo kogumine;
uurimiskiisimuste sonastamine;
andmekogumine;

jérelduste tegemine;

Opitulemuste demonstreerimine méératud oskusi dpisituatsioonis;
Opitulemuste kirjeldamine méaratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapdevaelus.
5. klassis voib hinnet vélja panna:

1) jooksva kiisitluse alusel,

2) individuaalse t00 eest,

3) loomingulise to0 eest,

4) praktilise t00 eest,

5) kontrolltdo eest,

6) testi eest,

7) vaatluste eest,

8) tunnis aktiivse t60 eest,

9) iikskdik, mis kirjaliku to0 eest,

10) terviklike uurimistoode eest,

11) uurimisoskuste eest;

12) info kogumise eest;

14) uurimiskiisimuste sdnastamise eest.

1.5. Kasutatav 6ppematerjal
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1. Tervist, tervist! 5.klassi inimesedpetuse opik. Kersti Lepik. 5.klass

2. Tervist, tervis! 5. klassi inimesedpetuse dOpetajaraamat

6. KLASS

Oppetundide arv nidalas — 1, aastas —35tundi.

1.1. Opitulemused

6. klassi lopetaja:

1) kirjeldab enesehinnangu, enesekontrolli ning eneseanaliiiisi voimalusi ja olulisust igapdevasuhetes,
vadrtustab inimeste erinevusi ning oskab teisi arvestada, demonstreerides seda dpisituatsioonis;

2) vairtustab enda ja teiste positiivseid iseloomujooni ja omadusi ning sdprust ja armastust vastastikuse
toetuse ning usalduse allikana;

3) vairtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet ning kirjeldab tohusaid sotsiaalseid oskusi
igapdevaelus: liksteise aitamist, jagamist, hoolitsemist ja koostdod;

4) kirjeldab ja selgitab konfliktide voimalikke pShjusi ning oskab eristada tdhusaid ja mittetdhusaid
konfliktide lahenduse viise; demonstreerib, kuidas Opisituatsioonis tohusalt verbaalselt oma tundeid
véljendada, aktiivselt kuulata ja kehtestavalt kdituda,

5) teab ja oskab Opisituatsioonis leida erinevaid lahendusviise otsuste langetamisel.

Teemad:

Mina ja suhtlemine (5 tundi)

Suhtlemine teistega (10 tundi)

Suhted teistega (9 tundi)

Konfliktid (3 tundi)

Otsustamine ja probleemilahendus (5 tundi)
Positiivne motlemine (3 tundi)

Sk whN ke

1.2. Oppesisu

Teemad Opitavad oskused Loiming Libiv teema
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I. Mina ja suhtlemine (5 tundi)
Sissejuhatus
Enesesse uskumine.

Enesehinnang (1-3)

Eneseanaliiis.

Enesekontroll. Oma vééartuste
selgitamine (4-5)

1. Analiitisib enda
iseloomujooni

ja omadusi, vairtustades
positiivseid jooni ja
omadusi.

2. Moistab, mis mojutab
enesehinnangut ning kuidas
see kujuneb.

1. Maistab enesekontrolli
olemust ning demonstreerib
Opisituatsioonis oma
kaitumise kontrolli, saades
hakkama vihaga ja teiste
emotsioonidega.

2. Oskab suheldes enda

Vene keel ja
Kirjandus

Kunst
(enesevéljendust
toetavad tegevused).

Opieesmirkide
seadmine kooliaastaks.

Uhiskonnadpetus
(elukutsed,
teadmised ja
oskused)

Elukestev ope
ja karjaari-
planeerimine,
vaartused ja
kolblus

Elukestev ope
ja karjééri-

. : laneerimine,
kohta tagasisidet anda ning Béiéirtused ja
teistelt seda vastu votta. KkS1blus
3. Oskab selgitada ja
pohjendada oma véairtusi
seoses eneseanaliiiisiga.

I1. Suhtlemine teistega
(10 tundi)
Tunneb &ra enda ja teiste _[JhkiSII(O:ln?Gpetus (aja
o S ja kulutuste
Minu ja teiste vajadused. 1n1_meste pol_nhsed fi i
fl Ja lels’e vaje vajadused ning teadvustab | Planeerimine ning raha
Vajaduste hierarhia (6-7) neid. kasutamine, laenamine
ja sddstmine)
tthiskonnadpetus
_ _ 1. Teab suhtlemise olemust | (raamatukogu, internet,
Suhtlemise komponendid ning véirtustab tohusate ajalehed, ajakirjad,
Verbaalne ja mitteverbaale suhtlusoskuste vajalikkust; | raadio, televisioon,
suhtlemine (8-9) eristab verbaalset ja meediakanalite
mitteverbaalset suhtlemist. | jntegratsioon, teadlik
2. Kirjeldab erinevaid nfotarbimine ja -
mitteverbaalseid edastamine), eesti keel
suhtlusvzihendeld ning ja kirjandus
nende moju verbaalsele (telefonivestlus:
suhtlemisele. i ’
alustamine,
1opetamine; suhtlemine
virtuaalkeskkonnas,
privaatses ja avalikus
keskkonnas suhtlemise
eetika)
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Aktiivne kuulamine.

Tunnete véljendamine.
Eneseavamine. Eelarvamused

(10-11)

Kehtestav, agressiivne ja alistuv
kaitumine.

Ei iitlemine ennast ja teisi
kahjustava kéitumise korral

(12-14)

Kordamine ja lébitud teemabloki
jooksul omandatud teadmiste ja
oskuste kontrollimine. (15)

1. Demonstreerib
Opisituatsioonis aktiivse
kuulamise votteid; mdistab
eneseavamise moju
suhtlemisele.

2. Demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas
véljendada oma tundeid
verbaalselt, siilitades ja
tugevdades suhteid.

3. Teadvustab
eelarvamuste moju
suhtlemisele igapievaelus
ning toob selle kohta
niiteid.

1. Eristab ning kirjeldab

kehtestavat, agressiivset ja
alistuvat kaitumist ning
moistab nende kaitumiste
moju suhetele.

2. Teab, et ei titlemine on
oma diguste eest seismine,
oskab partnerit arvestavalt
oelda ei ennast ja teisi
kahjustava kaitumise
korral ning aktsepteerib

partneri ei iitlemist ennast
ja teisi kahjustava
kéitumise korral.

3. Véirtustab positiivset
suhtumist endasse ja
teistesse.

Rakendab omandatud
teadmisi ja oskusi.

Uhiskonnadpetus:
(Eestis ja Gpilase
kodukohas elavad
rahvariihmad,
vorddiguslikkus).

Uhiskonnadpetus
(eakohased
kodanikualgatuse
voimalused).

Praktilised tilesanded.

Enesehinnang:
saavutatud
Opitulemuste kohta.

Elukestev ope
ja karjééri-
planeerimine,
tervis ja ohutus,
védrtused ja
kolblus.
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I11. Suhted teistega (9 tundi)

Tdhusad sotsiaalsed oskused:
tiksteise aitamine, jagamine,
koostd0 ja hoolitsemine.
Sallivus enda ja teiste vastu.
Hoolivus

(16-18)

Soprussuhted. Usaldus suhtes.
Empaatia. Vastutus suhetes.
Kaaslaste mdju ja surve

(19-21)

Erinevuste ja mitmekesisuse

vadrtustamine. Isikuisedrasused.

Soolised erinevused.

1. Kirjeldab tGhusate
sotsiaalsete oskuste (iiksteise
aitamise, jagamise, koostdo ja
hoolitsemise) toimimist
igapdevaelus

2. Oskab abi pakkuda ning
teistelt abi vastu votta.

3. Viirtustab hoolivust,
sallivust, koost6dd ja tliksteise
abistamist.

4, Eristab inimeste erinevaid
rolle suhetes ning nende
muutuvat iseloomu.

1. Demonstreerib
Opisituatsioonis oskust niha
olukorda teise isiku
vaatenurgast.

2. Téhtsustab oskust panna
end teise inimese olukorda
ja moista tema tundeid,
vaartustab empaatilist
suhtlemist.

3. Véértustab soprust kui
vastastikuse usalduse ja
toetuse allikat.

4. Kirjeldab kaaslaste riihma
arvamuste, valikute ja
kditumise moju ning surve
tagajirgi.

Moistab isikuisedrasusi ning

Uhiskonnadpetus
(eakohased
kodanikualgatuse
voimalused, koostoo ja
thistegevus,
kommunikatsioonivoi
malused).

Uhiskonnadpetus
(sOpruskond, diguste,
kohustuste ja vastutuse
tasakaal).

Kunstiained
(sOprus, perekond,
armastus, vastutus
kunstis ja muusikas).

Emakeel (soprus,
armastus, perekond,
vastutus kirjanduses,
eneseviljendusoskused
, kirjandi, essee ,
luuletuse kirjutamine).

Uhiskonnaépetus
(sotsiaalsed rithmad
ithiskonnas, Eestis ja
kodukohas elavad

Elukestev ope
ja karjééri-
planeerimine,
kodanikualgatu
sja
ettevotlikkus,
tervis ja ohutus,

vairtused ja
kolblus

Tervis ja
ohutus,
vadrtused ja
kolblus

Elukestev ope
ja karjaari-

Erivajadustega inimesed L . . . planeerimine,
teadvustab soolisi erinevusi ja | rahvariihmad, sooline .
. . . . qxe 1 kodanikualgatu
(22-24) inimeste erivajadusi. vorddiguslikkus, sia
rahvusvdhemused, ] .
) e ettevotlikkus,
sallivus, inimdigused). sirtused
Voorkeeled (erinevate V?ar usedja
Lo kolblus
rahvaste ja riikide
tavad, kombed,
seadused).
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V. Konfliktid (3 tundi)

Konfliktide olemus ja

Péhjused (25)

Tdhusad ja mittetohusad
konfliktide lahendamise teed

Selgitab konflikti hiid ja
halbu kiilgi ning aktsepteerib
konflikte kui osa elust.

1. Teab, eristab ja kirjeldab
efektiivseid ning
mitteefektiivseid konflikti

Uhiskonnadpetus
(tihiselu reeglid,
seadused, kooli
kodukord, diguskord,
tthiskonna
turvalisusega seotud
institutsioonid) .

Uhiskonnadpetus
(tihiselu reeglid,

Elukestev dpe

(26-27) o seadused, kooli ja karjéri-
lahendamise viise. kodukord, diguskord, planee_rimine,
2. Kasutab dpisituatsioonis tthiskonna k(_)danlkualgatu
konflikte lahendades tohusaid | turvalisusega seotud SJa
viise ning viirtustab neid. institutsioonid) ettevotlikkus,
tervis ja ohutus,
Eesti keel ja védrtused ja
kirjandus kolblus
(rahvatarkused,
noortekirjanduse
ndited).
V. Otsustamine ja
probleemilahendus (5 tundi)
1. Teab ja oskab
Opisituatsioonis otsuseid
o _ langetades leida erinevaid Eesti keel ja
Otsustamine ja probleemide lahendusviise. kirjandus
lahendamine. Erinevate (rahvatarkused,
kéitumisviiside leidmine 2. Kirjeldab otsustades noortekirjanduse
probleeme lahendades (28-30) erinevate lahendusviiside ndited).
puudusi ja eeliseid.
Uhiskonnaépetus
1. Moistab otsustades (diguste, kohustuste ja
Tagajirgede arvestamine lahendusviiside liihi- ja vastutuse tasakaal,
probleemilahenduses. Vastutus pikaajalisi tagajérgi. ithiselu turvalisust
otsustamisel (31-32) tagavad seadused).
2. Selgitab ja kirjeldab eri
situatsioonidesse sobiva Tooopetus (oma to0 ja
parima kéitumisviisi valikut; | selle tulemuste
védrtustab vastustuse votmist | analiiiisimine ning
otsuseid langetades. hindamine).
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VI. Positiivne métlemine

(3 tundi) 1. Nimetab ja viirtustab enda | Uhiskonnadpetus

ning teiste positiivseid (eesmarkide iistitamine
Positiivne m3tlemine. omadusi. ja ressursside
Positiivsed jooned ja omadused hindamine).

endas ning teistes, nende 2. Viirtustab positiivset

markamine (33-34) métlemist.
Elukestev dpe
Kordamine ja ldbitud (oman_datu_d
teemablokide jooksul Rakendab omandatud teadmiste ja
omandatud teadmiste ja oskuste | teadmisi ja oskusi. oskuste
kontrollimine (35) kasutgrnme
praktilises
tegevuses).

1.3. Oppetegevused

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) léhtutakse Oppekava alusvéirtustest, iildpadevustest, Oppeaine eesmadrkidest, Oppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;

2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutddde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta ulatuses
iihtlaselt ning jétab dpilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) vdoimaldatakse dppida individuaalselt ja iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja riihmatd6d), et toetada
Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud
késitlust ning suurendavad dpimotivatsioont;

5) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid dpikeskkondi ning
Oppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline keskkond, arvutiklass, asutused, muuseumid,
nditused jne;

7) kasutatakse mitmekiilgset dppemeetodite valikut rdohuasetusega aktiivoppemeetoditele: arutelud,
diskussioonid, juhtumianaliiiis, paaristodd, projektope, rollimdngud, rithmat6od, vditlused, opimapi ja
uurimistod koostamine, praktilised ja uurimistodd (nt todlehtede tditmine, loovtdd kirjutamine,
infootsing teabeallikatest) jne;

8) arvestatakse Opilaste voimete ja suutlikkuse ja kohaliku eripdraga ning iihiskonnas toimuvate
muutustega;

9) arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pohirdhk hoiakute kujundamisel;

10) voimaldatakse siduda Opet koolivélise eluga (kohtuda erinevate inimestega, kaasata vanemaid jne),
et kogu ainekésitlus oleks vdimalikult eluléhedane.

Oppetegevuse valikul ldhtutakse inimesedpetuse eesmirkidest, arendades dpilaste teadmisi, oskusi ja
hoiakuid, kusjuures pdhirdhk on hoiakute kujundamisel.
Ope on aine eesmirkidest lihtuvalt dpilase jaoks mdistetav ja tihenduslik ning toetab arusaama dpitava
vajalikkusest. Kogu ainekésitlus on vdimalikult elulihedane. Opetuses on vaja kasutada mitmekiilgset
metoodikat, et dpilased saaksid dppes aktiivselt osaleda.

1.4. Hindamine
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Hindamisel ldhtutakse vastavatest pdhikooli ritkliku dppekava iildosa sitetest. Hindamine
inimeseopetuses tdhendab konkreetsete dpitulemuste saavutatuse ja Oppija arengu toetamist, kusjuures
pohirdhk on Opilase arengu toetamisel. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste
(esituste), kirjalike ja/voi praktiliste todde ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades dpilase teadmiste
ja oskuste vastavust taotletavatele opitulemustele. Kirjalikke lilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige
t60 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Opitulemuste hindamisel
kasutatakse sonalisi hinnanguid ja numbrilisi hindeid. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse
ning milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hindamise kriteeriumid.

Hindamise pdhiiilesanne on toetada Opilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja adekvaatne
enesehinnang, kusjuures oluline on dpilase enda roll hindamisel, pakkudes vdimalusi
enesehindamiseks.

Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega védrtusi. Hoiakute
ja vadrtuste kohta antakse Opilasele tagasisidet.

Aineteadmiste ja -oskuste ning hoiakute hindamine voib kanda nii kujundava kui ka kokkuvotva
hindamise iilesandeid, kusjuures pdhirdhk on kujundaval hindamisel. Opitulemuste hindamise vormid
on mitmekesised, sisaldades suulisi, kirjalikke ja praktilisi tilesandeid.

Suuliste ja kirjalike tilesannete puhul dpilane:

1) selgitab ning kirjeldab moistete sisu ja omavahelisi seoseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud teadmistega;

3) eristab, rithmitab, vordleb ja analiilisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid ldhtuvalt
Opitulemustest;

4) demonstreerib faktide, moistete ning seadusparasuste tundmist 1dhtuvalt Opiiilesannete sisust.

Praktiliste tilesannete puhul dpilane:
1) rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt Opisituatsioonis;
2) demonstreerib dpitulemustes médratud oskusi Gpisituatsioonis;

3) kirjeldab dpitulemustes médratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapdevaelus.

1.5. Kasutatav dppematerjal
Kasutatav Katrin Kullasepp, Margit Kagadze (2013). Suhtlemine on lahe! 6. klassi suhtlemisdpetuse

opik. Koolibri.dppekirjandus:Katrin Kullasepp, Margit Kagadze (2013). Suhtlemine on lahe! 6. klassi
suhtlemisopetuse toovihik. Koolibri.

Lisamaterjal:Jiri Allik, Anu Aavik, Toivo Aavik, Kenn Konstabel, Lembit Andresen, Mari-Liis Auler,
Igor Gréazin, Mihkel Zilmer, Marika Paaver (2011).

www.miksike.ee
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III KOOLIASTE

1.1. Kooliastme 6pitulemused

P&hikooli 16petaja:

e teab ja oskab kasutada pdhilisi enesekasvatuse viise ning analiiiisib ennast, seostades seda
oma valikutega elus ja viartustades ennast;

e teab ja oskab igapaevaelus planeerida tervislikke valikuid seoses oma fiiiisilise, vaimse,
emotsionaalse ja sotsiaalse tervisega ning analiiiisib valikuid mojutavaid tegureid ja oma
vastutuse osa selles;

e teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse pohimotteid ning moistab nende rakendamise
olulisust igapaevaelus;

e teab, millised arengumuutused toimuvad murdeeas, ja moistab murdeea eripara teiste
eluperioodide seas;

e moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise
seksuaalkaitumise pohimotteid ja oma vastutust selles ning vaartustab seksuaaldigusi;

e analudsib riskikaditumist mojutavaid tegureid ja mdoju inimese tervisele ning demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas kasutada tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi riskikditumisega
seotud olukordades;

e teab ja oskab otsida olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks, analiiisides nende
kasutusvoimalusi, ning demonstreerib opisituatsioonis esmaabi pdohilisi votteid ja kirjeldab
tohusat kaitumist ohuolukordades;

e Kkirjeldab stressi ja kriisi olemust inimsuhetes ning teab, kuidas luua ja siilitada toetavaid ning
ldhedasi suhteid; vaartustab soprust ja armastust vastastikuse toetuse allikana;

e Kkirjeldab riihma moju inimese kaitumisele ja demonstreerib Gpisituatsioonis oskust keelduda
tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

e teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, mdistab nende vajalikkust rithmas ning
vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet.

1.2.  Oppesisu

I. Inimene

1. Inimese elukaar ja murdeea koht selles

Areng ja kasvamine. Arengut ja kasvamist mdjutavad tegurid. Inimese elukaar. Murde- ja noorukiea koht
elukaares. Inimene oma elutee kujundajana. Enesekasvatuse alused ja vdimalused. Vastutus seoses
valikutega.

2. Inimese mina
Minapilt ja enesehinnang. Eneseanaliiiis: oma iseloomujoonte, huvide, vOimete ja vairtuste mdaramine.
Konfliktide véltimine ja lahendamine.

3. Inimene ja riihm

Erinevad rithmad ja rollid. Rollide suhtelisus ja kokkuleppelisus. Reeglid ja normid rithmas. Inimsuhteid
toetavad reeglid ja normid. Rithma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kiiljed. Hoolivus rithmas.
Rithma surve ja toimetulek sellega. Soltumatus, selle olemus. Autoriteet.

4. Turvalisus ja riskikditumine
Opitulemused

TShusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et viltida riskikditumist: emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine, kriitiline motlemine, probleemide lahendamine, suhtlusoskus. Hakkamasaamine

Maardu Péohikool 38



Ainevaldkond ,,Sotsiaalained*

kiusamise ja vigivallaga. Erinevad legaalsed ja illegaalsed uimastid. Uimastite tarvitamise lihi- ja
pikaajaline mdju.

5. Inimese mina ja murdeea muutused

Varane ja hiline kiipsemine — igaiilhel oma tempo. Muutunud vélimus. Nooruki pohimured
kiipsemisperioodil. Sugukiipsus. Naiselikkus ja mehelikkus. Soorollid ja soostereotiiiibid. Léhedus
suhetes. SOprus. Armumine. Kdimine. Lahedus ja seksuaalhuvi. Vastutus seksuaalsuhetes ja turvaline
seksuaalkditumine.

6. Onn
Onn. Toimetulek iseenda ja oma eluga dnne eeldusena.

Il. Tervis

1. Tervis

Tervis kui heaoluseisund. Terviseaspektid: fiiiisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne tervis.
Terviseaspektide omavahelised seosed. Eesti rahvastiku tervisenditajad. Tervislik eluviis ning sellega
seonduvate valikute tegemine ja vastutus. Tegurid, mis mojutavad tervisega seotud valikuid.
Tervisealased infoallikad ja teenused. Tervise infoallikate usaldusvédrsus. Kehaline aktiivsus tervise
tugevdajana. Kehaline vormisolek ja sobiva kehalise aktiivsuse valik. Toitumise mdju tervisele.
Toitumist mojutavad tegurid. Vaimne heaolu. Vaimset heaolu sdilitada aitavad tegevused ja mottelaad.
Stress. Stressorid. Stressi  kujunemine. Stressiga toimetulek. Kriis, selle olemus. Kéitumine
kriisiolukorras. Abistamine, abi otsimine ja leidmine.

2. Suhted ja seksuaalsus

Sotsiaalne tervis ja suhted. Suhete loomine, sdilitamine ja katkemine. Suhete vadrtustamine. Armastus.
Seksuaalsuse olemus: ldhisuhted, seksuaalidentiteet, seksuaalne nauding, soojitkamine, seksuaalne
areng. Seksuaalne orientatsioon. Soorollide ja soostereotliiipide mdju inimese kditumisele ning tervisele.
Seksuaalvahekord. Turvaline seksuaalkditumine. Rasestumisvastased meetodid. Seksuaaldigused.
Seksuaalsel teel levivate haiguste valtimine. HIV ja AIDS. Abi ja ndu saamise voimalused.

3. Turvalisus ja riskikditumine

Levinumad riskikditumise liigid. Riskikditumise moju inimese tervisele ja toimetulekule. Tohusad
enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikditumisega toimetulekul. Uimastid ja nende toime
kesknérvisiisteemile. Uimastitega seonduvad védruskumused. Uimastite tarvitamise isiklikud,
sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised riskid. Soltuvuse kujunemine. Esmaabi pohimotted ja kditumine
ohuolukordades.

4. Inimene ja valikud
Huvide ja voimete mitmekesisus ning valikud. Edukus, védartushinnangud ja prioriteedid elus. Mina ja
teised kui védrtus.

1.3.  Kujundavad iildpidevused

Kultuuri- ja vddrtuspddevus

Opilane:

e tunneb huvi oma rahva vastu;

e moistab humanismi,demokraatia ja jatkusuutliku arengu pohivadrtusi;

e suhtub lugupidavalt erinevatesse maailmavaadetesse;

¢ pdhjendab oma valikut;

e Oskab vastu seista ithiskondlike normide rikkumisele;

e viirtustab pere- ja sdprussuhteid, hindab inimelu, loodust, rahu, inimestevahelist solidaarsust;
e peab elumdtte ja maailmavaate otsingute oluliseks.
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Sotsiaalne ja kodanikupddevus
Opilane:

e arendab kriitilist ja loovat motlemist;
e Opib eesmargistatult vaatlema;

Enesemddratluspddevus

Opilane:

¢ suudab moista ja hinnata iseennast;

e arendab positiivset suhtumist endasse ja teistesse;

¢ hindab oma nodrku ja tugevaid kiilgi;

e jargib tervislikke eluviise;

e 0skab lahendada iseenda vaimseid, fiiiisilisi, emotsionaalseid ja sotsiaalseid probleeme.

Opipddevus

Opilane:

¢ oskab hankida oppimiseks vajavaid vahendeid ja teavet;

e planeerib dppimist ja oskab kasutada Opitud erinevates kontekstides;
e omab eneseanaliilisi voimet ja suudab kavandada edasioppimist;

Suhtluspddevus

Opilane:

e Opib mdistma, kirjutama ja edastama teavet erineval viisil (tekst, tabel, diagramm);
e suudab lugeda ja mdista teabe- ja tarbetekste;

¢ suudab ennast selgelt ja asjakohaselt véljendada erinevates valdkondades;

e orienteerub erinevates suhtlusrepertuaarides (sh verbaalne voi mitteverbaalne), sdltuvalt ajast, kohast
eesmargist, partneritest;

Matemaatika-, loodusteaduslik ja tehnoloogiapddevus
Opilane:

e kasutab oma t60s loogilist mdtlemist ning matemaatilisi teadmisi;

e mdistab loodusteaduste ja tehnoloogia olulisust ning piiranguid;

e oskab kasutada loogikat ja matemaatilisi stimboleid,

e Opetab mdistma teaduse osa tehnoloogia arengus ja vastupidi, analiiiisib ja leiab paremaid
lahendusi.

Digipddevus
e rakendad IKT vahendeid
e JOpib otsima teavet, kasutades tehnoloogilisi abivahendeid, ning tegema saadud teabe alusel
toenduspdhiseid otsuseid.

Ettevotlikkuspddevus

Opilane:

¢ oskab piistitada eesmérke, genereerima ideid ja teostama neid;

¢ Opib olema initsiatiivne ja tegema koostddd,

e oskab viia Idpuni oma tegevust, reageerima muudatustele ja arukalt riskima;

e 0skab eesmadrgi teostamiseks valida sobivaid meetodeid, mis vastavad tema suutlikusele;

1.4. Loiming teiste valdkonnapédevuste ja ainevaldkondadega

Keel ja kirjandus
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Opilane:
e loeb ja mdistab erinevaid tekste;
e kasutab sobivat stiili ja ainealast sdnavara oma t66de vormistamisel;
e oskab kriitiliselt analiiiisida teksti ja hangitud infot;
¢ suudab viljendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult;
e moistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab dnne ning rahuolu;
e arendab suhtlus- ja koostoooskusi;
e kujundab oma arvamust;

Matemaatika

Opilane:

e moistab abstraktselt ja loogiliselt;

e 0skab orienteeruda ajaarvamises;

e planeerib olulisemaid edasise karjdari ldhtetingimusi;

e omab matemaatilist kirjaoskust (graafikud, tabelid, diagrammid);
e 0skab piistitada probleeme ja leida neile lahendusi;

e 0skab planeerida oma ressursse (aeg, raha);

Voorkeeled

Opilane:

¢ kasutab tunnis voorsonu;

e kasutab erinevaid vodrkeelseid teatmeallikaid;

e kasutab sobivaid voorkeelseid (autentseid) alustekste ning erinevaid péadevusi arendavaid
toomeetodeid;

e mdistab ja suhtub lugupidavalt erinevatesse kultuuridesse ja traditsioonidesse;

e tunneb erinevaid kultuuri ja traditsiooni;

e mdistab oma ja teiste kultuuride erinevust ning austab teisti keeli ja kultuuri mitmekultuurilises
ithiskonnas.

Kunstiained

Opilane:

e moistab kunsti tdhtsust;

e kiib dppeekskursioonidel;

e tutvub kohaliku ja maailma kultuuripirandiga;

e teadvustab kultuuri rolli igapéevaelus;

e vadrtustab uute ideede ning isiklike kogemuste ja emotsioonide loomingulist véljendamist;

e osaleb iihiseid véartusi kujundavatel kunstistindmustel (nditused, muuseumid, kontserdid ja etendused).

Kehaline kasvatus

Opilane:

e jélgib hiigieenindudeid ja ohutusreegleid;

e kirjeldab spordi tegutsemise tdhtsust elus;

e moistab ja Kkirjeldab tervise hoidmise viise, nagu mitmekesine toit, uni ja puhkus ning liikumine ja
sport.

Sotsiaalained (ajalugu, tihiskonnaopetus)

Opilane:

¢ nimetab silmapaistvaid isikuid kodukohas, Eestis ja maailmas;
e tunneb oma Gigusi ja teab ka nendega kaasnevaid kohustusi;

Loodusained (bioloogia)
Opilane:
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e jélgib hiigieenindudeid ja ohutusreegleid;
e 0skab nimetada inimese arengut ja kasvamist méjutavaid tegureid;
e teab, mis on varane ja hiline kiipsemine, sugukiipsus, soojatkamine, uimastid.

Tehnoloogia
Opilane:

e rakendab niitidisaegseid tehnoloogiaid (nt arvutit);

e aitab tunnetada pideva dppimise vajadust todprotsessis;
¢ oskab oma t66d valida ning kavandada;

e 0skab arendada ning analiilisida oma t66v3imeid.

1.5. Labivad teemad

Labiv teema

Opilasel kujundavad
oskused ja teadmised

Meetod

1. Kultuuriline identiteet

Opilane:

e moistab kultuuri osa inimese isiksuse
kujundamisel;

on teadlik kultuuride muutumisest ajaloo
viltel;
e on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja

ta vadrtustab seda.

e on kultuuriliselt salliv ning koostédaldis.

e esitlus;

e ristsOna koostamine;

o klassivalisediiritused;

e aktiivoppemeetodid,
rithmat6od;

e koostoo teiste Eesti ja
vilismaailma
koolidega;

e huviringid;

e integreeritud tunnid;

e kooliajaleht.

2. Elukestev ope ja

karjddri planeerimine

Opilane:

e tunneb end oma rahva liikmena,
kodanikuna;

¢ kujundab end isiksusena;

e teeb eneseanaliiiisi;

e on valmis 0ppima kogu elu téites erinevaid
rolle muutuvas situatsioonis ning kujundama
oma elukéiku teadlike otsuste kaudu, et teha
moistlikke kutsevalikuid.

e integreeritud tunnid;
e oliimpiaadid;

e Oppeekskurssioonid;
e arenguvestlused:;

e aktiivoppemeetodid,
e rihmatood;

e juhtumiuuringud.

3. Teabekeskkond

Opilane:

e tajub ja teadvustab timbritsevat
infokeskkonda;

e suudab seda kriitiliselt analiiiisida ja selles
toimida olenevalt oma eesmarkidest ning
tthiskonnas omaks voetud
kommunikatsioonieetikast;

o oskab suhelda;

paaristoo;
individuaalne t60;
loovtoo;
loeng-diskussioon;
arenguvestlused;
e-kool;

loominguline tegevus;
klassivélised tritused.

4. Tehnoloogia ja
innovatsioon

Opilane:

o seob infoallikaid inimese valikutega elus;

e oskab kasutada tanapdevaseid
tehnoloogiaid,;

rithmat00;
individuaalne t66
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5. _Tervis ja ohutus Opilane: e loeng,suunatud

¢ kasvab vaimselt, emotsionaalselt ja diskussioon;
fiitisiliselt terveks ithiskonnaliikmeks; ® paaristoo;

e kditub turvaliselt ning kujundab tervet e rithmatoo;
keskkonda; e Oppemaing;

e saab teada, mis on uimastite tarvitamise e Juetunnid,;
ohud. e koostdd noorsoopolitsei

e ja piddsteametiga.
6. Keskkond ja Opilane: e loeng-diskussioon;
jatkusuutlik areng e on sotsiaalne aktiivne; e rithmatoo

¢ hindab enda vastutustundlikku tegutsemist; e individuaalne t60

¢ lahendab vastavaid kiisimusi pidades silmas |¢  vastavasisuline
jatkusuutlikust; ilukirjanduslik lisa-

e oskab konflikte ja probleeme lahendada; lugemine;

7. Vddrtused ja kolblus | Opilane: e enesevaatlus;

e tunneb niitidisajal rahvusvaheliselt e individuaalne t60;
tildtunnustatud védrtusi ja e paaristoo;
kolbluspdhimatteid, jargib neid koolis ja e diskussioon viikestes
viljaspool kooli; rithmades.

o cijad likskoikseks;

e sekkub vajaduse korral oma vdimaluste
piires.

8. Kodanikualgatus ja Opilane: e loeng-diskussioon;
ettevotlikkus e tunneb murdeealisi digusi ja e individuaalne t60;
kohustusi; e 100Vt60.

e kujuneb aktiivseks ja vastutustundlikuks
kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks.

7. KLASS

Oppetundide arv nidalas — 1, aastas — 35

1.1.Opitulemused

7.
v

v

klassi 1opetaja:
teab ja oskab kasutada pohilisi enesekasvatuse viise ning analiilisib ennast, seostades seda oma
valikutega elus ja vdirtustades ennast
teab ja oskab igapdevaelus planeerida tervislikke valikuid seoses oma fiiiisilise, vaimse emotsionaalse
ja sotsiaalse tervisega ning analiiiisib valikuid mojutavaid tegureid ja oma vastutuse osa selles
teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse pdhimotteid ning mdistab nende rakendamise olulisust
igapédevaelus
teab, millised arengumuutused toimuvad murdeeas, ja mdistab murdeea eripira teiste eluperioodide
seas; moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning teab turvalise
seksuaalkditumise pohimdtteid ja oma vastutust selles ning véartustab seksuaaldigusi
analiiiisib riskikditumist mojutavaid tegureid ja mdju inimese tervisele ning demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas kasutada tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi riskikditumisega
seotud olukordades
teab ja oskab otsida olulisi infoallikaid terviseteabe ja -abi saamiseks, analiilisides nende
kasutusvoimalusi, ning demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi pohilisi votteid ja kirjeldab tdhusat
kéitumist ohuolukordades
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v' kirjeldab stressi ja kriisi olemust inimsuhetes ning teab, kuidas luua ja sdilitada toetavaid ning
lahedasi suhteid; vddrtustab soprust ja armastust vastastikuse toetuse allikana

v' kirjeldab riilhma mdju inimese kiditumisele ja demonstreerib Opisituatsioonis oskust keelduda
tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi

v’ teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, mdistab nende vajalikkust rithmas ning
vadrtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet.

1.2.0ppesisu

Teemad

Opitavad oskused

L6iming

Labiv teema

1. Inimese elukaar ja

murdeea koht selles

Areng ja kasvamine .
Arengut ja kasvamist
mojutavad tegurid.

Inimese elukaar. Murde- ja
noorukiea koht elukaares.

(3 tundi)

Inimene oma elutee
kujundajana.
Enesekasvatuse alused ja
voimalused.

Vastutus seoses valikutega.
(2 tundi)

Opilane:

1) iseloomustab
murde- ja noorukiea
arenguiilesandeid
tileminekul lapseeast
tdiskasvanuikka;

2) kirjeldab, kuidas
mojutavad inimese
kasvamist ja arengut
parilikud ning
keskkonnategurid;

1) toob néiteid
inimese voimaluste
kohta ise oma
eluteed kujundada
ning moistab enda

vastutust oma elutee
kujundajamisel;

2) kirjeldab pohilisi
enesekasvatusvotteid
. eneseveenmist,
enesetreeningut,
eneseergutust ja -
karistust ning
enesesisendust.

Keel ja kirjandus.

Loodusteaduslik
pddevus.

Enesemaéiratluspiddevus

Elukestev dpe ja
karjaéri
planeerimine.

Tervis ja ohutus

Keskkond ja
jatkusuutlik

Sotsiaalne pddevus.
Suhtluspédevus.

Keel ja kirjandus.

Uhiskonnadpetus

Enesemadiratluspiadevus

Sotsiaalne piadevus .

areng

Elukestev dpe ja
karjaari
planeerimine-

Tervis ja ohutus.

Kodanikualgatus
ja
ettevotlikkus.

Vidrtused ja
kolblus.

Suhtlus-, véirtus - ja
Opipéddevus.
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2. Inimese mina

Minapilt ja enesehinnang.
Eneseanaliiiis: oma
iseloomujoonte, huvide,
vOimete ja vadrtuste
madramine.

(3 tundi)

Konfliktide viltimine ja
lahendamine.

(3 tundi)

1) selgitab, mis on
minapilt ja
enesehinnang;

2) kirjeldab
positiivse
endassesuhtumise
kujundamise ja
sdilitamise
voimalusi;

3) kasutab
eneseanaliiiisi oma
teatud
iseloomujooni, huve,
voimeid ja vadrtusi
madrates;

4) vadrtustab
vOimalusi oma
iseloomu, huve,
voimeid ja vairtusi
positiivses suunas

kujundada ning toob
nende kohta néiteid;

5) kirjeldab inimeste
erinevaid
iseloomujooni, huve,
voimeid ja vairtusi
ning moistab
toetavate suhete
rikastavat iseloomu;

1) kirjeldab suhete
sdilitamise ning
konfliktide véltimise
voimalusi;

2) demonstreerib
Opisituatsioonis
tohusaid konfliktide
lahendamise viise.

Keel ja kirjandus.

Tehnoloogiadpetus.

Uhiskonnadpetus .

Tehnoloogiline
padevus.

Enesemaéiratluspiddevus

Sotsiaalne pddevus.
Suhtlus-, vaartus - ja

Opipadevus.

Uhiskonnadpetus

Enesemaédiratluspiadevus

Sotsiaalne pddevus.
Suhtlus-, véirtus - ja

Opipadevus.

Vairtused ja
kolblus.

Kodanikualgatu
sja
Ettevotlikkus.

Tervis ja ohutus.

Elukestev dpe
ja karjaari
planeerimine.

Tervis ja ohutus.

Elukestev dpe ja
karjaari
planeerimine

Vidrtused ja
kolblus.

3. Inimene ja rithm

Erinevad rithmad ja rollid.
Rollide suhtelisus ja
kokkuleppelisus.

Reeglid ja normid riihmas.
Inimsuhteid toetavad reeglid
ja normid.

1) iseloomustab
erinevaid rithmi ning
liigitab neid suuruse,
lilkmetevahelise
laheduse ja

iilesande jargi;

2) kirjeldab inimeste
erinevaid rolle

Keel ja kirjandus.

Voorkeeltepddevus.

Tehnoloogiline
pddevus.

Tervise- ja
kehakultuuripddevus.

Kodanikualgatu
sja
ettevotlikkus.

Tervis ja ohutus.

Viirtused ja
kolblus.

Kultuuriline
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(3 tundi)

Rithma kuulumine,selle
positiivsesed ja negatiivsed
kiiljed. Hoolivus rithmas.
Riithma surve ja toimetulek
sellega. Soltumatus, selle
olemus. Autoriteet.

(4 tundi)

riihmades ning nende
moju inimese
kéitumisele;

3) moistab normide
jareeglite
vajalikkust tihiselu
toimimisel ja
korraldamisel;

4) vordleb erinevate
rithmade norme ja
reegleid ning
kirjeldab nende
erinevusi;

1) kirjeldab riihma
kuulumise
positiivseid ja
negatiivseid kiilgi;
2) demonstreerib
Opisituatsioonis
toimetulekut rithma
survega;

3) selgitab
sOltumatuse ja
autoriteedi olemust
inimsuhetes;

4) vaértustab

Eneseméiratluspiadevus

Sotsiaalne padevus .
Suhtlus-, vaartus - ja

Opipadevus.

Keel ja kirjandus .

Voorkeeltepddevus.

Tehnoloogiline
pddevus.

Tervise- ja
kehakultuuripddevus.

Enesemaéiratluspiddevus

Sotsiaalne padevus.
Suhtlus-, véirtus - ja

identiteet.

Kodanikualgatu
sja
ettevotlikkus.

Tervis ja ohutus.

Vidrtused ja
kolblus.

Kultuuriline
identiteet.

Elukestev dpe
[a karjaari
planeerimine.

4) t Spipddevus.
inimsuhteid OPIPACEVLS.
toetavaid reegleid ja
norme

4. Turvalisus ja 1) demonstreerib Uhiskonnadpetus. Tervis ja ohutus.

riskikditumine

Tdhusad enesekohased ja
sotsiaalsed oskused,et viltida
riskikditumist:
emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine,probleemid
e lahendamine, suhtlusoskus.

(3 tundi)

Hakkamasaamine kiusamise
ja vagivallaga. Erinevad
legaalsed ja illegaalsed

Opisituatsioonis,
kuidas kasutada
tohusaid sotsiaalseid
oskusi uimastitega
seotud olukordades:
emotsioonidega
toimetulek,
enesetunnetamine,
kriitiline motlemine,
probleemide
lahendamine ja
suhtlemisoskus;

1) demonstreerib
Opisituatsioonis
tohusaid

Enesemaédiratluspiadevus

Vaartused ja

Sotsiaalne pidevus.
Suhtluspidevus.

kdlblus.

Kodanikualgatu
sja
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uimastid. Uimastite
tarvitamise lithi-ja pikaajaline
moju.

(4 tundi)

kaitumisviise
kiusamise ja
végivalla korral
koolis;

2) eristab legaalseid
jaillegaalseid
uimasteid;

3) kirjeldab uimastite
tarvitamise liihi- ja
pikaajalist mdju
inimese fiiiisilisele
tervisele.

Tervise- ja
kehakultuuripddevus.

Loodusteaduslik
pddevus.

Enesemadratluspadevus

Sotsiaalne pddevus.
Suhtluspédevus.

ettevotlikkus.

Tervis ja ohutus.

Viirtused ja
kolblus.

Tehnoloogia ja
innovatsioon

5. Inimese mina ja murdeea

muutused

Varane ja hiline kiipsemine —
igaiihel oma tempo.

Muutunud vilimus. Nooruki

pohimured kiipsemisperioodil.

Sugukiipsus. (3 tundi)

Naiselikkus ja mehelikkus.
Soorollid ja soostereotiiiibid.

Lihedus suhetes. Soprus.
Armumine.Kéditumine.
Lédhedus ja seksuaalhuvi.

Vastutus seksuaalsuhetes ja
turvaline seksuaalkditumine.

(5 tundi)

1) kirjeldab
pohimuresid
kiipsemisperioodil
ning nendega
toimetuleku
voimalusi;

2) selgitab, milles
seisneb sugukiipsus;

1) kirjeldab omadusi,
mis teevad noormehe
ja neiu meeldivateks
suhtluskaaslasteks;

2) selgitab soorolli
olemust ning
kirjeldab
soostereotuitipset
suhtumist;

3) kirjeldab inimliku
laheduse erinevaid
avaldumisviise:
vastastikust seotust
ja meeldimist,

sOprust ja armumist;

4) kirjeldab, milles
seisneb inimese
vastutus
seksuaalsuhetes;

5) selgitab turvalise
seksuaalkditumise
pohimotteid.

Loodusteaduslik
pddevus.

Enesemaédratluspiadevus

Sotsiaalne padevus.
Suhtluspidevus.

Keel ja kirjandus.

Voorkeeltepddevus.

Loodusteaduslik
pddevus.

Tervise- ja
kehakultuuripddevus.

Enesemadiratluspiadevus

Sotsiaalne piadevus.
Suhtluspidevus.

Tervis ja ohutus.

Kodanikualgatu
sja
ettevotlikkus.

Tervis ja ohutus.

Vidrtused ja
kolblus.

Kultuuriline
identiteet.

Opilane mdistab, et
toimetulek iseenda ja

Keel ja kirjandus.

Elukestev ope
ja karjaari
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Onn.Toimetulek iseenda ja oma eluga tagab Enesemaédratluspadevus planeerimine.
oma eluga dnne eeldusena. onne ning rahulolu.

(2 tundi)

* Tehnoloogia ja
innovatsioon

Sotsiaalne pddevus.
Suhtluspidevus.

Viirtused ja
kolblus.

1.3. Oppetegevused

Oppetegevust kavandades ja korraldades lahtutakse dppekava alusviirtustest, iildpadevustest, dppeaine
eesmarkidest, dppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 10imingut teiste dppeainete ja
labivate teemadega

Opetaja jirgib, et dpilase dpikoormus (sh kodutddde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta

ulatuses {ihtlaselt ning jatab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda

Oppetegevust korraldatakse pShimdttel, mis vdimaldab dppida individuaalselt ja iiheskoos teistega
(iseseisvad, paaris- ja rithmat6od), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks
oppijateks

Voimalusel ja vajadusel rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel
pohinevaid dpikeskkondi ning dppematerjale ja —vahendeid

Laiendatakse dpikeskkonda: noustamiskeskuse kiilastamine

Kasutatakse mitmekiilgset Oppemeetodite valikut rohuasetusega aktiivoppemeetoditele: arutelud,
diskussioonid, juhtumianaliiiis, paaristood, projektdpe, rolliméngud, rithmatood, viitlused, opimapi
koostamine, todlehtede tditmine, infootsing teabeallikatest jne

Arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pohirdhk hoiakute kujundamisel
Voimaldatakse siduda opet koolivilise eluga: kohtuda erinevate inimestega, kaasata vanemaid, et kogu
ainekdisitlus oleks voimalikult eluldhedane.

1.4. Hindamine

Hindamine inimesedpetuses tihendab konkreetsete dpitulemuste saavutatuse ja dppija arengu toetamist,
kusjuures pohirdhk on dpilase arengu toetamisel. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste
(esituste), kirjalike ja/voi praktiliste todde ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste
ja oskuste vastavust ainekava taotletavate Opitulemustele.

Kirjalikke tilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t66 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida
hindamisel ei arvestata.

Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega véartusi.

Hoiakute ja vddrtuste kohta antakse Opilasele tagasisidet.

Suuliste ja kirjalike tilesannete puhul dpilane

. selgitab ning kirjeldab madistete sisu ja omavahelisi seoseid

. selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega

. eristab, riihmitab, vordleb ja analiiiisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid ldhtuvalt
Opitulemustest

. demonstreerib faktide, mdistete ning seaduspérasuste tundmist 1dhtuvalt dpiiilesannete sisust

Praktiliste tilesannete puhul opilane

. rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt dpisituatsioonis
. demonstreerib dpitulemustes madratud oskusi Opisituatsioonis
. kirjeldab dpitulemustes médratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapdevaelus
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Arvestuslike kirjalike to6de hindamisel voetakse aluseks jargmine protsendiskaala:

90 - 100 % punktide arvust - hinne "5",
70 - 89 % punktide arvust - hinne "4",
50 - 69% punktide arvust - hinne "3"
25 - 49 % punktide arvust - hinne "2",
0 - 24 % punktide arvust - hinne "1".

1.5. Kasutatav 6ppematerjal

1.Margit Kagadze, Katrin Kullasepp, Inimesedpetus 7. klassile.

2. Margit Kagadze, Katrin Kullasepp. Inimeseopetus 7.klassi toovihik.

2020a.

Tallinn , Koolibri, 2013a.

Tallinn, Koolibri,

3.Toolehed: Inimesedpetus 7.kl.

8. KLASS

Oppetundide arv nidalas — 1, aastas — 35

1.

8.

v

v

AN NI NERN

1.Opitulemused
klassi 1opetaja:

suudab tihistegevuses arvestada suhtluspartnerite erinevate (sh vastandlike) arvamustega, pliiiab
Opetaja juhendamisel saavutada kokkuleppeid lahkarvamuste korral;

oskab hinnata oma ja kaaslaste kditumisviiside vastavust situatsioonile; oskab pakkuda lahendusi
pingeolukordadele; reageerib digesti sobimatule kéitumisele;

teab tdnapédeva Eesti peremudeleid ja oskab kirjeldada pereliikmete rolli perekonnas;

teab ndustamis- ja kriisiabi voimalusi kodukohas vai selle 1dhitimbruses;

teadvustab seksuaalelu alustamisega ja seksuaalsuhetega seotud vastutust;

oskab kirjeldada oma tervislikku seisundit, pédrduda abi saamise eesmirgil arsti poole (vastuvott,
kojukutse, hiddaabi);

v' oskab arvestada riiete hooldusmérkide praktilist tdhendust;

v maistab uimastite omamise, tarbimise ja levitamisega seotud riske ja vastutust;

v" oskab hankida teavet teistelt inimestelt ning dpetaja juhendamisel teabeallikatest ja —tekstidest;

v’ oskab kasutada lihtsamaid pangateenuseid;

v’ teadvustab oma vdimete, teadmiste ja oskuste tugevusi-ndrkusi;

v’ teab vdimetekohase elukutse omandamise voimalusi.

1.2.0ppesisu

Teemad Opitavad oskused Loiming Libiv teema
I. Tervis (12 tundi) | Opilane: Viirtuspadevus, Keskkond ja
Kirjeldab fiitisilise, sotsiaalne ithiskonna
Tervis kui vaimse, pidevus, jatkusuutlik areng,
heaoluseisund. emotsionaalse ja enesemadratluspiadevus. | kultuuriline
Terviseaspektid: sotsiaalse tervise identiteet, tervis ja
ohutus,
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flitisiline, vaimne,
emotsionaalne ja
sotsiaalne tervis.

Terviseaspektide
omavahelised
seosed.

Eesti rahvastiku
tervisenditajad.

Tervislik eluviis
ning

sellega seonduvate
valikute tegemine ja
vastutus. Tegurid,
mis

mojutavad tervisega
seotud valikuid

(3 tundi).

Tervisealased
infoallikad ja
teenused.

Tervise infoallikate

usaldusviirsus
(1 tund)

Kehaline aktiivsus
tervise tugevdajana.
Kehaline vormisolek
ja sobiva kehalise
aktiivsuse valik.
Toitumise mdju
tervisele. Toitumist

mojutavad tegurid
(4 tundi)

Vaimne heaolu.
Vaimset heaolu
sailitada aitavad
tegevused ja
mottelaad.

vastastikust mdju ning
seost. Analiilisib enda
tervise

seisundit.

Kirjeldab téhtsaid
tervisenditajaid rahvastiku
tervise
seisukohalt; analiitisib
tegureid,
mis vdivad mdjutada
otsuseid
tervise kohta, ning
demonstreerib
Opisituatsioonis tdhusaid
viise
otsuste langetamisel
tervisega
seonduvate valikute puhul
individuaalselt ja koostdos
teistega.

Analiiiisib ja hindab
erinevate

tervise infoallikate ning
teenuste

kasutamise voimalusi ja
usaldusvairsust.

Selgitab kehalise
aktiivsuse moju inimese
fuusilisele, vaimsele,
emotsionaalsele
jasotsiaalsele tervisele;
oskab planeerida eri tiilipi
kehalist aktiivsust oma
igapdevaellu ning
vaartustab kehalist
aktiivsust eluviisi osana.

Analiiiisib oma
igapédevatoidu

vastavust tervisliku toidu
pohimotetele; analiitisib
inimese

kehalise aktiivsuse ja
toitumise

moju tervisele.

1. Teab, mis tegurid ja

Uhiskonnadpetus,
bioloogia

(meedia ja teave),
kehaline

kasvatus (kehalise
aktiivsuse

mdju tervisele),
bioloogia
(hingamine),
matemaatika
(arvnéitajate lugemine,
analiiiis)

Sotsiaalne padevus,
Opipadevus,
suhtluspadevus

Uhiskonnadpetus
(meedia ja
teave.)

Enesemadratluspadevus,

ettevotlikkuspadevus
L: kultuuriline
identiteet, tervis ja
ohutus, viirtused ja
kolblus

T: kehaline kasvatus
(regulaarse
liikumisharrastuse kui
tervist

tugevdava tegevuse
vajalikkus,

teadmised spordist ja
liitkumisviisidest),
bioloogia

(seedimine ja eritamine,
aine- ja
energiavahetuse
pohiprotsessid,
inimese elundkonnad,
luud ja

lihased, vereringe,
hingamine)

véértused ja kdlblus,
elukestev

ope ja
karjdariplaneerimine,
tehnoloogia ja
innovatsioon.

Tervis ja ohutus,
kodanikualgatus ja
ettevotlikkus
(kriitiline
motlemine).

Kultuuriline
identiteet, tervis ja
ohutus, véértused ja
kolblus.

Tervis ja ohutus,
védrtused ja

kolblus, elukestev
ope ja
karjadriplaneerimine
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Stress.

Stressorid. Stressi
kujunemine.
Stressiga
toimetulek.

Kriis, selle olemus.
Kéitumine
kriisiolukorras.
Abistamine, abi
otsimine ja leidmine
(4 tundi)

toimetulekumehhanismid
aitavad siilitada inimese
vaimset heaolu.

2. Selgitab stressi
olemust, pdhjuseid ja
tunnuseid.

3. Kirjeldab stressiga
toimetuleku viise ning
eristab t6husaid
toimetulekuviise
mittetOhusatest;

kirjeldab kriisi olemust ja
seda, kuidas kéituda
kriisiolukorras;

teab abi ja toetuse
vOimalusi.

Vairtuspéadevus,
sotsiaalne padevus,
opipadevus,
enesemddratluspiadevus,
suhtluspiadevus,
ettevotlikkuspadevus
Eesti keel ja kirjandus,
ithiskonnadpetus
(kditumine
kriisiolukorras),
bioloogia

(talitluse regulatsioon).

Il. Suhted ja
seksuaalsus
(11 tundi)

Sotsiaalne tervis ja
suhted. Suhete
loomine, siilitamine
ja katkemine.
Suhete
védrtustamine.
Armastus.
Seksuaalsuse
olemus:

ldhisuhted,
seksuaalidentiteet,
seksuaalne nauding,
soojdtkamine.
Seksuaalne areng
(4 tundi)

Seksuaalne
orientatsioon.
Soorollide ja
soostereotiiiipide
moju

inimese kéditumisele
ning tervisele.
Seksuaalvahekord.
Turvaline
seksuaalkditumine.
Rasestumisvastased
meetodid.
Seksuaaldigused

(5 tundi)

Seksuaalsel teel
levivate haiguste
véltimine. HIV ja

1. Kirjeldab viise, kuidas
luua ning séilitada
moistvaid, toetavaid

ja lahedasi suhteid
sotsiaalse

tervise kontekstis.

2. Kirjeldab tunnete ja
laheduse

jagamise viise; selgitab,
milles

seisneb partnerite vastutus
seksuaalsuhetes.

3. Demonstreerib
Opisituatsioonis

oskusi, mis aitavad kaasa
suhete loomisele ja
sdilitamisele:

iiksteise aitamine,
jagamine, koostoo,
teineteise eest
hoolitsemine.

4. Viirtustab tundeid ja
armastust

suhetes ning
vastutustundlikku
kaitumist seksuaalsuhetes.
5. Selgitab seksuaalsuse
olemust

ja seksuaalse arengu
individuaalsust ning
tunnete osa

selles arengus.

1. Selgitab soorollide ja
soostereotiitipide moju
inimese

kaitumisele ning tervisele.
2. Kirjeldab, millised on
tohusad

Viirtuspadevus,
sotsiaalne

padevus,
enesemdadratluspiadevus,
suhtluspiadevus.

Bioloogia (paljunemine
ja areng), eesti keel ja
Kirjandus.

Viirtuspadevus,
sotsiaalne

padevus,
enesemdadratluspiadevus,
suhtluspddevus.

Uhiskonnadpetus
(ajakirjanduse roll
iihiskonnas,
sotsiaalsed rithmad
iihiskonnas,

sotsiaalne torjutus,
sotsiaalne

oiglus ja
vordoiguslikkus,
inimdigused, tihiskonna
litkmete digused),
bioloogia
(paljunemine ja areng,
inimese

elundkonnad)

Sotsiaalne padevus,
enesemdidratluspiadevus,
védrtuspadevus.

Tervis ja ohutus,
kultuuriline
identiteet, vadrtused
ja kolblus,
teabekeskkond,
tehnoloogia ja
innovatsioon

Tervis ja ohutus,
kultuuriline
identiteet, vadrtused
ja kolblus.

Tervis ja ohutus,
vadrtused ja
Kolblus .
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AIDS. Abi ja ndu
saamise voimalused
(2 tundi)

rasestumisvastased
meetodid

noortele.

3. Kirjeldab
seksuaaldigusi kui
seksuaalsusega seotud
inimoigusi.

1. Kirjeldab, millised
kaitumisviisid aitavad ara
hoida

nakatumist seksuaalsel
teel

levivatesse haigustesse.
Kirjeldab

seksuaalsel teel
levinumate

haiguste drahoidmise
voimalusi.

2. Teab, mis on HIV ja
AIDS ning HIVi
nakatumise teid ja
vOimalusi nakatumist
viltida.

3. Eristab HIVi ja AIDSi
miiiite tegelikkusest.

4. Nimetab, kuhu saab
poorduda abi ja ndu
saamiseks
seksuaaltervise teemadel.

1. Kirjeldab, mis on
vaimne ja fiitisiline
uimastisoltuvus ning
kuidas see kujuneb.

1. Kirjeldab ja
demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas
kdituda uimastitega seotud
olukordades.

1. Teab, kuidas kaiituda
turvaliselt

ohuolukorras ning kutsuda
abi

allergia, astma, diabeedi,
elektrisoki, epilepsia,
lambumise, miirgituse,
palaviku ja valu korral.
2. Demonstreerib
Opisituatsioonis
esmaabivotteid
kuumakahjustuse,
teadvusekaotuse,

Bioloogia (paljunemine
ja areng,
mikroorganismide
ehitus

ja eluprotsessid,

vereringe)

Viirtuspadevus,
sotsiaalne

padevus,
enesemadratluspadevus,
suhtluspddevus.

Uhiskonnadpetus
(tihiskonnaliikmete
oigused),

bioloogia (talitluse
regulatsioon).

Sotsiaalne padevus,
enesemadratluspadevus,
vadrtuspadevus.

Bioloogia (paljunemine
jaareng,
mikroorganismide
ehitus ja eluprotsessid,
vereringe)-

Tervis ja ohutus,
keskkond ja
ithiskonna
jatkusuutlik areng,
kodanikualgatus ja
ettevotlikkus,
kultuuriline
identiteet, vadrtused
ja kolblus.

Tervis ja ohutus,
védrtused ja
Kolblus.
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stidameseiskumise ja
uppumise
korral.

3. Eristab HIVi ja AIDSi

muiiite

tegelikkusest.

4. Nimetab, kuhu saab
poorduda

abi ja nou saamiseks

seksuaaltervise teemadel.

I11. Turvalisus ja
riskikiditumine
(9 tundi)

Levinumad
riskikditumise liigid.
Riskikditumise moju
inimese tervisele ja
toimetulekule.
TShusad
enesekohased

ja sotsiaalsed
oskused
riskikditumisega
toimetulekul

(3 tundi)

Uimastid ja nende
toime
kesknérvisiisteemile.
Uimastitega
seonduvad
vaaruskumused.
Uimastite
tarvitamise
isiklikud,
sotsiaalsed,
majanduslikud ja
juriidilised riskid.

1. Kirjeldab levinumate

riskikditumiste tagajirgi

ning

mdju inimese tervisele ja

toimetulekule.
2. Kirjeldab ja selgitab

levinumate riskikditumiste

drahoidmise ning
sekkumise

vOimalusi indiviidi ja
rithma

tasandilt, 1dhtudes
igapdevaelust,

ning teadvustab
ennetamise ja
sekkumise voimalusi
ithiskonna

tasandil.

1. Kirjeldab, mis on
vaimne ja

fitsiline uimastisoltuvus

ning

kuidas see kujuneb.

2. Kirjeldab ja
demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas

Viirtuspadevus,
sotsiaalne

padevus,
enesemdadratluspiadevus,
suhtluspiadevus.

Uhiskonnadpetus
(vabatahtlik

tegevus, noorte
osalemisvoimalused,
ithiskonnaliikmete
oigused),

eesti keel ja kirjandus.

Viirtuspadevus,
sotsiaalne

padevus,
enesemadratluspadevus,
suhtluspddevus.

Uhiskonnadpetus
(tihiskonnaliikmete
oigused),

bioloogia (talitluse
regulatsioon).

Enesemadratluspadevus,

suhtluspiadevus,
sotsiaalne padevus.

Bioloogia (inimese
elundkonnad, luud ja
lihased,

vereringe), kehaline
kasvatus

Tervis ja ohutus,
keskkond ja
ithiskonna
jatkusuutlik areng,
kodanikualgatus ja
ettevotlikkus,
védrtused ja
kolblus.

Tervis ja ohutus,
keskkond ja
ithiskonna
jatkusuutlik areng,
kodanikualgatus ja
ettevotlikkus,
kultuuriline
identiteet, vaartused
ja kolblus.

Eo.ltuvus.e kiituda (teadmised spordist ja gﬁg{i;ﬁggﬁ:
tjunemine uimastitega seotud liikumisviisidest, ohutu
(3 tundi ). olukordades. lilkumine, tegutsemine
traumade ja
Esmaabi pShimétted dnnetusjuhtumite
Ja korral, esmaabivotted).
kditumine
ohuolukordades
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(3 tundi).

1. Teab, kuidas kiituda
turvaliselt

ohuolukorras ning kutsuda
abi

allergia, astma, diabeedi,
elektriSoki, epilepsia,
lAmbumise,

miirgituse, palaviku ja
valu korral.

2. Demonstreerib
Opisituatsioonis
esmaabivotteid
kuumakahjustuse,
teadvusekaotuse,
stidameseiskumise ja
uppumise

korral.

IV. Inimene ja Selgitab ja toob niiteid Viirtuspadevus,
valikud (3 tundi) valikute yéimalps‘[e kghta sotsiaalne

oma huvide, vdimete ja péadevus, Elukestev dpe ja
. iseloomu pohjal, mis on enesemddratluspédevus, | karjaariplaneerimine,
Huvide ja voimete | gyseks teadlikele lithi- ja | ettevdtlikkuspédevus kodanikualgatus ja
mitmekesisus ning | pikaajalistele valikutele ottevtlikkus
valikud. Edukus, | seoses terve ja tervikliku | Uhiskonnadpetus viirtused ja ’
védrtushinnangud ja | jnimese arenguteega, (eesmirkide seadmine | 1g[blus.
prioriteedid elus. seostades neid ja ressursside
Mina voimalustega hindamine), eesti

ja teise(_l kui vadrtus | karjssri planeerida. keel ja kirjandus.
(3 tundi)

1.3. Oppetegevused

Inimesedpetuses on metoodiliselt tdhtsad kolm valdkonda, arvestades dpilase vanuseastet:

1) avar metoodiline repertuaar, kasutades aktiivoppemeetodeid: mdistekaardid, vaatlus, loovtodd (nt
plakatid, filmid, kollaazid jne), aktiivGppemeetodid (nt arutelud, rollimdngud, rithmat66d, paarist6od,
juhtumianaliiiis jne);

2) individuaalse ja kollektiivse dppe voimaldamine;

3) Oppe sidumine koolivilise eluga (nt dppekéik, kohtumised erinevate inimestega, vanemate kaasamine
jne), kusjuures dppemeetodi valik sdltub konkreetsest dpieesmirgist. Opilasi voib aktiviseerida ise
erinevatest allikatest infot otsima, seda korrastama ja kriitiliselt hindama, kasutades IKT-vahendeid.

1.4. Hindamine

Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid ega véartusi.
Hoiakute ja vddrtuste kohta antakse Opilasele tagasisidet.

Suuliste ja kirjalike {ilesannete puhul dpilane
e selgitab ning kirjeldab madistete sisu ja omavahelisi seoseid
e selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud

teadmistega
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e cristab, rithmitab, vordleb ja analiiiisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid ldhtuvalt
Opitulemustest
e demonstreerib faktide, mdistete ning seaduspérasuste tundmist lahtuvalt dpitilesannete sisust
Praktiliste lilesannete puhul opilane
e rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt dpisituatsioonis
e demonstreerib Opitulemustes madratud oskusi dpisituatsioonis
e kirjeldab dpitulemustes médratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapdevaelus

1.5. Kasutatav Oppematerjal

1. Kristi K&iv, Evelyn Kiive, Merike Kull, Kai Part. Tervis — minu valikud. 8 klassi inimesedpetuse
dpik. 2012.

Lepp, K. (koost) (2003). Inimesedpetus. Tallinn: Riiklik Eksami- ja Kvalifikatsioonikeskus.

3. Kull, M., Saat, H. (toim). Uimastikasutuse ennetamine koolis. Sotsiaalsete toimetulekuoskuste
dpetus. Opetajaraamat 7.-9. klassile ja giimnaasiumile. Tallinn, 2004, 1k 8—62.

Zilmer, M, Kokassaar, U, Vihalemm, T. Normaalne s60mine. Avita, 2004.

Fogelholm, M, Vuori, I. Tervislik liikumine. Medicina, 2007.

Veebipohised dppematerjalid
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