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BIOLOOGIA

1. Uldalused

1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid
PdShikooli bioloogiadpetusega taotletakse, et dpilane:

e tunneb huvi bioloogia ja teiste loodusteaduste vastu ning saab aru nende tdhtsusest ja seostest
igapdevaelus ning inimiihiskonna ja tehnoloogia arengus;

e suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, véartustades bioloogilist mitmekesisust, jatkusuutlikku
ja vastutustundlikku eluviisi ning sddstva arengu pohimotteid;

e on omandanud iilevaate elusloodusest, selle olulisematest protsessidest, organismide omavahelistest
suhetest ja seostest eluta keskkonnaga ning kasutab korrektset bioloogiaalast sonavara;

e lahendab probleeme, rakendades selleks muu hulgas loodusteaduslikku meetodit, ning langetab
otsuseid, tuginedes teaduslikele, sotsiaalsetele, majanduslikele, eetilis-moraalsetele seisukohtadele ja
oigusaktidele;

e planeerib, teeb ja analiiiisib loodusteaduslikke uuringuid ning esitab saadud tulemusi;

e kasutab erinevaid infoallikaid ning hindab kriitiliselt neis sisalduvat teavet;

e kasutab bioloogiat dppides tehnoloogiavahendeid, sh IKT voimalusi;

e saab iilevaate bioloogiaga seotud elukutsetest ning bioloogiateadmiste ja -oskuste vajalikkusest
erinevates toovaldkondades;

e arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ja siisteemset mdtlemist ning on
motiveeritud elukestvaks oppeks.

1.2. Oppeaine kirjeldus

Bioloogia kuulub loodusainete valdkonda ning sellel on oluline koht Gpilaste loodusteaduste- ja
tehnoloogiaalase kirjaoskuse kujunemises. Bioloogia Oppimine tugineb loodusdpetuse tundides
omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele, kuid seostub tihedalt ka geograafias, fiiiisikas, keemias
ja matemaatikas Opitavaga; selle kaudu kujuneb dpilastel oluline asjatundlikkus, omandatakse positiivne
hoiak kdige elava suhtes ning vidirtustatakse sddstvat ja vastutustundlikku eluviisi. Tdhtsal kohal on
igapdevaeluga seonduvate probleemide lahendamise ja pddevate otsuste tegemise oskused, mis
suurendavad Opilaste toimetulekut looduslikus ning sotsiaalses keskkonnas. Bioloogias omandatud
teadmised, oskused ja hoiakud 18imitult teistes Oppeainetes omandatuga on alus sisemiselt motiveeritud
elukestvale oppimisele.

Koolibioloogia olulisi eesmirke on saada probleemide lahendamise kaudu tervikiilevaade eluslooduse
mitmekesisuse, ehituse ja talitluse, parilikkuse, evolutsiooni ja 6koloogia ning elukeskkonna kaitse
printsiipidest, omandada bioloogia haruteadustes kasutatavad pohimdisted ning tutvustada inimese
eripdra ja tervislikke eluviise. Bioloogiateadmised omandatakse suurel mééral teaduslikule meetodile
tuginevate uurimuslike iilesannete kaudu, mille viltel Opilased saavad probleemide piistitamise,
hiipoteeside sOnastamise, katsete vOi vaatluste planeerimise ja korraldamise ning tulemuste analiiiisi ja
tolgendamise oskused. Téhtsal kohal on uurimistulemuste suuline ja kirjalik esitamine, kaasates
verbaalseid ning visuaalseid esitusvorme.

Oppes lidhtutakse dpilase kui isiksuse individuaalsetest isedirasustest ja tema vdimete mitmekiilgsest
arendamisest. Uhtlasi kujundatakse positiivset hoiakut bioloogia kui loodusteaduse suhtes, mis arvestab
igapdevaelu probleemide lahendamisel nii teaduslikke, majanduslikke, sotsiaalseid ja eetilis-moraalseid
aspekte ning digusakte.

Oppimine on probleemipdhine ja Opilaskeskne. Erinevaid koostddvorme arendades arvestatakse
dpilaste ealisi ja individuaalseid isedrasusi. Uks aktiivoppe pdhimdtteid jirgiva dpitegevuse rohuasetusi
on teaduslikule meetodile tugineva uurimusliku késitluse rakendamine, lahendades looduslikust,

tehnoloogilisest ja sotsiaalsest keskkonnast tulenevaid probleeme; sellega kaasneb dpilaste korgemate
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mdtlemistasandite areng. Opilased saavad iilevaate bioloogia pdhilistest saavutustest, seaduspérasustest,
teooriatest ning tulevikusuundumustest — see aitab neid ka tulevases elukutsevalikus. Oppides
omandatakse erinevate, sh elektroonsete teabeallikate kasutamise ja nendes leiduva teabe tdepdrasuse
hindamise oskus. Kdige sellega kujundatakse opilaste bioloogiateadmisi ja -oskusi, mis voimaldavad neil
erinevaid loodusndhtusi ja protsesse madista, selgitada ning prognoosida.

Oppes pooratakse suurt tdhelepanu dpilaste sisemise Opimotivatsiooni kujunemisele. Selle
suurendamiseks kasutatakse mitmekesiseid aktiivoppevorme ja -votteid: probleem- ja uurimuslikku dpet,
projektdpet, rollimédnge, diskussioone, ajuriinnakuid, moistekaartide koostamist, duesdpet, dppekédike
jne. Oppimise kdigis etappides kasutatakse tinapievaseid tehnoloogilisi vahendeid ja IKT vdimalusi.

III KOOLIASTE

1.1. Kooliastme 6pitulemused

Pdohikooli Iopetaja:

e saab aru eluslooduse olulisematest protsessidest, organismide omavahelistest suhetest ja seostest
eluta keskkonnaga ning kasutab korrektset bioloogiasdnavara;

e on omandanud siisteemse iilevaate eluslooduse objektidest, nende ehituse ja talitluse kooskdlast ning
véadrtustab looduslikku mitmekesisust;

e kasutab bioloogiateadmisi ja loodusteaduslikku meetodit, lahendades eluslooduse ja igapdevaelu
probleeme, ning langetab asjatundlikke otsuseid, tuginedes teaduslikele, sotsiaalsetele,
majanduslikele, eetilis-moraalsetele seisukohtadele ja digusaktidele;

e planeerib, teeb ja analiilisib tulemuslikult eakohaseid loodusteaduslikke uuringuid ning esitab saadud
tulemusi otstarbekas vormis;

e kasutab bioloogiaalase info allikaid, analiiiisib, siinteesib ja hindab Kriitiliselt neis sisalduvat teavet
ning rakendab seda tulemuslikult eluslooduses toimuvaid protsesse selgitades, objekte kirjeldades
ning probleeme lahendades;

e kasutab bioloogiat dppides otstarbekalt tehnoloogiavahendeid, sh IKT vdimalusi;

e on omandanud iilevaate bioloogiaga seotud elukutsetest ning kasutab bioloogiateadmisi ja -0skusi
elukutsevalikul;

e teadvustab bioloogia, tehnoloogia ja iihiskonna vastastikuseid seoseid ning on sisemiselt
motiveeritud elukestvaks dppeks.

1.2. Oppesisu

1. Bioloogia uurimisvaldkond

Bioloogia sisu ja seos teiste loodusteadustega ning roll tdnapdeva tehnoloogia arendamisel. Bioloogia
peamised uurimismeetodid: vaatlused ja eksperimendid. Loodusteadusliku meetodi etapid ja
rakendamine. Organismide jaotamine loomadeks, taimedeks, seenteks, algloomadeks ja bakteriteks,
nende vilistunnuste vordlus. Eri organismiriihmade esindajate eluavaldused.

Pohiméisted: bioloogia, organism, vaatlus, eksperiment.

2. Selgroogsete loomade tunnused

Loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks. Selgroogsete loomade vélistunnuste seos
elukeskkonnaga. Selgroogsete loomade peamised meeleorganid orienteerumiseks elukeskkonnas.
Selgroogsete loomade juhtivate meelte sGltuvus loomade eluviisist. Imetajate, lindude, roomajate,
kahepaiksete ja kalade osa looduses ning inimtegevuses. Loomade piiiigi, jahi ning kaitsega seotud
reeglid. Selgroogsete loomade roll dkosiisteemides.

Pohimoisted: selgroogne loom, selgrootu loom, meeleelund, elukeskkond, elupaik.

3. Selgroogsete loomade aine- ja energiavahetus

Aine- ja energiavahetuse pohiprotsessid. Toiduobjektidest tingitud erinevused taim- ja loomtoidulistel

ning segatoidulistel selgroogsetel loomadel. Toidu hankimise viisid ja nendega seonduvad
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kohastumused. Selgroogsete loomade seedeelundkonna eripdara soltuvalt toidust: hammaste ehitus,
soolestiku pikkus ja toidu seedimise aeg. Selgroogsete loomade erinevate rithmade hingamiselundite
ehituse ja talitluse mitmekesisus: 16pused vees ja kopsud dhkkeskkonnas elavatel organismidel, kopsude
eripara lindudel, naha kaudu hingamine. Piisi- ja kdigusoojaste loomade kehatemperatuuri muutused.
Selgroogsete loomade eri riihmade siidame ja vereringe vordlus ning ebasoodsate aastaaegade ilileeclamise
viisid.

Pohimoisted: ainevahetus, hingamine, seedimine, organ, siida, suur vereringe, véike vereringe, 1dpus,
kops, ohukott, magu, soolestik, kloaak, piisisoojane, kdigusoojane, loomtoidulisus, taimtoidulisus,
segatoidulisus, lepiskala, roovkala, ré6vloom, saakloom.

4. Selgroogsete loomade paljunemine ja areng

Selgroogsete loomade paljunemist mdjutavad tegurid. Kehasisese viljastumise vordlus kehavilisega.
Erinevate selgroogsete loomade kehasisese ja kehavilise lootelise arengu vordlus. Siinnitus ja lootejdrgne
areng. Moondega ja otsese arengu vordlus. Jarglaste eest hoolitsemine (toitmine, kaitsmine, Opetamine)
erinevatel selgroogsetel loomadel ning hoolitsemisvajaduse seos paljunemise ja arengu eripdraga.
Pohimoisted: lahksugulisus, suguline paljunemine, munarakk, seemnerakk, viljastumine, kehasisene
viljastumine, kehavéline viljastumine, haudumine, otsene areng, moondega areng

5. Taimede tunnused ja eluprotsessid

Taimede peamised ehituslikud ja talitluslikud erinevused vorreldes selgroogsete loomadega. Ois-,
paljasseemne-, sdnajalg- ja sammaltaimede ning vetikate vélisehituse pohijooned. Taimede osa looduses
ja inimtegevuses. Taimede uurimise ja kasvatamisega seotud elukutsed. Eri taimeriihmadele
iseloomuliku paljunemise, kasvukoha ja leviku vordlus. Taimeraku vordlus loomarakuga. Taime- ja
loomaraku peamiste osade ehitus ning talitlus. Oistaimede organite ehituse ja talitluse kooskdla.
Fotosiinteesi iildine kulg, selle tihtsus ja seos hingamisega. Tousev ja laskuv vool taimedes. Suguline ja
mittesuguline paljunemine, putuk- ja tuultolmlejate taimede vordlus, taimede kohastumus levimiseks, sh
loom- ja tuulleviks. Seemnete idanemiseks ja taimede arenguks vajalikud tingimused.

Pohimoisted: rakk, rakukest, rakumembraan, rakutuum, mitokonder, klorofiill, kloroplast, kromoplast,
vakuool, kude, dhuldhe, tdusev vool, laskuv vool, fotosiintees, anorgaaniline aine, orgaaniline aine, 3is,
tolmukas, emakas, tolmlemine, seeme, vili, kdbi, mittesuguline paljunemine, eoseline paljunemine, eos,
vegetatiivne paljunemine.

6. Seente tunnused ja eluprotsessid

Seente vilisehituse ja peamiste talitluste vordlus taimede ja loomadega. Seente valisehituse mitmekesisus
tavalisemate kott- ja kandseente niitel. Seente paljunemine eoste ja pungumise teel. Toitumine surnud ja
elusatest organismidest, parasitism ja siimbioos. Eoste levimisviisid ja idanemiseks vajalikud tingimused.
Kéarimiseks vajalikud tingimused. Inimeste ja taimede nakatumine seenhaigustesse ning selle valtimine.
Samblikud kui seente ja vetikate kooseluvorm. Samblike mitmekesisus, nende erinevad kasvuvormid ja
kasvukohad. Samblike toitumise eripéra, uute kasvukohtade esmaasustamine. Seente ja samblike osa
looduses ning inimtegevuses.

Pohiméisted: ainurakne, hulkrakne, kddrimine, pungumine, siimbioos, miikoriisa.

7. Selgrootute loomade tunnused ja eluprotsessid

Selgrootute loomade iildiseloomustus ja vordlus selgroogsetega. Kidsnade, ainudossete, usside, limuste,
lilijalgsete ja okasnahksete peamised vilistunnused, levik ning tdhtsus looduses ja inimese elus.
Liilijalgsete (koorikloomade, &dmblikulaadsete ja putukate) vilisehituse vordlus. Tavalisemate
putukarithmade ja limuste valistunnuste erinevused. Vabalt elavate ning parasiitse eluviisiga selgrootute
loomade kohastumused hingamiseks ja toitumiseks. Selgrootute hingamine Iopuste, kopsude ja
trahheedega. Selgrootute loomade erinevad toidu hankimise viisid ja organid. Usside, limuste ning
lilijalgsete liit- ja lahksugulisus. Peremeesorganismi ja vaheperemehe vaheldumine usside arengus.
Paljunemise ja arengu eripara otsese, tdiismoondelise ning vaegmoondelise arenguga loomadel.
Pohimoisted: trahhee, lihtsilm, liitsilm, suised, kombits, tundel, liitsugulisus, tdiismoondega areng,
vaegmoondega areng, vastne, parasitism, peremees, vaheperemees.
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8. Mikroorganismide ehitus ja eluprotsessid

Bakterite ja algloomade pdhitunnuste vordlus loomade ning taimedega. Vabalt elavate ja parasiitse
eluviisiga mikroorganismide levik ning tdhtsus. Bakterite acroobne ja anaeroobne eluviis ning parasitism.
Kadrimiseks vajalikud tingimused. Bakterite paljunemine ja levik. Bakterhaigustesse nakatumine ja
haiguste viltimine. Bakterite 0sa looduses ja inimtegevuses. Viiruste ehituslik ja talitluslik eripéra.
Viirustega nakatumine, peiteaeg, haigestumine ja tervenemine. Mikroorganismidega seotud elukutsed.
Pohimoisted: bakter, algloom, viirus, pulseeriv vakuool, silmtiapp, pooldumine, aeroobne eluviis,
anaeroobne eluviis.

9. Okoloogia ja keskkonnakaitse

Organismide jaotamine liikidesse. Populatsioonide, Okoslisteemi ja biosfddri struktuur. Looduslik
tasakaal. Eluta ja eluslooduse tegurid (6koloogilised tegurid) ning nende mdju eri organismirithmadele.
Biomassi juurdekasvu piiramiidi moodustumine ning toiduahela liilide arvukuse leidmine. Inimmdju
populatsioonidele ja Okosiisteemidele. Bioloogilise mitmekesisuse tdhtsus. Liigi- ja elupaigakaitse
Eestis. Inimtegevus keskkonnaprobleemide lahendamisel.

Pohimoisted: liik, populatsioon, levila, 6kosiisteem, kooslus, eluta looduse tegurid, eluslooduse tegurid,
aineringe, konkurents, looduslik tasakaal, keskkonnakaitse, looduskaitse, bioloogiline mitmekesisus,
biosfaér.

10. Inimese elundkonnad

Inimese elundkondade pohiiilesanded. Naha ehitus ja iilesanded infovahetuses viliskeskkonnaga.
Pohimoisted:  tugi- ja  lilkumiselundkond, seedeelundkond, nérvisiisteem,  vereringe,
hingamiselundkond, erituselundkond, suguelundkond, nahk.

11. Luud ja lihased

Luude ja lihaste osa inimese ning teiste selgroogsete loomade tugi- ja liikumiselundkonnas. Luude
ehituslikud isedrasused. Luudevaheliste {ihenduste tiilibid ja tdhtsus. Inimese luustiku vordlus teiste
selgroogsete loomadega. Lihaste ehituse ja talitluse kooskdla. Luu- ja lihaskoe mikroskoopiline ehitus
ning selle seos talitlusega. Treeningu moju tugi- ja lilkumiselundkonnale. Luumurdude, lihasvenituste ja
- rebendite olemus ning tekkpdhjused.

Pohimoisted: toes, luu, lihas, liiges.

12. Vereringe

Stidame ning suure ja viikese vereringe osa inimese aine- ja energiavahetuses. Inimese ja teiste imetajate
vereringeelundkonna erisused vorreldes teiste selgroogsete loomadega. Erinevate veresoonte ehituslik ja
talitluslik seos. Vere koostisosade iilesanded. Vere osa organismi immuunsiisteemis. Immuunsuse
kujunemine: lihi- ja pikaajaline immuunsus. Immuunsiisteemi ja vaktsineerimise osa bakter- ja
viirushaiguste  viéltimisel.  Immuunsiisteemi  hdired, allergia, AIDS. Treeningu mdju
vereringeelundkonnale. Siidamelihase ala- ja iilekoormuse tagajérjed. Veresoonte lupjumise ning korge
ja madala vererdhu pdhjused ja tagajérjed.

Pohiméisted: veresoon, arter, veen, Kkapillaar, arteriaalne veri, venoosne veri, vererohk,
elektrokardiogramm, hemoglobiin, punane vererakk, valge vererakk, vereliistak, vereplasma, hiitibimine,
liimf, liimfisO0lm, antikeha, immuunsus, immuunsiisteem, HIV, AIDS.

13. Seedimine ja eritamine

Inimese seedeelundkonna ehitus ja talitlus. Organismi energiavajadust mojutavad tegurid. Tervislik
toitumine, iile- ja alakaalulisuse pohjused ning tagajarjed. Neerude iildine t66pohimdte vere piisiva
koostise tagamisel. Kopsude, naha ja soolestiku eritamisiilesanne.

Pohiméisted: ensiiiim, vitamiin, siilg, maks, sapp, peensool, jimesool, neer, uriin.

14. Hingamine

Hingamiselundkonna ehituse ja talitluse seos. Sisse- ja viljahingatava ohu koostise vordlus. Hapniku
tilesanne rakkudes. Organismi hapnikuvajadust mddravad tegurid ja hingamise regulatsioon. Treeningu
moju hingamiselundkonnale. Hingamiselundkonna levinumad haigused ning nende drahoidmine.
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Pohiméisted: hingetoru, kopsutoru, kopsusomp, hingamiskeskus, rakuhingamine.

15. Paljunemine ja areng

Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning talitluse vordlus. Muna- ja seemnerakkude kiipsemine.
Suguelundkonna tervishoid, suguhaiguste levik, haigestumise valtimise voimalused. Munaraku
viljastumine, loote areng, raseduse kulg ja siinnitus. Pere planeerimine, abordiga kaasnevad riskid.
Inimorganismi talitluslikud muutused siinnist surmani.

Pohimoisted: emakas, munasari, seemnesari, munand, ovulatsioon, sperma, munajuha, loode, platsenta,
naban0or, siinnitamine, kliiniline surm, bioloogiline surm.

16. Talitluste regulatsioon

Kesk- ja piirdendrvisiisteemi ehitus ning iilesanded. Nirviraku echitus ja raku osade iilesanded.
Refleksikaare ehitus ja talitlus. Narvisiisteemi tervishoid. Peamiste sisendrenddrmete toodetavate
hormoonide iilesanded. Elundkondade koostd66 inimese terviklikkuse tagamisel. Nérvisiisteemi ja
hormoonide osa elundkondade talitluste regulatsioonis.

Pohimdisted: peaaju, seljaaju, nérv, nérvirakk, retseptor, ndrviimpulss, dendriit, neuriit, refleks,
sisenOrenddrmed, hormoon.

17. Infovahetus viliskeskkonnaga

Silma ehituse ja talitluse seos. Négemishiirete viltimine ja korrigeerimine. Korvade ehituse seos
kuulmis- ja tasakaalumeelega. Kuulmishdirete viltimine ja Kkorrigeerimine. Haistmis- ja
maitsmismeelega seotud organite ehituse ja talitluse seosed.

Pohiméisted: pupill, 144ts, vorkkest, vikerkest, kollatédhn, kepike, kolvike, liihindgevus, kaugelendgevus,
viliskorv, keskkorv, sisekdrv, korvalest, trummikile, kuulmeluud, kuulmetori, tigu, poolringkanalid.

18. Pirilikkus ja muutlikkus

Périlikkus ja muutlikkus organismide tunnuste kujunemisel. DNA, geenide ja kromosoomide osa
parilikkuses. Geenide pédrandumine ja nende méadratud tunnuste avaldumine. Lihtsamate
geneetikaiilesannete lahendamine. Périliku muutlikkuse tdhtsus. Mittepériliku  muutlikkuse
tekkepohjused ja tdhtsus. Organismide parilikkuse muutmise voimalused ning sellega kaasnevad
teaduslikud ja eetilised kiisimused. Périlike ja pariliku eelsoodumusega haiguste vordlus ning
haigestumise véltimine. Geenitehnoloogia tegevusvaldkond ja sellega seotud elukutsed.

Pohiméisted: périlik muutlikkus, mitteparilik muutlikkus, mutatsioon, kromosoom, DNA, geen,
dominantsus, retsessiivsus, geenitehnoloogia.

19. Evolutsioon

Bioloogilise evolutsiooni olemus, pdhisuunad ja tdendid. Loodusliku valiku kujunemine olelusvoitluse
tagajarjel. Liikide teke ja muutumine. Kohastumise tdhtsus organismide evolutsioonis. Evolutsiooni
olulisemad etapid. Inimese evolutsiooni eripéra.

Pohimoisted: evolutsioon, looduslik valik, olelusvditlus, kohastumine, kohastumus, ristumisbarjéar,
fossiil.

1.3. Oppetegevused

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvéirtustest, iildpddevustest, Oppeaine eesmérkidest, Oppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste Oppeainete ja ldbivate teemadega;

2) lahtutakse sellest, et Opilase Opikoormus (sh kodutodde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta ulatuses
tihtlaselt ning jatab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

3) voimaldatakse nii individuaal- kui ka iihisGpet (iseseisvad, paaris- ja rithmatdod, oppekdigud,
praktilised t66d, t66 arvutipdhiste dpikeskkondadega ning veebimaterjalide ja teiste teabeallikatega), et
toetada oOpilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud
késitlust ning suurendavad dpimotivatsioont;
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5) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid dpikeskkondi ning
Oppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: looduskeskkond, arvutiklass, koolidu, muuseumid, nditused, ettevotted
jne;

7) kasutatakse erinevaid oppemeetodeid, sh aktiivopet: rollimdngud, arutelud, viitlused, projektope,
Opimapi ja uurimistod koostamine, praktilised ja uurimuslikud t66d (nt loodusobjektide ja protsesside
vaatlemine ning analiiiis, protsesse ja objekte mdjutavate tegurite mdju selgitamine, komplekssete
probleemide lahendamine) jne.

1.4. Hindamine

Bioloogia dpitulemuste hindamine ldhtub dppekava iildosas, aga ka teistes hindamist reguleerivates
dokumentides toodud hindamisalustest. Seejuures hinnatakse ainekavaga méératletud Opitulemuste
saavutatust, kuid hindamine ei peaks olema pelgalt vigade leidmiseks ja hinde panemiseks, vaid ka
Opilase motiveerimiseks, Opiharjumuste kujundamiseks, edasiste Opingute mojutamiseks jne. Koiki
tulemusi ithendavaks mérksdnaks on probleemide lahendamine. Probleemide ehk lahendaja jaoks
vadrtust omavate algselt vastuseta iilesannete lahendamisega omandatakse nii bioloogiaalased teadmised
kui ka oskused.

Opitulemused jagunevad kahte valdkonda:
1) motlemistasandite arendamine bioloogia kontekstis ja
2) uurimuslikud ja otsuste tegemise oskused.
Nende suhe hinde moodustumisel voiks olla vastavalt 80% ja 20%. Seejuures voib moni t66 olla vaid
iihe voi teise eesmargi saavutatuse hindamiseks, kuid soovitatav suhe tuleb saavutada dppeaasta 16ikes.
Opilaste mdtlemistasandite arengut bioloogias hinnatakse kahel tasemel, lihtudes saavutatud
Opitulemustest.

Motlemistasandid on:
1) madalamat jérku ja
2) kdrgemat jarku.

Hinde moodustumisel peaks nendega seotud iilesannete vahekord olema pdhikoolis 50% ja 50%.
Madalamat jarku motlemistasandid holmavad teadmist ja arusaamist ning korgemat jarku tasandid
analiiiisi, slinteesi ja hinnangute andmist (hindamist). Rakendamise tasand sOltub tulemuste
saavutamiseks vajalikest alaoskustest ning voib seetottu tihel juhul kuuluda madalamale (enamasti
arusaamise), teisel aga korgemale tasandile. Opitulemuste sdnastuses seostuvad madalamat jirku
motlemisoperatsioonidega jargmised méarksonad, mida saab kasutada vastavate iilesannete koostamisel:
liigitab, toob nditeid, loetleb, selgitab, tunneb dra, kasutab. Korgemat jarku motlemisoperatsioonidega
seostuvad mirksonad on jargmised: analiilisib, vordleb, seostab, koostab, hindab, lahendab iilesandeid.
Uurimuslike oskuste hindamisel tuleb eraldi tdhelepanu pdorata uuringute planeerimise, ldbiviimise ning
tulemuste analiiiisi ja tdlgendamise ning esitamise oskustele. Neid saab hinnata tervikliku uurimusliku
t00 kdigus, kuid ka tiksikute etappide ldbimisel. Pohikoolis tuleb hinnata eelkdige probleemi sdnastamise,
taustinfo kogumise, uurimiskiisimuste sOnastamise, toOvahendite kasitsemise, katse hoolika ja
organiseeritud ldbiviimise, modtmise, andmekogumise, tdpsuse tagamise, ohutusnduete jargimise,
tabelite-diagrammide koostamise ja analiilisi, jarelduste tegemise ning tulemuste esitamise 0SKUSi.
Probleemide lahendamisel hinnatavad iildised etapid:

1) probleemi méératlemine;

2) probleemi sisu avamine;

3) lahendusstrateegia leidmine;

4) strateegia rakendamine;

5) tulemuste hindamine.

Mitme samavairse lahendiga probleemide puhul lisandub neile veel otsuse tegemine. Enamlevinud
mitme lahendiga probleemid on dilemmad. Nende lahendamisel peab silmas pidama, et kompetentne
otsus ei ldhtu vaid iihest seisukohast (k.a teaduslikust), vaid on kdigi osapoolte argumente arvestav
kompromiss. Naiteks enamiku keskkonnaalaste otsuste tegemisel arvestatakse teaduslikke,
majanduslikke, seadusandlikke, sotsiaalseid ja eetilis-moraalseid aspekte. Dilemmaprobleemide
lahenduse hindamisel arvestatakse, mil maédral on suudetud otsuse tegemisel arvesse votta eri 0sapoolte
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argumente. Otsusetegemise metoodika Opetamisel on otstarbekas kasutada riithmat66 ja tihisdppe
meetodeid (iihel juhul to6tatakse rithmas, jagades laiali iilesanded, kuid teisel juhul toetatakse tiksteise
dppimist, ldbides ise samu iilesandeid). Uhisdppega seoses on vaja arendada teiste hindamise oskust ja
seeldbi Oppimist.

Bloomi taksonoomia seostumine pohikooli bioloogias hinnatavate opitulemustega.

Tasand ja Selgitus Ainekava Pohikooli bioloogia ainekavas toodud
) mérksonad Opitulemuste néited
kategooria
Info leiab, Opilane leiab infot loomade kaitse, piiiigi ja jahi
© taasesitamine | iseloomustab, | kohta; iseloomustab seente ehituslikku ja
k= teab, kirjeldab | talitluslikku mitmekesisust; teab, kuidas valtida
c% inimese sagedasemaid bakter- ja viirushaigusi;
e Kirjeldab geenitehnoloogia tegevusvaldkondi ning
sellega seotud elukutseid.
= Info selgitab, Opilane selgitab bioloogiateaduste seost teiste
% }= moistmine, seostab, teeb loodusteaduste ja igapidevaeluga ning tehnoloogia
;s % tolgendamine, arenguga; vadrtustab usaldusvairseid jareldusi
‘i ) umber- tehes loodusteaduslikku meetodit; peab oluliseks
‘g < sOnastamine enda tervislikku treenimist.
<
:: Info jaotab, toob Opilane jaotab organisme nende pildi ja kirjelduse
= kasutamine néiteid, eristab, | alusel loomadeks, taimedeks ning seenteks; toob
@ uues lahendab néiteid selgroogsete loomade kohta, kel esineb
g situatsioonis iilesandeid, kehasisene vdi kehavéline viljastumine; eristab
2 jargib looma- ja taimerakku ning nende peamisi 0si
% joonistel ja mikrofotodel; lahendab biomassi
o piiramiidi tilesandeid; jérgib tervisliku toitumise
pohimatteid.
Info jagamine | analiiiisib, Opilane analiiiisib treeningu mdju tugi- ja
viiksemateks, | vordleb, litkumiselundkonnale; vordleb loomade, taimede,
- 2 paremini pohjendab, seente, algloomade ja bakterite vélistunnuseid;
§ % moistetavateks | eristab joonisel | pohjendab, miks samblikud saavad asustada
‘E g osadeks kasvukohti, kus taimed ei kasva; eristab joonisel
f‘e voi mudelil inimese skeleti peamisi luid ja
by lihaseid.
§o Erinevatest koostab Opilane koostab skeeme fotosiinteesi ldhteainetest,
Q § infotiikkidest 16pp-produktidest ja protsessi mojutavatest
:§ terviku tingimustest.
A koostamine

Maardu Pohikool




Ainevaldkond ,,Loodusained*

Info hindab, Opilane hindab organismide geneetilise muutmise
2 | vagrtuslikkuse | lahendab voimalusi, tuginedes teaduslikele ja teistele
g E kohta otsuste dilemma- olulistele seisukohtadele; lahendab bioloogilise
£ ‘EU tegemine probleeme mitmekesisuse kaitsega seotud
T dilemmaprobleeme.

1.5.Kujundavad iildpadevused

Kultuuri- ja védrtuspddevus

Opilane:

e peab suhtuma positiivselt erinevate organismidele ja keskkonnle;

e maoistab, et looduse hiavitamine on motlematu;

e vidrtustab teadmiste ja oskuste omandamist 14bi enesejuhitud Opiprotsessi, rakendades seejuures
uurimusliku 1dhenemist ja probleemide lahendamist;

e hindab tervislikke eluviise positiivselt.

Sotsiaalne ja kodanikupddevus

Opilane:

e arendab kriitilist ja loovat mé&tlemist;

¢ Opib eesmaérgistatult vaatlema;

e 0skab ruhmat66d teha;

e oskab tihendada omavahel inimese tervise, keskkonnakaitse, teadus-, seadus-, majandus- ja moraali-
kiisimusi;

e arutleb keskkonna mitmekesisusest;

e t00tleb liheskoos erinevaid materjale.

Enesemddratluspddevus

Opilane:
¢ suudab moista ja hinnata oma tervist;
e vidrtustab ja jargib tervislikke eluviise.

Opipddevus

Opilane:

e leiab ja hindab kriitiliselt loodusteaduslikku infot;

¢ oskab teha katset vOi vaatlust;

e oskab teha kokkuvdtet ja lahendab probleeme;

e planeerib dpinguid , oma teadmisi ja oskusi hinnates;
e Opib iseseisvalt.

Suhtluspddevus
Opilane:

e dpib mdistma, kirjutama ja edastama teavet erineval viisil (tekst, tabel, diagramm);

e hindab kaasopilaste kirjalikke ja suuliseid ettekandeid ning sellega seonduvalt opitakse uurimuslikke
iilesandeid ja probleeme lahendama;

e kasutab korrektselt bioloogilisi termineid ja teaduskeelele omast stiili.

Matemaatika-, loodusteaduste- ning tehnoloogiaalane pddevus.
Opilane:

¢ suudab kasutada erinevaid iilesandeid lahendades matemaatikale omast keelt;
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e esitab vaatlusandmeid tabelitena;

e kasutab siimboleid mitmesuguste iilesannete lahendamisel (nditeks biomassi arvutamisel voi
geneetikaiilesannete lahendamisel).

e planeerib rohkem aega tulemuste esitamisele matemaatilisi voimalusi rakendades.

Ettevotlikkuspddevus
Opilane:

e tutvub erinevate elukutsetega ja tehnoloogiliste voimalustega bioloogiliste ressursside rakendamiseks
nii teaduslikel kui ka rakenduslikel eesmérkidel;

e piistitab eesmérke ja lahendab neid, leiab iseseisvalt lahendusi ning reageerib paindlikult ideede
teostamisel ilmnenud piirangutele ja voimalustele.

Digipddevus.

e crinevad infootsingu vdoimalused ja nende kasutamine;

e clektroonilised dpikeskkonnad;

e esitluste koostamine erinevate vahenditega;

o digitaalsed Oppematerjalid, mis koik toetavad Opilase eesmérgipirast ja Oppimisele suunatud
nutiseadme ja arvutikasutust.

1.6. Loiming teiste valdkonnapidevuste ja ainevaldkondadega

Keel ja kirjandus
Opilane:

e loeb ja mdistab erinevaid tekste;

¢ suudab viljendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult;

e esitab kuuldu ja loetu kohta kiisimusi ja nduab vajadusel lisateavet; teeb kuuldu ja loetu pdhjal jareldusi
ja otsuseid ning annab kuuldule ja loetule hinnanguid;

e votab loetut ja kuuldut eesmirgipéraselt kokku ja vahendab nii suulises kui ka kirjalikus vormis;

e loeb ja kuulab sihipéraselt, kriitiliselt ja arusaamisega nii oma huvivaldkondade kui ka 0Opi- ja
elutarbelisi tekste;

e reageerib tekstidele sihipdraselt nii suuliselt kui ka kirjalikult ning sobivas vormis: vordleb tekste
omavahel, selgitab arusaamatuks jaanut, esitab kiisimusi, vahendab ja votab kokku, kommenteerib,
esitab vastuvditeid, loob tdlgendusi ja esitab arvamusi ning seostab teksti oma kogemuse ja motetega;

e oskab suuliselt esineda (tervitab, vitab sona, koostab ja peab liihikest ettekannet ja konet).

e kasutab erinevaid bioloogiaalase infoallikaid ning hindab kriitiliselt neis sisalduvat teavet;

e omandab loodusteadusliku ja tehnoloogiaalase kirjaoskuse ja motiveerituse elukestvaks dppeks ning
arendab loovust ja siisteemset mdtlemist;

e planeerib, viib 14bi ja analiiiisib loodusteaduslikke uuringuid ning esitab saadud tulemus;

e kasutab korrektset bioloogiaalast sonavara.

Matemaatika

Opilane:

e tolgendab andmeid (graafikud, tabelid, diagrammid);

¢ kogub andmeid, t66tleb neid;

e koostab uurimustoid;

e leiab mikroskoobi abil suurendust;

e vOrdleb erinevate mikroorganismide ja rakkude mdotmeid;

e vaatleb ja kirjeldab igapaevaelus ettetulevaid andmestikke, omandab esialgse ettekujutuse;

Voorkeeled
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Opilane:
e kasutab tunnis voorsonu;

e kasutab erinevaid vodrkeelseid teatmeallikaid;
e 0skab otsid teavet organismide ja keskkonnaprobleemide kohta kasutades voorkeelset meediat.

Kunstiained

Opilane:

e moistab kunsti tdhtsust;

e kiib nditustel;

e leiab loodusest valmis kunstiteoseid, teeb loodusfotosid;

e analiiiisib looduslikke ja tehiskeskkondade objekte ning nende omavahelisi seoseid Gkoloogilisest,
esteetilisest ja eetilisest vaatepunktist;

e suhtub vastutustundlikult elukeskkonda, vaartustades bioloogilist mitmekesisust ning sdédstva arengu
pohimotteid;

Kehaline kasvatus

Opilane:

e jélgib hiigicenindudeid ja ohutusreegleid;

e kirjeldab spordi tegemise tahtsust elus;

e peab kehalist aktiivsust tdhtsaks igapdevaelus;
e seostab mottetdo ja flilisilise kormuse tahtsuse.

Sotsiaalained

Opilane:

e aktsepteerib ja vdirtustab iseennast ning oma tervist ja turvalist tervisekditumist;

e teab tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse pShimdtteid ning oskab pdhjendada nende olulisust;
e demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi pShimdtteid ja kirjeldab tohusat kaitumist ohuolukordades;

e teab turvalise seksuaalkditumise pdhimdtteid ja mdistab oma vastutust;

e peab oluliseks enda tervislikku treenimist;

e viirtustab siidant, vereringeelundkonda ja immuunsiisteemi tugevadavat ning sdastvat eluviisi;

e jargib tervisliku toitumise pShimotteid, vaartustab meeleelundeid mittekahjustavat eluviisi.

Tehnoloogia

Opilane:

e rakendab niiiidisaegseid tehnoloogiaid (nt arvutit);

e otsib teavet organismide ja keskkonnaprobleemide kohta meediat kasutades;
e kasutab oppetegevuses IKT vahendeid.

Muusika

Opilane:

e kuulab erinevate lindude haili;

e kasutab diget hingamist ja hddlt muusikatundides;
e on teadlik miira kahjulikkusest organismile.

1.7.Labivad teemad
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Liabiv teema

Kujundavad
oskused ja teadmised

Meetod

1.Kultuuriline identiteet

Opilane:
e teab eesti loodusteadlaste

osa innovaatilistes
teadussaavutustes;

e vadrtustab Eestimaa loodust

ja selle mitmekesisust;

e moistab looduskaitse

vajalikkust;

e oskab tutvustada oma

kultuuri ja loodust teise
kultuuri esindajale.

e t60 Opikuga;

e t60d erinevate allikatega
(pildid, skeemid, tabelid,
tekstid);

e oppeekskursioon;

e loodusvaatlused;

e iseseisev t00 probleemide
lahendamine;

e t00 rihmades;

¢ t60 veebimaterjalidega

2.Elukestev ope ja karjdcri Opilane: e vestlus:
planeerimine e selgitab bioloogia e projekt;

uurimisvaldkonda ning * harjutused, in-harjutused;
seost teiste loodusteaduste ja | Sppekiigud;
igapaevaeluga; o rolliméngud"
maistab teadmiste ja o arutelud:
hariduse seost elukutsetega; e
analiiiisib oma * f{(ant?alne 00;
isiksuseomadusi, huvisid ja | ° too .ru.hmades’
oskusi, vdimeid, o testid; o
dpitulemusi ja muid ¢ Uurmistoo; '
omadusi, vattes neid arvesse | © stindmuste ja protsesside
esmaste karjairivalikute ja kirjeldamine, analtiiisimine
plaanide tegemisel: ja hinnangu andmine
saab tilevaate bioloogiaga
seotud elukutsetest ning
vadrtustab bioloogiateadmisi
ja oskusi
karjaariplaneerimisel.

3.Teabekeskkond Opilane: e suulised ja kirjaliked

e oskab otsida teavet

erinevatest infoallikatest,
viitab ja tsiteerib kasutatud
allikaid korrektselt;

oskab otsida infot veebist
erinevate organismide ja
nende tunnuste vordlemiseks;
analiitisib diagrammidel ja
tabelites esitatud infot
okoloogiliste tegurite mojust
organismide arvukusele;
oskab hinnata informatsiooni
usaldusviarsuse seisukohalt.

vastused;

e t00 pohimdistega;

e t60 Opiku ja toovihikuga,

o 100 tekstiga;

e toolehtede tditmine;

e t60 arvutipohiste
opikeskkondadega;

¢ t00 veebimaterjalidega;

¢ kokkuvdttev kontrolltoo;

e uurimistoo;

e projekt;

¢ Oppekdigud,

o tabeli koostamine;

e Opilasprogrammides
osalemine
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4. Tehnoloogia ja
innovatsioon

Opilane:

e koostab ja esitab klassile
esteetiliselt kujundatud
informatiivse
multimeediapohise esitluse;

¢ oskab kasutada
arvutimudeleid uurimuslikus
to0s;

e oskab koguda ja
sustematiseerida andmeid,
teostada lihtsat statistilist
analuasi.

e uurimuslikud t66d;

e projekt;

e harjutused, in-harjutused;

e loovtdo;

e t60 arvutipohiste
opikeskkondadega;

e arutelud,

e praktilised t66d;

e t60 veebimaterjalidega;

o testid;

e t60d erinevate allikatega
(pildid, skeemid, tabelid,
tekstid

5.Tervis ja ohutus

Opilane:

e oskab ennetada
ohusituatsioonis rastiku
hammustust ja oskab
tegutseda rastikuhammustuse
korral;

e tunneb miirgiseid taimi ja
selgrootuid loomi;

¢ tunneb seente mitmekesisust
ja on teadlik nende poolt
pohjustatud ohtudest;

e kirjeldab, kuidas eluviis,
parilikkus ja teised faktorid
on seotud tervise edendamise
ja haiguste ennetamisega

e projekt;

e harjutused, in-harjutused;
e oppekdigud;

e rolliméangud;

e arutelud;

e vestlused,;

¢ 100Vto0;

e riihmat6o ja esitlused;

e kollektsiooni koostamine;
o tekstist arusaamine;

e referaatide tegemine;

¢ t00 pohimdistega,

¢ t00 Opiku ja todvihikuga;

¢ t00 tekstiga,

e toolehtede tiitmine

6. Keskkond ja jatkusuutlik

areng

Opilane:

e selgitab selgroogsete
loomade kaitsmise olulisust;

e kirjeldab loodust kui
terviksiisteemi;

e analiiiisib keskkonna ja
organismidevahelisi seoseid,;

e Kkaitub igapaevaelu
probleemide lahendamisel
keskkonnateadlikult.

e yurimuslikud t66d;

e projekt;

e harjutused, in-harjutused;

e loovtoo;

e t00 arvutipdhiste
opikeskkondadega;

e arutelu;

e praktilised t66d;

¢ t60 veebimaterjalidega;

o testid;

e t60d erinevate allikatega
(pildid, skeemid, tabelid,
tekstid);

o suulised ja kirjaliked
vastused
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7.Vddrtused ja kolblus

Opilane:

e selgitab selgroogsete
loomade kaitsmise olulisust;

e kirjeldab loodust kui
terviksusteemi;

e analiitisib keskkonna ja
organismidevahelisi seoseid,;

e Kkaitub igapaevaelu
probleemide lahendamisel
keskkonnateadlikult.

e projekt;

e |0oVvto0;

e harjutused, in-harjutused;
e Opimapi koostamine;

e rollimangud;

e arutelu;

e vestlus;

e praktilised t66d;

¢ kokkuvottev kontrolltdo;
e frontaalne t60;

8.Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus

Opilane:

o oskab aktiivselt kuulata
teistega koostood tehes ja
viljendab oma motteid;

e pakub vilja ideid ja
probleemidele alternatiivseid
lahendusviise;

e selgitab, miks on vabatahtlik
tegevus iihiskonnas vajalik ja
toob néiteid vabatahtliku
tegevuse kohta.

e projekt;

e 100 Opiku ja todvihikuga,;

e 100 tekstiga;

e to06lehtede tditmine;

o testid;

e Oppekdigud;

e rolliméngud;

e arutelu;

o vestlus;

o tabeli koostamine;

e harjutused, in-harjutused;

e modistekaardi koostamine,
selle analiius.

1.8. Fiiiisiline opikeskkond

1. Kool korraldab vihemalt 25% Opet rithmades, mis ei ole suuremad kui 17 Opilast.

Kool korraldab valdava osa dpet klassis, kus on soe ja kiilm vesi, valamud, elektripistikud, spetsiaalse
kattega toolauad ning info- ja kommunikatsioonitehnoloogilised demonstratsioonilahendused
Opetajale.

Kool vdimaldab ainekavas nimetatud praktiliste to6de tegemiseks katsevahendid ja -materjalid (sh
klassi kohta vdhemalt neli mobiilset andmete kogumise komplekti pohiseadme ja erinevate
sensoritega).

Kool vdimaldab ainekavale vastavad demonstratsioonivahendid (sh mikroskoobikaameraga
ithendatava mikroskoobi ja binokulaari).

Kool vdimaldab sobivad hoiutingimused praktiliste todde ja demonstratsioonide tegemiseks ning
vajalike materjalide kogumiseks ja sdilitamiseks.

Kool vdimaldab kooli dppekava jirgi vihemalt kord dppeaastas dpet viljaspool kooli territooriumi
(looduskeskkonnas, muuseumis voi laboris).

Kool voimaldab ainekava jargi dppida arvutiklassis, kus saab teha ainekavas loetletud toid.

Praktiliste toode tegemiseks bioloogias on vajalik sooja ja kiilma vee ning elektripistikutega varustatud
labor, kus on jdargmised vahendid.:

PoObdPE

toovahendite ja materjalide kandikud (1 iihe klassi 2 dpilase kohta);

kummikindad (1 paar aastas iga klassi kdigi Opilaste kohta);

mikroskoobid (1 iihe klassi 2 dpilase kohta, lisaks dpetaja mikroskoop koos mikroskoobikaameraga);
binokulaarid (1 iihe klassi 4 Opilase kohta, lisaks mikroskoobikaameraga iihendatav Opetaja
binokulaar);
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luup (1 iihe klassi iga dpilase kohta)

kaanega Petri tassid (3 iihe klassi iga Opilase kohta);
katseklaasid (3 iihe klassi iga Opilase kohta);

keeduklaasid (1 iihe klassi iga dpilase kohta; mahuga 200 ml);
ohukindla kaanega klaaspurgid (3 iihe klassi iga Opilase kohta);

. veetopsid (1 iihe klassi iga Opilase kohta);

. elektrooniline kaal (2 tihe klassi kohta; vihemalt tdpsusega 0,1 g);

. veekeetja (1 tihe klassi kohta, mahuga vihemalt 2 liitrit);

. mikropreparaatide komplektid (1 komplekt iihe klassi kahe Opilase kohta; sisaldab vdhemalt 20

valitud preparaati);

prepareerimiskomplektid (1 komplekt iihe klassi vihemalt kahe Opilase kohta ning lisaks dpetaja
komplekt; sisaldab prepareerimisndela, pintsette, kéare ja skalpelli);

Pasteuri pipetid (2 tiikki {ihe klassi iga Opilase kohta);

modtepipetid (1 tihe klassi kahe Opilase kohta, mahuga 5 ml);

méargpreparaatide valmistamiseks vajalikud alus- ja Katteklaasid (4 alusklaasi ja aastas 10 katteklaasi
iga klassi iga opilase kohta);

mobiilne andmete kogumise komplekt (iihe klassi kohta vihemalt 4 pohiseadet andmete kogumiseks
ning 4 komplekti sensoreid — igas komplektis vihemalt kolm sensorit, ldhtudes kooli ainekavast);
mobiilsete vahendite sensoritele vastavad purgid, millesse saab ohukindlalt sisse viia sensoreid (8
purki iihe klassi kohta);

binoklid (4 iihe klassi kohta);

termomeetrid (1 tihe klassi kahe dpilase kohta; mddtevahemikuga -20...+100 °C);

elektripliit (1 iihe klassi kohta);

piirituslambid (1 tihe klassi kahe dpilase kohta);

tehniline piiritus (1 liiter aastas iihe klassi kohta);

liblikavork ja veepohja kaapimiseks sobiv kahv (1 tihe klassi kohta);

karbid biomaterjali kogumiseks ja lithiajaliseks séilitamiseks (1 karp mahuga vdhemalt 200 ml iihe
klassi 4 dpilase kohta).

Bioloogias opitava nditlikustamiseks on vajalikud veel jirgmised vahendid.:

SN -

seinaplakatid eluprotsesside ja organismide mitmekesisuse kisitlemiseks;
mudelid ja kuiv- ning méargpreparaadid;

selgrootute loomade kogud (putukad ja limused);

taimede kogud (herbaarium, seemnete kogu, viljade kogu);
oppeotstarbelised DVD-d, CD-d, videokassetid.

7. KLASS

Oppetundide arv nidalas — 1, aastas — 35

1.1.

Opitulemused

Opilane:

selgitab bioloogiateaduste seost teiste loodusteaduste ja igapdevaeluga ning tehnoloogia
arenguga;

analiiiisib bioloogiateadmiste ja -oskuste vajalikkust erinevates elukutsetes;

vordleb loomade, taimede, seente, algloomade ja bakterite vélistunnuseid;

jaotab organisme nende pildi ja kirjelduse alusel loomadeks, taimedeks ning seenteks;
seostab eluavaldused erinevate organismiruhmadega;

teeb mirgpreparaate ning kasutab neid uurides valgusmikroskoopi;
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vaartustab usaldusvaarseid jareldusi, loodusteaduslikku meetodit;

seostab imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade vélistunnuseid nende
elukeskkonnaga;

analiilisib selgroogsete loomade erinevate meelte olulisust sdltuvalt nende elupaigast ja -
Viisist;

analiiiisib erinevate selgroogsete loomade osa looduses ja inimtegevuses;

leiab ning analiiiisib infot loomade kaitse, piitigi ja jahi kohta;

vadrtustab selgroogsete loomade kaitsmist;

analiiiisib aine- ja energiavahetuse erinevate protsesside omavahelisi seoseid ning selgitab
nende avaldumist looduses ja inimese igapdevaelus;

seostab toidu hankimise viisi ja seedeelundkonna eripara selgroogse looma toiduobjektidega;
selgitab erinevate selgroogsete loomade hingamiselundite talitlust;

vordleb hingamist kopsude, naha ning I6puste kaudu ohk- ja vesikeskkonnas;

vordleb piisi- ja kdigusoojaseid organisme ning toob nende kohta néiteid;

analiiiisib selgroogsete eri riihmade siidame ehituse ja vereringe eripdra ning seostab neid
piisi- ja kdigusoojasusega;

vordleb selgroogsete loomade kohastumusi piisiva kehatemperatuuri tagamisel;

hindab ebasoodsate aastaacgade iileclamise viise selgroogsetel loomadel;

analiilisib kehasisese ja kehavilise viljastumise ning lootelise arengu eeliseid selgroogsete
loomade riihmadel ning toob selle kohta niiteid;

toob niiteid selgroogsete loomade kohta, kel esineb kehasisene voi kehaviline viljastumine;
hindab otsese ja moondega arengu olulisust ning toob selle kohta néiteid,;

vordleb noorte selgroogsete loomade eri rithmade toitmise, kaitsmise ja opetamise olulisust.

1.2. Oppesisu
Teemad Opitavad oskused Loiming Labiv teema
1. Bioloogia Opilane: Loodusdpetus: Tehnoloogia ja
uurimisvaldkond | 1)selgitab bioloogiateaduste | organismide innovatsioon
(7 tundi) seost teiste loodusteaduste ja | mitmekesisus,
igapédevaeluga ning eluavaldused Teabekeskkond
tehnoloogia arenguga;

Matemaatika: tabelite
2)analiiiisib

bioloogiateadmiste ja -oskuste koostamine

vajalikkust erinevates Ajalugu Kodanikualgatus ja
elukutsetes; ettevotlikkus
3)vordleb loomade, taimede,

seente, algloomade ja bakterite Keskkond ja
vélistunnuseid; jatkusuutlik areng
4)jaotab organisme nende

pildi ja kirjelduse alusel Elukestev Ope ja
loomadeks, taimedeks ning karjaéri planeerimine.
seenteks (meenutatakse

eelnevalt tundma dpitud liike); Vidrtused ja kdlblus

5)seostab eluavaldused
erinevate organismiriihmadega
(selgitab, kuidas elutunnused
avalduvad taimedel, loomadel,
seentel ja bakteritel);

6)teeb margpreparaate ning
kasutab neid uurides
valgusmikroskoopi;
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7)vaartustab usaldusvéarseid
jareldusi tehes
loodusteaduslikku meetodit.

2. Selgroogsete
loomade
tunnused

(15 tundi)

Opilane:

1)seostab imetajate, lindude,
roomajate, kahepaiksete ja
kalade vélistunnuseid nende
elukeskkonnaga;
2)analiiiisib selgroogsete
loomade erinevate meelte
olulisust soltuvalt nende
elupaigast ja -viisist;
3)analiiiisib erinevate
selgroogsete loomade osa
looduses ja inimtegevuses;
4)leiab ning analiilisib infot
loomade kaitse, pliiigi ja jahi
kohta;

S)vairtustab selgroogsete
loomade kaitsmist.

Geograafia:
keskkonnakaitse ja
kaardistamine.

Matemaatika
Loodusopetus:
bioloogiline
mitmekesisus,
elukeskkond.

Tehnoloogia ja
innovatsioon

Viirtused ja kdlblus
Kodanikualgatus ja

ettevotlikkus

Keskkond ja
jatkusuutlik areng

Elukestev dpe ja
karjdéri planeerimine

3. Selgroogsete
loomade aine- ja
energiavahetus
(7 tundi)

Opilane:

1)analiiiisib aine- ja
energiavahetuse erinevate
protsesside omavahelisi
seoseid ning selgitab nende
avaldumist looduses ja
inimese igapéevaelus;
2)seostab toidu hankimise
viisi ja seedeelundkonna
eripdra selgroogse looma
toiduobjektidega;

3)selgitab erinevate
selgroogsete loomade
hingamiselundite talitlust;
4)vordleb hingamist kopsude,
naha ning 16puste kaudu ohk-
ja vesikeskkonnas;

5)vordleb piisi- ja
kdigusoojaseid organisme
ning toob nende kohta néiteid;
6)analiiiisib selgroogsete eri
riihmade stidame ehituse ja
vereringe eripara ning seostab
neid piisi- ja
kdigusoojasusega;

7)vordleb selgroogsete
loomade kohastumusi piisiva
kehatemperatuuri tagamisel,
8)hindab ebasoodsate
aastaaegade iileelamise viise
selgroogsetel loomadel.

Vene keel: dige
keelekasutus
uurimustoos

Voorkeeled:
voorkeelsete
materjalide
kasutamine
uurimustoo tegemisel

Loodusopetus:
elukeskkonnad, nende
eripéra, ained, energia
olemus, elundkonnad,
loodusteaduslik
uurimus, organismide
mitmekesisus.

Tehnoloogia ja
innovatsioon

Keskkond ja
jatkusuutlik areng

Teabekeskkond

4. Selgroogsete
loomade

Opilane:

Vene keel:
suuline keelekasutus.

Tervis ja ohutus
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paljunemine ja 1)analiiiisib kehasisese ja Tehnoloogia ja
areng kehavilise viljastumise ning | Loodusdpetus, innovatsioon
(6 tundi) lootelise arengu eeliseid inimesedpetus :
selgroogsete loomade inimese Vairtused ja kolblus
riihmadel ning toob selle paljunemiselundid,
kohta néiteid; viljastumine. Kodanikualgatus ja
2)toob nditeid selgroogsete ettevotlikkus
loomade kohta, kel esineb Matemaatika: tabelite
kehasisene voi kehaviline ja diagrammide
viljastumine; koostamine.

3)hindab otsese ja moondega
arengu olulisust ning toob
selle kohta néiteid;

4)vordleb noorte selgroogsete
loomade eri rithmade
toitmise, kaitsmise ja
Opetamise olulisust.

1.3. Oppetegevused

7. klassis alustatakse bioloogia dppimist eraldi ainena, kuid varem on see toimunud loodusdpetuse
raames. Nii on vajalik ndidata dra seosed varem dpitu ja bioloogia vahel. Bioloogia olemuse tutvustamisel
on vaja rohutada teadusharu uurimuslikkust ja keskendumist mitte pelgalt objektidele, vaid protsessidele.
Positiivset suhtumist ainesse on vdimalik saavutada vaatluste ja eksperimentide ning praktiliste toode ja
IKT oskusliku rakendamisega. Bioloogia sisu ja seoste avamisel tuleks kasitleda elukutsevaliku teemasid
— néidata, kuidas bioloogias Opitav on vajalik paljude elualade esindajate t60s ja laiemalt igapdevaelus.
Mikroskoopimisiilesanne voiks alata lihtsasti valmistatava mérgpreparaadi uurimisega (nt sibula
kattekude, pleurokokid). Moistlik on pakkuda vdimalust vorrelda ka oma ideedele tuginevaid
biopreparaate.

Loodusteaduslikku t66d tutvustav lihtne uurimuslik t66 tuleks 14bi teha koigi dpilastega, voimekamatel
vOib seejuures lubada rohkem iseseisvust ja iiksteise hindamist. Hésti dnnestuv t66 on néiteks uurimuslik
t60, millega leida idanemise voi noorte taimede kasvu seos keskkonnatingimustega (vee hulk, valgustatus
vms).

Organismide vélistunnuste vordlemiseks tuleks voimaluse korral votta vaatluse alla reaalsed objektid,
kuid kasutada saab ka veebimaterjale ,,Eesti selgroogsed” (http://bio.edu.ee/loomad), ,,Eesti taimed*
(http://bio.edu.ee/taimed), ,,Liilijalgsed™ (http://www.zbi.ee/satikad/) ning ,,Eesti taimede ja samblike
madraja“ (http://www.keytonature.eu/wiki/Estonia).

Kuivord oOpilastele uudseteks organismiriihmadeks on ilmselt just algloomad, siis tuleks leida voimalus
nendest ettekujutuse loomiseks — néiteks kasvatada neid heinaleotises voi lasta roiskuma vesi lillevaasis
ja ndidata algloomi mikroskoobi abil.

Vodimekamatele voib dpetada ka mitmesuguste méérajate kasutamist.

“Selgroogsete loomade tunnused” teema Kkésitlemisel ei tohiks pohieesmérgiks seada loomade
mitmekesisuse tundmadppimist, vaid pohjuslike seoste analiiiisimist. Looduslikust mitmekesisusest on
iildiilevaade omandatud loodusdpetuse tundides ning bioloogias keskendutakse ehituse ja talitluse seoste
selgitamisele. Mitmekesisust korratakse niiteid tuues. Selline lihenemine vdimaldab ka moningast
ajavoitu, sest vastavalt uuele dppekavale on 7. klassis bioloogiat vaid iiks tund néddalas. Praktilise tdona
on moeldud selgroogsete loomade voi nende elutegevuse jédlgede kaardistamine kooli 1dhitimbruses.
Eesmairgiks peaks olema erinevate rithmade esindajate paiknemisest ja arvukusest {ilevaate saamine
(millises elupaigas ja kui arvukalt vOib kohata kalu, kahepaikseid, roomajaid, linde, imetajaid). Arvukuse
hindamisel on moeldud vilja selgitada, kui paljudes prooviruutudes leitakse erinevate organismirithmade
objekte voi nende jilgi. Kuivord linnalooduses ilmselt ei leita jdlgi kahepaiksetest ja roomajatest ning
kalu leitakse vaid veekogu olemasolul, siis on vaja arutleda neile vajalike keskkonnatingimuste iile.
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Loomade kaitse, plitigi ja jahiga seoses on voimalik teha rollimédnge, kus igal osapoolel on oma eesmérgid
jarollid looduse tasakaalu sdilimise huvides.

Bioloogia tundides keskendutakse siinkohal senisest enam eluprotsessidele. Seetdttu ei vaadelda enam
ithe loomariihma koiki eluprotsesse, vaid Opitakse siivendatult tundma {iht eluprotsessi erinevatel
loomariihmadel. Selline ldhenemine vdoimaldab mdista vastava protsessi mitmekesisust ning teataval
méiiral ka evolutsioonilist arengut. Nii saab ka sissejuhatavalt keskenduda protsessi iildistele
eesmdrkidele ja tunnustele ning seejdrel kisitleda erinevate organismide nditel protsessi voi selle
toimumiseks vajalike ehituslike isedrasuste mitmekesisust. Opet diferentseerides on vdimalik piirduda
ka protsesside iildiste pdhimdtete késitlemisega ning voimekamatele anda vdimalusi litkuda siigavuti
erinevate organismirithmade aine- ja energiavahetuse eriparadeni.

Uurimuslikud t66d on tehtavad Opikeskkonna ,,Noor loodusuurija® 4. klassi inimesemoodulis
(http://bio.edu.ee/noor/).

“Selgroogsete loomade paljunemine ja areng” teema késitlemisel on vaja rohutada paljunemise ja arengu
omavahelisi seoseid ning protsesside erinevusi. Kuivord paljunemiseteema huvitab Opilasi ja nad
suudavad sellega seonduvalt vilja pakkuda arvukalt pohjuseid, miks {liks voi teine omadus on hea, siis
sobib see teema hésti arutelude korraldamiseks. Meetodina sobib kasutada Venni diagrammi voi tabeli
koostamist. Oppe diferentseerimisel tuleks esmalt selgeks teha paljunemise ja arengu eesmérgid, seejirel
luua siisteem nende pohiviisidest ning 16puks litkuda ndidete juurde. Soltuvalt dpilaste edasijoudmisest
vOib késitleda suuremal voi vihemal mééral viljastumise ning lootelise ja lootejdrgse arengu erijuhte.
Kui aega jatkub, sobib praktilise tegevusena konna arengu jélgimine voi vaatlus lindude laulu
seostamiseks nende paljunemisega. Voimekamad vdiksid koguda infot, et vastata kiisimusele, millest
sOltub munade arv linnu kurnas.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:
1. Mairgpreparaadi valmistamine ning erinevate objektide vordlemine mikroskoobiga.
2. Eri organismiriihmade vélistunnuste vordlemine reaalsete objektide voi veebist saadud info alusel.

3. Selgroogsete loomade elutegevuse analiiisimine ja nende mitmekesisuse kaardistamine kooli
lahitimbruses.

4. Valikuliselt uurimuslik t66 arvutikeskkonnas toidu voi hapniku mdjust organismide elutegevusele.

1.4. Hindamine

Klassi opilaste hindamise kord

1. Jooksvat hindamist teostatakse siistemaatiliselt.

2. Temaatilistes plaanides ja klassipdevikutes kajastatakse jooksvat hindamist ja kontrollhindamist.
1 tund — vdahemalt 1 kontrollt66 poolaastas

2 tundi — vahemalt 1 kontrollt6o veerandis

3. 7. klassis voib hinnet vilja panna:

1) jooksva kiisitluse alusel,

2) individuaalse to0 eest,

3) loomingulise t60 eest,

4) praktilise t00 eest (praktiliste toode hindamisel tuleb arvestada praktilise to0 tiilipi),
5) kontrolltoo eest,

6) testi eest,

7) vaatluste eest,

8) tunnis aktiivse td6 eest,

9) iikskdik mis kirjaliku t66 eest.

Kirjaliku 100 hindamiskriteeriumid:
90% -100% - «5»
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75% - 89% - «4»
50% - 74% - «3»
20% - 49% - «2»
0% -19% - «1»

Suulise vastuse hindamiskriteeriumid:

«5» - histi teab dppematerjali, oskab esineda ja oma arvamuse viljendada, teeb diget kokkuvotet.
«4» - oskab dppematerjali, kasutab dpetajate abi, védljendab oma arvamusi, teeb diget kokkuvdtet.
«3» - vidhe oskab dppematerjali, kasutab Opetajate abi, vdljendab oma motteid, ei oska teha diget

kokkuvotet.

Rithmatoo, paaristoo hindamiskriteeriumid:

«5» - oskab oma teadmisi ja oskusi suuliselt viljendada, arvestab teiste arvamusi ja leiab dige

lahenduse.

«4» - oskab oma teadmisi ja oskusi suuliselt viljendada, ei arvesta teiste arvamusi ja leiab dige

lahenduse.

«3» - vihe osaleb koostds, ei suuda oma motteid véljendada, aga kuulab teiste arvamusi.

Praktilise t66 hindamismudel (uurimuslikud t66d):

arvutus vastus

vastus

Kriteerium Hinne ,,5% Hinne ,,4% Hinne ,,3% Hinne ,,2¢
korrektne vormistus: . . . esmel_:) pa'll%
. .o esineb vormistusvigu |vormistusvigu
hastiloetav kaekiri ..
S (1 alljérgnev): (vahemalt 2 .
: puhas- ei esine : . e _ ilesanne on
Vormistus . ... |mitteloetav kdekiri  |alljdrgnevat):
sodimist loogilise ja T ; . ... |lahendamata
e sodimine lahenduse |mitteloetav kdekiri
jarjestikuse A -
; segamini paigutus sodimine lahenduse
paigutusega N
segamini paigutus
Lahenduskiik kirjas on: algandmed |[kirjas on: arvutus Kirjas on vaid vastus tilesanne on

lahendamata

Vastuse oigsus

arvutuse vastus on
oige ja tdislausega
esitatud

arvutuse vastus on
oige

arvutuse vastus on
poolik

vastus on vale voi1
puudu

Esitlus on
2;2 ittljlil;lits)tgart;r?]miga Esitlus tehakse selgelt
Esitlus tehakse selgelt V..a.ljendudes’ . . -
viiliendudes tdislausetega ja Esitlus on loogiliselt
diislausete é " ladusa lauseseadega. |iilesehitatud ja on
Esitlus ladusa Iausiséade 3 Esitlus on loogiliselt |tehtud vastavalt Esitlust ei
Esitlus on 100 ilisgel'é iilesehitatud ja on tulemustele ka
iilesehitatu dja?on tehtud vastavalt jéreldused.
tehtud vastavalt ?glgﬂ;ﬂzge ka
tulemustele ka . '
jareldused.
1.5. Kasutatav Oppematerjal
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Opikud ja tédvihikud «buonorus 7 xmace» Kionmu Pensse u ap (Avita 2012)

KonTtponbHsle no Ouonoruu st 7 Kiacca

Bioloogia moisted 7.-9.klassile eesti-vene-eesti sonastik

JlaGopaTopHblie paboThI 1l 7 Kilacca

JKH3Hb KUBOTHBIX SOHIUKIIOIIE AU

B mMupe aukoii npupopl SHIUMKIONE NS

Toolehed,dppematerjalid,arvutimudelid ja muud vajalikud veebipohised materjalid: www.ebu.ee ,
www.envir.ee , www.biogeoliit.ee, www.looduskalender.ee, www.bioneer.ee ,www.rmk.ee
www.bio.edu.ee

8. KLASS

Oppetundide arv nidalas — 2, aastas — 70

1.1. Opitulemused

8
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

. klassi dpilane teab:

elu peamisi tunnuseid ja organisatsioonitasemeid,;

raku tiildist ehitust ja talitlust;

organismide ehitust, peamisi talitluslikke protsesse ja elutegevuse isedrasusi;
tuntumaid organismirithmi, nendevahelisi seoseid, sarnasusi ja erinevusi;
erinevate organismirithmade kasutamist ja mojutamist;

organismide ja keskkonna vastastikuseid seoseid;

saastliku eluviisi pohimatteid;

loodus- ja keskkonnakaitse pdhimdtteid;

maiirajate kasutamisvoimalusi;

oskab:

eristada elusat elutust;

dara tunda Opitud bioloogilisi liike ja neid omavahel vorrelda;

joonistelt dra tunda organismide elundeid ja elundkondi,

selgitada organismide ehituse ja talitluse vahelisi seoseid:;

selgitada seoseid organismide ja keskkonna vahel;

selgitada bioloogilise mitmekesisuse téhtsust;

selgitada ja arvestada seoseid inimtegevuse ja looduslike protsesside vahel;
jargida tervisliku ja sédastliku eluviisi pohimatteid;

rakendada bioloogiatundides omandatud teadmisi ja seostada neid teistest teabeallikatest
saadutega;

kasutada luupi, mikroskoopi jt bioloogias enamkasutatavaid vahendeid,;
planeerida ja teha lihtsamaid bioloogilisi katseid;

teha vaatlusi, vormistada tulemusi ja esitada neid suuliselt ja kirjalikult;
orienteeruda dpikutes ja teatmeteostes, tootada teksti ja joonistega;

leida vajalikku bioloogiateavet kirjandusest ja Internetist;

prognoosida oma tegevuse mdju loodusele.

1.2. Oppesisu
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Teemad

Opitavad oskused

Loiming

Labiv teema

1. Taimede
tunnused ja
eluprotsessid
(25 tundi)

Opilane:

1) vordleb eri taimerithmadele
iseloomulikku valisehitust,
paljunemisviisi, kasvukohta ja
levikut;

2) analiiiisib taimede osa looduse
kui terviksiisteemi
jatkusuutlikkuse tagamisel ja
inimtegevuses ning toob selle
kohta néiteid;

3) selgitab, kuidas on teadmised

taimedest vajalikud paljude

elukutsete esindajatele;

4) eristab looma- ja taimerakku
ning nende peamisi osi joonistel
ja mikrofotodel;

5) analiiiisib distaimede organite
ehituse soltuvust nende
iilesannetest, taime kasvukohast
ning paljunemis- ja
levimisviisist; seostab
taimeorganite talitlust ainete
liikumisega taimes;

6) koostab ja analiilisib skeeme
fotostinteesi léhteainetest, 10pp-
produktidest ja protsessi
mojutavatest tingimustest ning
selgitab fotosiinteesi osa
taimede, loomade, seente ja
bakterite elutegevuses;

7) analiiiisib sugulise ja
mittesuguliste paljunemise
eeliseid erinevate taimede
nditel, vordleb erinevaid
paljunemis-, tolmlemis- ja
levimisviise ning toob nende
kohta naiiteid;

8) suhtub taimedesse kui
elusorganismidesse
vastutustundlikult.

Loodusdpetus:

rakk, kude, organ,
organism, taimede
mitmekesisus,
keskkonnatingimused,
elukeskkonnad,
paljunemine.

Bioloogia:

hingamine, paljunemine.

Geograafia:
kaardistamine.

Keemia:

anorgaaniline aine,
orgaaniline aine, hapnik,
siisthappegaas, vesi.
Fiitisika:

flitisikaliste ndhtuste
mdju elusorganismidele.

Matemaatika:
arvutamine, andmete
analiilis ja esitamine,
tabelite ja diagrammide
koostamine ja analiiis.

Tehnoloogia ja
innovatsioon

Elukestev dpe ja
karjaari
planeerimine.

Viirtused ja kolblus

Keskkond ja
jatkusuutlik areng
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2. Seente
tunnused ja
eluprotsessid
(5 tundi)

Opilane:

1) vordleb seeni taimede ja
selgroogsete loomadega;

2) iseloomustab seente
ehituslikku ja talitluslikku
mitmekesisust ning toob selle
kohta néiteid;

3) selgitab seente ja samblike
paljunemise viise ning
arenguks vajalikke tingimusi;

4) analiiiisib parasiitluse ja
siimbioosi osas looduses;

5) selgitab samblikke
moodustavate seente ja
vetikate vastastikmdju;

6) pohjendab, miks samblikud
saavad asustada kasvukonhti,
kus taimed ei kasva;

7) analiiiisib seente ja samblike
osa looduses ja inimtegevuses

Vene keel:
oige keelekasutus
uurimustoos.

Voorkeeled:
voorkeelsete materjalide
kasutamine uurimustoo
tegemisel.

Loodusdpetus:
eluslooduse
mitmekesisus,
elukeskkond.

Bioloogia:

mikroskoobi kasutamine,
tihe- ja hulkrakne
organism, uurimustoo
tegemine.

Tehnoloogia ja
innovatsioon

Elukestev ope ja
karjéari
planeerimine.

Tervis ja ohutus

Keskkond ja
jatkusuutlik areng

ning toob selle kohta néiteid; Inimesedpetus:
8) vaartustab seeni ja samblikke | nakkushaiguste
eluslooduse oluliste osadena. | viltimine.
3. Selgrootute | Opilane: Loodusdpetus: Tehnoloogia ja
loomade 1) vordleb erinevate selgrootute eluslooduse innovatsioon

tunnused ja
eluprotsessid
(16 tundi)

loomade kohastumusi seoses
elukeskkonnaga;

2) analiiiisib erinevate selgrootute
loomade osa looduses ja
inimtegevuses ning toob selle
kohta naiiteid;

3) seostab litkumisorganite ehitust
selgrootute loomade eri
rithmadele iseloomulike
litkumisviiside ja elupaigaga;
4) analiilisib selgrootute loomade
riithmade esindajate erinevate
meelte arengutaset seonduvalt
elupaigast ja toitumisviisist;

5) analiitisib lahk- ja liitsugulisuse
eeliseid selgrootute loomade
erinevatel rithmadel;

6) hindab otsese, tiis- ja
vaegmoondelise arengu eeliseid
ning toob nende kohta néiteid;
7) selgitab parasiitse eluviisiga
organismide arengu viltel
peremeesorganismi,
toiduobjekti ja/voi elupaiga
vahetamise vajalikkust;

8) vadrtustab selgroogseid loomi
eluslooduse olulise osana.

mitmekesisus,
elukeskkond.

Bioloogia:
selgroogsete loomade
iseloomustus,
elundkonnad,
paljunemine, t66
mikroskoobiga.

Vene keel:
keeleoskuse arendamine

Viirtused ja kolblus
Tervis ja ohutus

Keskkond ja
jatkusuutlik areng
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4. Mikro-
organismide
ehitus ja
eluprotsessid
(11 tundi)

Opilane:

1) vordleb bakterite ja algloomade
ehitust loomade ja taimedega
ning viiruste ehituslikku eripira
rakulise ehitusega;

2) selgitab bakterite ja algloomade
levikut erinevates elupaikades,
sh aeroobses ja anaeroobses
keskkonnas;

3) analiiiisib ning selgitab bakterite

ja algloomade téhtsust looduses

ja inimtegevuses;

4) selgitab toidu bakteriaalse
riknemise eest kaitsmise viise;

5) hindab kiire paljunemise ja
plsieoste moodustumise
tahtsust bakterite levikul;

6) teab, kuidas valtida inimese
sagedasemaid bakter- ja
viirushaigusi, ning véirtustab
tervislikke eluviise;

7) selgitab mikroorganismidega
seotud elukutseid;

8) vadrtustab bakterite tahtsust
looduses ja inimese elus.

Loodusdpetus:
itherakuline organism,
bioloogiline
mitmekesisus.

Bioloogia:
eeltuumne, péristuumne,
t60 mikroskoobiga.

Inimesedpetus:
nakkushaiguste
véltimine.

Keemia:
laboritoo oskused.

Kultuuriline
identiteet

Tehnoloogia ja
innovatsioon

Viirtused ja kolblus

Tervis ja ohutus

5. Okoloogia
ja keskkonna-
kaitse

(13 tundi)

Opilane:

1) selgitab populatsioonide,
liikide, 6kostisteemide ja
biosfédri struktuuri ning toob
selle kohta néiteid;

2) selgitab loodusliku tasakaalu
kujunemist 6kosiisteemides,
hindab inimtegevuse positiivset
ja negatiivset moju
populatsioonide ja
Okosiisteemide muutumisele
ning voimalusi lahendada
keskkonnaprobleeme;

3) analiiiisib diagrammidel ja
tabelites esitatud infot
okoloogiliste tegurite moju
kohta organismide arvukusele;

4) hindab liigisisese ja
liikidevahelise konkurentsi
téhtsust loomade ning taimede
naitel;

5) lahendab biomassi piliramiidi
iilesandeid;

6) lahendab bioloogilise
mitmekesisuse kaitsega seotud
dilemmaprobleeme;

7) vadrtustab bioloogilist
mitmekesisust ning suhtub

vastutustundlikult ja sddstvalt

Loodusopetus:
kooslus, 6kosiisteem,
eluta ja eluslooduse
tegurid, toiduahelad,
aineringe,

looduslik tasakaal,
looduskaitse,
bioloogiline
mitmekesisus.

Geograafia:

linnastumise probleemid,
loodusvoondid,
keskkonnakaitse.

Matemaatika:
ulesannete lahendamine.

Kultuuriline
identiteet

Tehnoloogia ja
innovatsioon

Elukestev dpe ja
karjadri planeerimine

Viirtused ja kdlblus

Keskkond ja
jatkusuutlik areng

Teabekeskkond
Tervis ja ohutus

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus
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erinevatesse Okosiisteemidesse
ning elupaikadesse.

1.3. Oppetegevused

Taimedeteema kisitlemist alustatakse iildiilevaatega erinevatest taimerithmadest ja nende tdhtsusest.
Oppe diferentseerimiseks vdib kisitleda taimede tihtsust ka iildiselt vdi eraldi iga riihma kaupa. Taimede
eluprotsesside pohijooni Opitakse Oistaimede nditel. Taimede eluprotsesside uurimine vdimaldab
kavandada mitmeid terviklikke uurimuslikke t6id (fotosiinteesi, tdusvat voolu voi idanemist mojutavad
keskkonnategurid).

Praktilise toona on mdeldud taimede mitmekesisuse kaardistamine kooli 1dhitimbruses. T66 voimaldab
ka korrata varem tundma pitud liike. Siiski, to6 kdigus piisab vaid leiu paigutamisest iihte viiest rithmast.
See t60 ei ole madramisharjutus.

Oppe diferentseerimiseks saab lasta dpilastel teha huvitavaid praktilisi toid seoses taimede
eluprotsessidega: Shuldhede, kloroplastide, kromoplastide, kudede jms mikroskoobiga vaatlemine,
tolmlemis- ja levimiskohastumuste uurimine, katsed tdusva voolu tdestamiseks.

Fotosiinteesi modjutavate tegurite uurimine on praktiliselt vdimalik, kasutades mudelsiisteemi vesikatkust
ja siisihappegaasirikkast karboniseeritud pudeliveest, vdi arvutikeskkonnas, kasutades Opikeskkonna
,Noor loodusuurija“ 6. klassi aia ja pollu moodulit (http://bio.edu.ee/noor/) voi ,,Loodusteaduslikke
mudeleid pdhikoolile® (http://mudelid.5dvision.ee).

Seente eluprotsesside korval on oluline nende mitmekesisuse siistematiseerimine.

Seente vordlemine taimede ja loomadega arendab Gpilaste analiiiisi- ja vordlemisoskust.

Seente mikroskoopimisel on peamine eesmérk leida seenerakkude kaks peamist vormi.

Oppe diferentseerimiseks vdib mikroskoopimist teha sdltuvalt dpilaste vdimekusest kas dpilaste
praktilise tdona v4i dpetaja ndidistoona.

Lihhenoindikatsiooniiilesandeid saab teha nii praktiliselt kui ka kasutades ,,Loodusteaduslikke mudeleid
pohikoolile* (http://mudelid.5dvision.ee/) vOl opikeskkonda ,» Tiigriretk Eestimaal“
(http://bio.edu.ee/matk/).

Eesti Loodusmuuseumi kodulehel www.loodusmuuseum.ee on iileval seente virtuaalnéitused ja teemaga
seonduvad t66lehed.

Téhelepanu voiks poodrata ka ohutuseteemale. Piisava aja korral voib Opilastele anda iseseisva t60
koostada internetti kasutades pildimaterjal soddavatest ja miirgistest seentest.

Selgrootute loomade késitlemisel antakse erinevatest selgroogsete riithmadest suhteliselt {ildine iilevaade
ning seejirel keskendutakse monevorra enam ussidele, limustele ja liilijalgsetele. Rohuasetus on viidud
vilistunnuste vaatlemisele ning nende alusel korgemate motlemistasanditega seonduvate oskuste
arendamisele. Selgrootute siseehitusele podratakse tdhelepanu niivord, kui see on mdistlik mitmesuguste
protsesside mitmekesisust késitledes. Eluprotsesside késitlemisel on vaja korrata varem teiste
organismirithmade juures dpitut (protsesside pohieesmargid ja -tunnused).

Veekeskkonna selgrootute liigilise koosseisu alusel saab keskkonna saastatust hinnata nii veekogu
pohjakaabet uurides kui ka Opikeskkonnas ,,Tiigriretk Eestimaal® (http://bio.edu.ee/matk/). Teemaga
seonduvad t66juhendid on iileval ka Eesti Loodusmuuseumi kodulehel www.loodusmuuseum.ee.
Bioindikatsiooni praktilise t60 tegemine eeldab enamasti siiski véljasoitu. Niisiis on see hea iilesanne,
mida voiks teha kooli dppekavasse kavandatava looduses toimuva tunni v4i Oppepdeva raames.

Piisava aja korral saab voimekamate dpilastega késitleda veel iihiseluliste putukate elu.

Bakteriteteema vdimaldab tutvustada nende biotehnoloogilist védrtust.

Bakterite leviku hindamiseks voOib puljongist voi tirklisest ja Zelatiinist valmistada sootmed Petri
tassidele, mis avatakse teatud ajaks erinevates mddtmispunktides (nditeks kooli klass, koridor, s6okla,
tualett, ou) ning jitta seejarel naddalaks-paariks sooja kohta suletult kasvama.

Arvutimudelitest voimaldab bakterite elutegevust uurida niiteks Powerpointi mudel aadressil
http://www.ut.ee/volvox/.
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Haigestumise véltimise, sh vaktsineerimise teema voimaldab kavandada sisukaid ja olulisi arutelusid,
mille eesmérk on kujundada dpilaste vadartushinnanguid seonduvalt tervisekditumisega.

Voimekamatele Opilastele saab pakkuda praktilisi lisatilesandeid, néiteks jogurti valmistamist, bakterite
kiilvamist ja kasvatamist ning suu mikrofloora uurimist, valmistades varvitud mikropreparaate jms.

Okoloogia teatud teemadega (nditeks toiduahelad ja -vorgustikud, organismidevahelised suhted,
elukooslused) tegeletakse pohjalikult loodusdpetuses ja nii on bioloogias keskendutud populatsioonide
ja Okostisteemide ning neis toimuvate muutuste ja viimaste pohjuste késitlemisele. See on taas hea teema
nii praktiliste kui ka arvutikeskkonnas ldbiviidavate uurimuslike t66de tegemiseks. Keskkonnakaitse
teemad, niiteks globaalprobleemid, leiavad pohjalikult késitlemist geograafias (maailma rahvastiku arvu
muutused ja linnastumine; keskkonnaprobleemid erinevates loodusvoondites, kliimamuutused,
energiaprobleemid, pdllumajanduse ja turismiga kaasnevad keskkonnaprobleemid) ja keemias
(happesademed, raskmetallide tihendid, iilevdetamine, osoonikihi lagunemine, kasvuhooneefekt) ning
seega kisitletakse siinkohal pdhjalikumalt vaid bioloogilise mitmekesisusega seonduvat.

Praktilist uuringut saab teha, uurides kooli ldhitimbruses (metsas, pargis) taimepopulatsioonide tihedust
sOltuvalt néiteks valgustatuse voi niiskuse tasemest.

Toiduahelates esinevaid seaduspérasusi ja biomassi piiramiidi reeglile vastavaid lilesandeid on voimalik
lahendada, kasutades Opikeskkonna ,Noor loodusuurija“ 6. klassi jdrve ja joe moodulit
(http://bio.edu.ee/noor/). Loodusliku tasakaalu seaduspdrasusi on vodimalik uurida, kasutades
,,Loodusteaduslikke mudeleid pShikoolile* (http://mudelid.5dvision.ee/).

Oppe diferentseerimiseks vdib praktilise lisatddna teha idandite kasvatamist ja mddtmist valguses ja
pimeduses, uurida vee selgrootute liigilise koosseisu sdltuvust vee omadustest jms.

Selle teema dppimisel on avarad vdoimalused kasutada looduskeskustes pakutavaid programme. Nii voiks
8. klassi klassikeskkonnast viljas toimuv tund olla seotud dkoloogia ja keskkonnakaitse teemaga mingis
looduskeskuses.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

Taimede mitmekesisuse kaardistamine kooli ldhitimbruses.

Fotosiinteesi mdjutavate tegurite uurimine arvutimudeliga.

Seente vilistunnuste vordlemine, kasutades ndidisobjekte voi veebipohiseid dppematerjale.

Seente ehituse uurimine mikroskoobiga.

Uurimuslik t66 hallitus- voi parmseente arengut mdjutavate tegurite leidmiseks.

Praktiline t66 vO1 arvutimudeli kasutamine ohu saastatuse hindamiseks samblike leviku alusel.

Selgrootute loomarithmade iseloomulike vélistunnuste vordlemine, kasutades ndidisobjekte voi

veebipohiseid dppematerjale.

Liilijalgsete loomade vilistunnuste vordlemine luubi v3i mikroskoobiga.

9. Praktiline t66 voi arvutimudeli kasutamine keskkonna saastatuse hindamiseks selgrootute leviku
alusel.

10. Bakterite leviku hindamine bakterikultuuri kasvatamisega.

11. Bakterite elutegevust mojutavate tegurite uurimine arvutimudeliga

12. Praktiline uuring populatsioonide arvukuse sdltuvuse kohta dkoloogilistest teguritest.

13. Arvutimudeliga seoste leidmine toiduahela liilide arvukuse ja biomassi juurdekasvu vahel.

14. Biomassi pliramiidi iilesannete lahendamine.

15. Loodusliku tasakaalu muutumise seaduspirasuste uurimine arvutimudeliga.

NoogokrwnPE

2

1.4. Hindamine

Klassi 6pilaste hindamise kord

1. Jooksvat hindamist teostatakse siistemaatiliselt.

2. Temaatilistes plaanides ja klassipdevikutes kajastatakse jooksvat hindamist ja kontrollhindamist.
1 tund — vihemalt 1 kontrollt66 poolaastas

2 tundi — vahemalt 1 kontrollto6 veerandis
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3. 8. klassis voib hinnet vilja panna:
1) jooksva kiisitluse alusel,

2) individuaalse t00 eest,

3) loomingulise to06 eest,

4) praktilise t60 eest (praktiliste todde hindamisel tuleb arvestada praktilise to0 tiitipi),
5) kontrolltoo eest,

6) testi eest,

7) vaatluste eest,

8) tunnis aktiivse to6 eest,

9) iikskoik mis kirjaliku t66 eest.

Kirjaliku to0 hindamiskriteeriumid:
90% -100% - «5»

75% - 89% - «4»

50% - 74% - «3»

20% - 49% - «2»

0% -19% - «1»

Suulise vastuse hindamiskriteeriumid:

«5» - histi teab dppematerjali, oskab esineda ja oma arvamuse véljendada, teeb diget kokkuvotet.
«4» - oskab dppematerjali, kasutab Opetajate abi, védljendab oma arvamusi, teeb diget kokkuvdtet.
«3» - vihe oskab dppematerjali, kasutab dpetajate abi, vdljendab oma motteid, ei oska teha diget

kokkuvatet.

Riihmatoo, paaristooé hindamiskriteeriumid:

«5» - oskab oma teadmisi ja oskusi suuliselt véljendada, arvestab teiste arvamusi ja leiab dige
lahenduse.

«4» - oskab oma teadmisi ja oskusi suuliselt véljendada, ei arvesta teiste arvamusi ja leiab dige
lahenduse.

«3» - vihe osaleb koostdds, ei suuda oma motteid véljendada, aga kuulab teiste arvamusi.

Praktilise t66 hindamismudel (uurimuslikud t66d):

Kriteerium Hinne ,,5¢ Hinne ,,4% Hinne ,,3% Hinne ,,2%

esineb palju
esineb vormistusvigu |vormistusvigu
(1 alljargnev): (védhemalt 2

korrektne vormistus:
héstiloetav kaekiri

puhas- ei esine ilesanne on

Vormistus sodimist loogilise ja mlt'gelt_)etav kéekiri allijargnevat).u ~ llahendamata
e sodimine lahenduse |mitteloetav kdekiri
jarjestikuse L -
. segamini paigutus sodimine lahenduse
paigutusega N
segamini paigutus
kirjas on: algandmed |[kirjas on: arvutus - . tilesanne on
Lahenduskaik arvutus vastus vastus Kirjas on vaid vastus lahendamata

arvutuse vastus on
Oige ja tdislausega arvutuse vastus on arvutuse vastus on vastus on vale voi

Vastuse digsus | o+ o Sige poolik puudu
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Esitlus
ladusa lauseseadega.

Esitlus on loogiliselt tilesehitatud ja on tulemustele ka

- . . tehtud vastavalt jéareldused.
tilesehitatud ja on

tulemustele ka
tehtud vastavalt

jéareldused.

tulemustele ka
jareldused.

Esitlus on
nait h.kUStamd . Esitlus tehakse selgelt
slaidiprogrammiga. viliendudes
Esitlus tehakse selgelt 2y > . -

- taislausetega ja Esitlus on loogiliselt
viljendudes, N . .

. ladusa lauseseadega. |iilesehitatud ja on
tdislausetega ja

Esitlus on loogiliselt |tehtud vastavalt

Esitlust ei

1.5. Kasutatav 6ppematerjal

KoHntposbHbIe 110 Ouooruu a1 8 kiacca

Bioloogia moisted 7.-9.klassile eesti-vene-eesti sonastik
JlaGopaTopHblie paboThI 1 7,8 Ki1accoB

Ku3Hb pacTeHUN SHUUKIONEANS

B mupe nukol npupoibl SHIMKIONIE NS

NGO~ wWdE

Opikud «buonorus 8 knace» 1 osa ja 2 osa Mape Toom, Jlexo Tenepcoo (Avita 2012)
Bioloogia toovihik 8 klassile, 1 0sa ja 2 osa Kromumu Pense u ap. (Avita2012)

Toolehed,oppematerjalid,arvutimudelid ja muud vajalikud veebipdhised materjalid:www.ebu.ee,

www.envir.ee , www.biogeoliit.ee, www.looduskalender.ee, www.bioneer.ee ,www.rmk.ee

www.bio.edu.ee, www.loodusajakiri.ee, www.ut.ee, www.miksike.ee, www.koolielu.ee.

9. KLASS

Oppetundide arv nidalas — 2, aastas — 70

1.2. Opitulemused
9. klassi dpilane
teab:

- elu peamisi tunnuseid ja organisatsioonitasemeid;

-raku {ildist ehitust ja talitlust;

- organismide ehitust, peamisi talitluslikke protsesse ja elutegevuse isedrasusi;
- tuntumaid organismiriihmi, nendevahelisi seoseid, sarnasusi ja erinevusi;
- erinevate organismiriihmade kasutamist ja mdjutamist;

- inimese elundkondade ehituse ja talitluse pohijooni;

- inimese individuaalse arengu etappe;

- parilikkuse aluseid;

- eluslooduse evolutsiooni pohimehhanisme;

- organismide ja keskkonna vastastikuseid seoseid;

- sddstliku eluviisi pohimotteid;

- loodus- ja keskkonnakaitse pohimdtteid,

- médrajate kasutamisvoimalusi.

oskab:

- eristada elusat elutust;

- dra tunda Opitud bioloogilisi liike ja neid omavahel vorrelda;
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- joonistelt dra tunda organismide elundeid ja elundkondi;
- selgitada organismide ehituse ja talitluse vahelisi seoseid,;
- selgitada seoseid organismide ja keskkonna vahel;
- selgitada bioloogilise mitmekesisuse tihtsust;

- selgitada ja arvestada seoseid inimtegevuse ja looduslike protsesside vahel;
-jargida tervisliku ja sddstliku eluviisi pdhimdtteid;
- rakendada bioloogiatundides omandatud teadmisi ja seostada neid teistest teabeallikatest

saadutega;

- kasutada luupi, mikroskoopi jt bioloogias enamkasutatavaid vahendeid,;
- planeerida ja teha lihtsamaid bioloogilisi katseid;
- teha vaatlusi, vormistada tulemusi ja esitada neid suuliselt ja kirjalikult;
- orienteeruda Opikutes ja teatmeteostes, todtada teksti ja joonistega;

- leida vajalikku bioloogiateavet kirjandusest ja Internetist;

- prognoosida oma tegevuse mdju loodusele.

1.2. Oppesisu

nende pohiulesannetega;

Teemad Opitavad oskused Ldiming Libiv teema
1.Inimese Opilane: Geograafia: Tehnoloogia ja
elundkonnad 1) seostab inimese elundkondi innovatsioon

Inimiihiskond ja

3)seostab luude ja lihaste ehitust
ning talitlust;

4)selgitab luudevaheliste
tihenduste tiiiipe ja toob nende
kohta néiteid;

5)vordleb sile-, voot- ja
slidamelihaste ehitust ning

voorkeelsete materjalide
kasutamine uurimustoo
tegemisel.

4 (3-5) tundi keskkonnakaitse
2) selgitab naha ulesandeid;
Elukestev ope ja
3) gnaluusib naha ehitus.e jg Fiiiisika-keha karjééri planeerimine
talitluse kooskola kompimis-, . -
. R soojenemine ja
kaitse-, termoregulatsiooni- ja . . o o
jahtumine,soojusiili- Tervis ja ohutus
eritusfunktsiooni taites; kanne,
soojujuhtivus,konvektsi-
4) vaartustab naha tervishoiuga | oon,auruminee, piikese
seotud tervislikku eluviisi. UV-kiirgus
2.Luud ja Opilane: Vene keel: Tehnoloogia ja
lihased )eristab joonisel voi mudelil ‘ innovatsioon
_ inimese skeleti peamisi luid ning | dige keelekasutus
6 (5-7) tundi lihaseid; uurimustoos.
2)vordleb imetaja, linnu,
kahepaikse, roomaja ja kala Elukestev dpe ja
luustikku; karjaéri planeerimine
Voorkeeled:

Tervis ja ohutus

talitlust: i Viirtused ja kdlblus
6)selgitab luumurru ning lihase | Loodusopetus:
venituse ja rebendi olemust ning o )
nende tekkepShjusi; Mehaaniline litkumine,
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7)analiiiisib treeningu moju tugi-
ja litkumiselundkonnale;

8)peab oluliseks enda tervislikku
treenimist.

Niiteid litkumise ja
raskusjouga seotud
néhtustest

Fuisika:

mehaaniline t60 ja
energia,lihtmehhani-
smide

esinemine looduses

3.Vereringe

7 (6-8) tundi

Opilane:

1)analiiiisib inimese
vereringeelundkonna jooniseid
ja skeeme ning selgitab nende
alusel elundkonna talitlust;
2)seostab erinevate veresoonte ja
vere koostisosade ehituslikku
eripdra nende talitlusega;
3)selgitab viiruste pohjustatud
muutusi raku elutegevuses ning
immuunsiisteemi osa bakter- ja
viirushaiguste tokestamisel ning
neist tervenemisel;

4)vaartustab tervislikke eluviise,
mis vildivad HIViga
nakatumist;

5)selgitab treeningu moju
vereringeelundkonnale;
6)seostab inimese sagedasemaid

Fuisika:

rOhumisjoud looduses

Vene keel:

keeleoskuse arendamine

Matemaatika:

Opilane planeerib, viib
l4bi ja analiiiisib
loodusteaduslikke
uuringuid ning esitab
saadudtulemusi.

Tehnoloogia ja
innovatsioon

Tervis ja ohutus

Viirtused ja kolblus

Kultuuriline
identiteet

Kodanikualgatus ja

siidame- ja Arvutamine, 'andr'nete ettevotlikkus
veresoonkonnahaigusi nende analiitis ja esitamine,
tekkepdhjustega; tabelite ja diagrammide
7)vdirtustab siidant, koostamine ja analiiiis.
vereringeelundkonda ja
immuunsiisteemi tugevdavat ning
sddstvat eluviisi.
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4.Seedimine ja | Opilane: Keemia: Kultuuriline
eritamine 1) koostab ja analuusib g et et i i
ttam ) J . alkoholi fiisilgiline Identiteet
_ seedeelundkonna ehituse . .
6 (5-7) tundi S . . toime, hape ja alus,
jooniseid ja skeeme ning selgitab
nende lahuste pH-skaala, slad
igapdevaelus, eluks Tehnoloogia ja
alusel toidu seedimist ja olulised siisinikuiihendid | innovatsioon
toitainete imendumist; sahhariidid,
_ rasvad,valgud,nende roll
2) selgitab valkude, rasvade, | rganismis, tervisliku Viirtused ja kolblus
susivesikute, vitamiinide, totumise pohimatted
mineraalainete ja vee ulesandeid
inimorganismis ning nende ule- Tervis ja ohutus
voi alatarbimisega kaasnevaid
probleeme;
3) hindab neerude, kopsude, Koda~n|lfualgatus 12
naha ja soolestiku osa jaakainete ettevdtlikkus
eritamisel;
4) ja_lrgib tt?rvisliku toitumise Keskkond ja
pohimotteid. jétkusuutlik areng
5.Hingamine Opilane: Matemaatika: Kultuuriline
1) analuusib identiteet
6 (5-7) tundi iilesannete lahendamine.

hingamiselundkonna ehituse ja
talitluse kooskola;

2) koostab ning analuusib
jooniseid ja skeeme
hingamiselundkonna ehitusest
ning sisse- ja

valjahingatava ohu koostisest
ning selgitab nende alusel
hingamise olemust;

3) analuusib treeningu moju
hingamiselundkonnale;

4) selgitab hingamiselundite
levinumate haiguste
tekkepohjusi ja haiguste
valtimise

voimalusi;

Keemia :

hingamine rakkudes, O2 ,
C0O2, C202

Voorkeeled :

elundite nimetused

Tehnoloogia ja
innovatsioon

Vairtused ja kolblus

Teabekeskkond

Tervis ja ohutus

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus
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5) suhtub vastutustundlikult oma
hingamiselundkonna tervisesse.

Keskkond ja
jatkusuutlik areng

6.Paljunemine
jaareng

9 (8-10) tundi

1) vordleb naise ja mehe
suguelundkonna ehitust ning
talitlust;

2) vordleb inimese muna- ja
seemnerakkude ehitust ning
arengut;

3) selgitab sagedasemate
suguhaiguste levimise viise ja
neisse haigestumise valtimise

voimalusi;

4) analuusib munaraku
viljastumist mojutavaid tegureid;

5) lahendab pere planeerimisega
seotud dilemmaprobleeme;

6) selgitab muutusi inimese
loote arengus;

7) seostab inimorganismi
anatoomilisi vanuselisi muutusi
talitluslike muutustega;

8) hindab ennast ja teisi saastvat
seksuaalelu.

Inimesedpetus:
suguelundkond,
rasestumisvastased
vahendid

Tehnoloogia ja
innovatsioon

Viirtused ja kolblus

Teabekeskkond

Tervis ja ohutus

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus

7. Talitluste
regulatsioon

8 (7-9) tundi

Opilane:

1)selgitab kesk- ja
piirdenérvisiisteemi
pohitilesandeid;

2)seostab ndrviraku ehitust selle
talitlusega;

3)koostab ja analiiiisib
refleksikaare skeeme ning
selgitab nende alusel selle
talitlust;

4)seostab erinevaid
sisendrenddrmeid nende
toodetavate hormoonidega;
5)kirjeldab hormoonide
iilesandeid ja toob nende kohta
néiteid;

Fuisika:

elektrilaeng, elektrivool

Tehnoloogia ja
innovatsioon

Teabekeskkond

Tervis ja ohutus
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6)selgitab narvisiisteemi ja
hormoonide osa elundkondade
talitluste regulatsioonis;
7)suhtub kriitiliselt
nérvisiisteemi kahjustavate
ainete tarbimisse.

8.Infovahetus

Opilane:

Filiisika: Tehnoloogia ja
viliskeskkonna | 1)analiiiisib silma osade ja innovatsioon
ga suuraju ndgemiskeskuse valgusallikad, liitvalgus, valguse
_ koost6dd ndgemisaistingu murdumine, kujutis, silm,
8 (7-9) tundi tekkimisel ning tdlgendamisel; | 134ts, prillid, laatse optiline
2)selgitab lihi- ja tugevus, murdumisnurk, fookus, | ¥ adrtused ja kolblus
kaugelendgevuse tekkepohjusi toeline Kujutis, niv Kujutis,
ning ndgemishéirete valtimise ja | merlits nogusliits
korrigeerimise viise; Gk
D ) valgusfilter. Vonkumine ja ici
3)seostab korva ehitust kuulmis- Ievgi heli helikiirus : Tervis ja ohutus
jatzisakaalum eelega, . vonkesageduse ja helikorguse
4)vordleb ning seostab haistmis- R
ja maitsmismeelega seotud seos, heli valjus, Kodanikualaatus i
: . > . ismide hia odanikualgatus ja
organite ehitust ning talitlust; elusorganismide _hadleaparaat otk Jats
5)véirtustab meeleelundeid k(:rv ja kuulmine, mira ja | ettevotiikkus
sadstvat eluviisi. mirakaitse.
9.Parilikkus ja | Opilane: Keemia: Kodanikualgatus ja
muutlikkus 1)analiiiisib périlikkuse ja ettevotlikkus

10 (9-11) tundi

muutlikkuse osa inimese
tunnuste néitel;

2)selgitab DNA, geenide ning
kromosoomide seost ja osa
parilikkuses ning geenide
parandumist ja avaldumist;
3)lahendab dominantsete ja
retsessiivsete geenialleelide
avaldumisega seotud lihtsamaid
geneetikaiilesandeid;

4)hindab périliku ja
mittepdriliku muutlikkuse osa
inimese tunnuste nditel ning
analiiiisib diagrammidel ja
tabelites esitatud infot
mittepériliku muutlikkuse
ulatusest;

5)hindab organismide geneetilise
Mmuutmise vdimalusi, tuginedes
teaduslikele ja teistele olulistele
seisukohtadele;

6)analiiiisib parilike ja pariliku
eelsoodumusega haiguste
véltimise voimalusi;

7)kirjeldab geenitehnoloogia
tegevusvaldkondi ning sellega
seotud elukutseid,;

olmekemikaalide
ohtlikkus,etanooli
fiisilgiline time

Fuisika:

paikeseUV-kiirgus,
radioaktiivne Kkiirgus

Tehnoloogia ja
innovatsioon

Vairtused ja kolblus

Teabekeskkond

Tervis ja ohutus

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus

Elukestev ope ja
karjédéri planeerimine
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8)suhtub mdistvalt inimeste
parilikku ja mitteparilikku
mitmekesisusse.

10.Evolutsio-on | Opilane: Geograafia: Kodanikualgatus ja
6 (5-7) tundi i&ff,'ugt';,acf;ﬁ :ﬂ%ﬂlﬁa 100b Kivistised, bioloogilise | StievOtlikkus
selle kohta niiteid; evolutsiooni toendid,
2)toob niiteid evolutsiooni geograafiline isolatsioon, rassid
toendite kohta; ja rahvad. Tehnoloogia ja
3)seostab olelusvaitlust innovatsioon

loodusliku valikuga;
4)analiiiisib liikide tekke ja
muutumise iildist kulgu;
5)hindab suuremate Ajalugu :
evolutsiooniliste muutuste osa o
organismide mitmekesistumises | sotsiaalne evolutsioon Elukestev ope ja

ja levikus; karjééri planeerimine
6)vordleb inimese ja teiste
selgroogsete evolutsiooni;
7)seostab evolutsiooniteooria
seisukohti loodusteaduste
arenguga.

Viirtused ja kolblus

1.3. Oppetegevused

Inimese elundkondade teema on sissejuhatuseks suuremale osale 9. klassi bioloogiast. Téhtis on, et dpilased
omandaksid {ildiilevaate elundkondadest ning nende pohiiilesannetest ja omavahelistest seostest, et jargnevalt
stivitsi litkudes oleks voimalik Opitav tildisesse skeemi paigutada. Vdimaluse korral tuleb tuua paralleele varem
Opituga (nditeks teiste selgroogsete loomadega).Koigil dpilastel tuleks lasta elundkondade jooniseid analiiiisida,
kuid véimekamatele sobib diferentseerimiseks iilesanne, kus neil tuleb ise lihtsaid skemaatilisi jooniseid
koostada.

Teemas Luud ja lihased tuleb tihtsaimaks pidada protsesside késitlemist ja objektide (nditeks luude, lihaste,
liigeste) ehitusega tuleb tutvuda sedavord, kui see on vajalik protsesside moistmiseks: teatud ehitus on vajalik
selleks, et protsess saaks toimuda. Elundkonna t66 héiretega seonduvat kisitletakse vaid bioloogilisest aspektist
ning esmaabi bioloogias iildiselt ei kisitleta. See on inimesedpetuse teema (5. ja 8. klass). Uudsena tuuakse
selgemalt sisse tervisliku treeningu aspektid nii siin kui ka jargmiste teemade juures. P6hisonum on see, et
moddukas treening on koigile elundkondadele vajalik, kuid iiletreening voib olla ka ohtlik.Luude ja lihaste
koostodd kisitledes on hea vilja tuua seosed fiiiisikaga (kang, jou mdjumine piki ja risti luud jms).Loomsetest
kudedest on soovitatav vorrelda luu-, rasv- ja lihaskoe ehitust. Selleks sobivad piisipreparaadid voi ka
mikrofotod. Vdimekamatele dpilastele vdib anda tilesande uurida rohkem infot treeningu ja iiletreeningu
bioloogiliste aluste kohta.Uurimuslik t66 lihasevdsimuse tekkest on vélja tootatud opikeskkonnas ,,Noor
teadlane* (http://bio.edu.ee/teadlane/), kuid seda ideed saab rakendada ka keskkonda kasutamata.Hea
lisamaterjal on teema késitlemisel ,, Tervis 2000 sarja dppevideo.

Teemas Vereringe uudsena kisitletakse immuunsiisteemi ning immuunsuse kujunemise protsessi seonduvalt
vereringega. Selle pohjuseks on vere ja ringesiisteemi viga oluline roll immuunsuse tekkes ja piisimisel. Senisest
enam tuleks tdhelepanu poorata allergia bioloogilisele olemusele. AIDS-iga seonduvat vaetakse siivitsi
inimesedpetuses (5. ja 8. klass), kuid siinkohal tuleks siiski késitleda HIV-i leviku ja AIDS-i kujunemise

bioloogilisi aspekte.Oppe diferentseerimisel vdiks vihem vdimekate dpilastega libi viia uurimusliku t66
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fiitisilise koormuse mdjust pulsile ja voimekamatega koormuse mdjust vererdhule. Esimene on praktiliselt
lihtsasti tehtav, kuid selleks saab ka kasutada dpikeskkonna ,,Noor loodusuurija® 4. klassi inimesemoodulit
(http://bio.edu.ee/noor/) vai dpikeskkonda ,,Noor teadlane® (http://bio.edu.ee/teadlane). Kui on olemas
vererdhumddtja, siis saab analiiiisida koormuse mdju vererdhule. Uldjuhul on see olemas kooli arstikabinetis.
Vererdhu analiilis vdimaldab avaraid tulemuste tdlgendusi ja sidumist uuritavate kohta leitava taustinfoga.Hea
lisamaterjal on selle teema puhul ,,Tervis 2000 sarja dppevideo.

Seedimisega seoses on pohirdhk viidud seedeelundkonna talitluse analiiiisile. Tervisliku toitumise ja iile- ning
alakaalulisuse kisitlemisel vaadeldakse bioloogilisi aspekte, réhutades organismi terviklikkust (périlikkus,
aktiivsus ja toitumine). Tervisliku toitumise ja kehalise aktiivsuse teemasid on pdhjalikult késitletud 5. ja 7.
klassi inimesedpetuses ja siinkohal tuleks meenutada seal dpitut. Organismi eritusprotsesse vaadeldakse
suhteliselt iildiselt. Neerude t66d ja uriini moodustumist késitletakse pdhjalikumalt giimnaasiumis.Inimese
energiavajadust saab arvutimudeliga uurida ,,PGhikooli loodusteaduslike mudelite* abil
(http://mudelid.5dvision.ee/) vdi opikeskkonnas ,,Noor teadlane* (http://bio.edu.ee/teadlane/).Aruteluks sobiv
teema on isikliku toitumisharjumuse analiiiis. Siinkohal voivad ilmneda delikaatsed toitumisprobleemid ja

Seetottu peaks dpetaja koguma dpilaste analiiiisid enne tihisarutelusid kokku, et siis arutelud korraldada juba
anoniilimsemalt.Hea lisamaterjal on teema kasitlemisel ,, Tervis 2000 sarja dppevideo.

Teema Hingamine kisitlemisel on véga oluline selgitada rakuhingamise eesmérke ja hingamisprotsessi tildist
téhtsust organismile.Siin saab hésti korrata taimede fotosiinteesi ja hingamise teemasid. Hingamiseteema seostub
keemiaga — slisihappegaasi toestamine véljahingatavas Shus.Kavandatud uurimuslikku t66d saab teha
opikeskkonna ,,Noor loodusuurija“ 4. klassi inimesemoodulis (http://bio.edu.ee/noor/).Samas on see hea teema,
kasutamaks mobiilseid moStevahendeid, mille abil moota sisse- ja viljahingatava Shu koostist ja seeldbi
arvutada omastatud hapniku hulka séltuvalt vaadeldavatest mojuteguritest. Hingamisteede haiguste teema puhul
peaks kasitlema kdige tavalisemate siimptomite — nohu ja koha — tekkemehhanismi ning analiiiisima tervist

kahjustava kéitumise viise. Voimekamate Opilastega voib kasitleda bronhiidi, astma, kopsupdletiku ja
tuberkuloosi tekkepohjusi ja tervenemisvoimalusi. Teema késitlemise tulemusena peaks Opilane senisest enam
védrtustama tervisesadstlikku kditumist.Hea lisamaterjal on teema késitlemisel ,,Tervis 2000 sarja dppevideo.

Teemas Paljunemine ja areng erinevalt varasemast ei késitleta enam murdeeas toimuvaid muutusi, sest neid on
juba pdohjalikult kisitletud 5. ja 7. klassis ning 9. klass on selleks ka liiga hiline aeg. Turvalist seksuaalkditumist
késitletakse 7. ja 8. klassi inimesedpetuses ning siinkohal vaadeldakse pdgusalt vaid teema bioloogilisi aspekte.
Seevastu tuleb bioloogias omandada iildteadmised mehe ja naise arengust, viljatuse probleemidest ning raseduse
ja stinnituse kulust, sest osa 9. klassi Opilastest ei jatka bioloogia voi inimesedpetuse dppimist
giimnaasiumitasemel. Teema dppimisel on soovitatav teha rolliménge. Selleks sobib PARSEL-i projekti todleht
,,Lara on rase* (http://www.parsel.uni-kiel.de/cms/fileadmin/parsel/Material/Tartu/pdf/Lara_on_rase.pdf).Hea
lisamaterjal on teema késitlemisel ,, Tervis 2000 sarja oppevideo.

Teema Talitluste regulatsion késitlemisel on vaja esmalt tutvustada regulatsioonimehhanisme tildisemalt ning
seejdrel seostada omavahel neuraalne ja humoraalne regulatsioon. Pohjalikult ei pea tundma kdiki
sisendrenddarmeid. Vahem vdimekate puhul tuleks piirduda ajuripatsi, neerupealiste ja sugunddrmete
kasitlemisega. Voimekamate puhul vdiks lisanduda kdhunddrme, kébikeha ja kilpnadrme késitlus.Esimest
uurimuslikku t66d saab teha dpikeskkonnas ,,Noor teadlane* (http://bio.edu.ee/teadlane/) ja teist ,,PGhikooli
loodusteaduslike mudelite* abil (http://mudelid.5dvision.ee).Hea lisamaterjal on teema késitlemisel ,,Tervis
2000 sarja Oppevideo.

Teema Infovahetus viliskeskkonnaga on kasitletud fiilisikas, loodusopetuses ja inimesedpetuses, selleparast
vOiks alustada ajuriinnaku abil Opilaste eelteadmistest iilevaate koostamisega. Teema késitlemisel tuleks luua
seosed fuiisikaga: optika, lainete teke ja liikumine jms.Meelelundite tundlikkust saab médérata praktilise téona.
To06d tehes voib sdnastada esmalt probleemid, millele vastust otsitakse (nditeks sagedase valju heli moju
kuulmisteravusele voi halbades valgustingimustes lugemise moju ndgemisteravusele). Nii saab teemaga
seonduvalt korraldada opilastele huvipakkuvaid arutelusid. Arvutitood saab teha ,,Pohikooli loodusteaduslike
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mudelite* abil (http://mudelid.5dvision.ee).Hea lisamaterjal on teema késitlemisel ,,Tervis 2000 sarja
oppevideo.

Périlikkust ja muutlikkust kédsitletakse pohjalikumalt glimnaasiumis. Siinkohal omandatakse tldiilevaade
parilikkuse olemusest ja pohiprotsessidest (parilikkusaine paljundamine, tunnuste avaldumine, mutatsioonide
teke, kombinatsioonilise muutlikkuse teke) ning nende toimumiseks vajalikest komponentidest (DNA, geenid,
kromosoomid). Lihtsamatele seaduspérasustele tuginedes lahendatakse ka geneetikaiilesandeid (eelkdige
Mendeli I seaduse pdhjal). Pohiiilevaade tuleks saada ka geenitehnoloogiast kui tihiskonna jaoks prioriteetsest
kiiresti arenevast valdkonnast.Oppe diferentseerimisel saab voimekamatele pakkuda lahendamiseks erineval
hulgal geneetikaiilesandeid. Arvutitodd saab teha ,,Pohikooli loodusteaduslike mudelite® abil
(http://mudelid.5dvision.ee). Mittepariliku muutlikkuse ulatuse hindamiseks voib néiteks iihe puu lehtede suurust
modta, kuid dpet diferentseerides tuleks kaaluda inimesele omaste tunnuste varieeruvuse hindamist. Siin on ka
voimalusi 16imida bioloogiaga matemaatilist statistikat.Voimekamate Spilastega voib 1dbi viia rolliméngu
geneetilisest modifitseerimisest — ,,Kas peaksime looma uusi organisme?*
(http://www.parsel.unikiel.de/cms/fileadmin/parsel/Material/Tartu/pdf/Kas_peaksime_looma_uusi_organisme.pd

f).

Evolutsiooniteemat on peetud pohikooli bioloogia kdige keerukamaks. Nii toimub selle siigavam késitlemine
glimnaasiumis, kuid 9. klassis tuleks siiski tutvuda evolutsiooni olemuse ja seda tdendavate protsessidega
(tinapéeval elavate organismide muutumine ajas bakterite naitel, iileminekuvormide esinemine, rudimentide
leidumine), sest osa Opilasi ei jatka bioloogia Oppimist giimnaasiumitasemel. Arvutitood saab teha ,,Pohikooli
loodusteaduslike mudelite* abil (http://mudelid.5dvision.ee).

Praktilised t6od ja IKT rakendamine:

1. Loomsete kudede ehituse vordlemine mikroskoobiga.

2. Uurimuslik too lihasvasimuse tekke ja treenituse seosest.

3. Uurimuslik too fuusilise koormuse mojust pulsile voi vererohule.

4. Inimese energiavajadust mojutavate tegurite uurimine praktilise tooga voi arvutimudeliga.

5. Isikliku toitumisharjumuse analuus.

6. Praktilise too voi arvutimudeliga kopsumahu, hingamissugavuse ja -sageduse ning omastatava
hapniku hulga seoste uurimine.

7. Uurimuslik too reaktsioonikiirust mojutavate tegurite maaramiseks ja opilaste

reaktsioonikiiruste vordlemiseks.

8. Refleksikaare too uurimine arvutimudeliga.

9. Uurimuslik too meeleelundite tundlikkuse maaramiseks.

10. Nagemisaistingu tekke ja kuulmise uurimine arvutimudeliga.

11. Parilikkuse seadusparasuste avaldumise ja muutlikkuse tekkemehhanismide uurimine

arvutimudeliga.

12. Uurimuslik too mittepariliku muutlikkuse ulatusest vabalt valitud organismide tunnuste pohjal.

13. Evolutsioonitegurite uurimine arvutimudeliga.

1.4. Hindamine

Klassi opilaste hindamise kord

1. Jooksvat hindamist teostatakse siistemaatiliselt.

2. Temaatilistes plaanides ja klassipdevikutes kajastatakse jooksvat hindamist ja kontrollhindamist.
1 tund — vdhemalt 1 kontrollt66 poolaastas

2 tundi — vihemalt 1 kontrollt6d veerandis

3. 8. klassis voib hinnet vilja panna:

1) jooksva kiisitluse alusel,

2) individuaalse t00 eest,

3) loomingulise to0 eest,
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4) praktilise t60 eest (praktiliste toode hindamisel tuleb arvestada praktilise to6 tiilipi),
5) kontrollt6o eest,
6) testi eest,
7) vaatluste eest,
8) tunnis aktiivse to6 eest,
9) iikskoik mis kirjaliku t60 eest.

Kirjaliku t66 hindamiskriteeriumid:
90% -100% - «5»

75% - 89% - «4»

50% - 74% - «3»

20% - 49% - «2»

0% -19% - «1»

Suulise vastuse hindamiskriteeriumid:

«5» - histi teab Oppematerjali, oskab esineda ja oma arvamuse véljendada, teeb diget kokkuvotet.
«4» - oskab dppematerjali, kasutab dpetajate abi, véljendab oma arvamusi, teeb diget kokkuvdtet.
«3» - vihe oskab Oppematerjali, kasutab dpetajate abi, viljendab oma motteid, ei oska teha diget

kokkuvotet.

Riihmatoo, paaristoo hindamiskriteeriumid:

«5» - oskab oma teadmisi ja oskusi suuliselt viljendada, arvestab teiste arvamusi ja leiab dige

lahenduse.

«4» - oskab oma teadmisi ja oskusi suuliselt viljendada, ei arvesta teiste arvamusi ja leiab dige

lahenduse.

«3» - vihe osaleb koostd0os, ei suuda oma motteid véljendada, aga kuulab teiste arvamusi.

Praktilise t66 hindamismudel (uurimuslikud t66d):

arvutus vastus

vastus

Kriteerium Hinne ,,5¢ Hinne ,,4% Hinne ,,3% Hinne ,,2%
) ) esineb palju
Egg[ﬁi@gv\lﬁggf& esineb vormistusvigu |vormistusvigu
uhas- ei esine (1 alljérgnev): (véhemalt 2 tilesanne on
Vormistus ~ |PUnas- .. Imitteloetav kdekiri  |alljargnevat):
sodimist loogilise ja L ; . .. |lahendamata
i estikuse sodimine lahenduse |mitteloetav kaekiri
Jaf utuseaa segamini paigutus sodimine lahenduse
paig g segamini paigutus
Lahenduskiiik Kirjas on: algandmed |Kkirjas on: arvutus Kirjas on vaid vastus tilesanne on

lahendamata

Vastuse oigsus

arvutuse vastus on
Oige ja tdislausega
esitatud

arvutuse vastus on
oige

arvutuse vastus on
poolik

vastus on vale voi
puudu

Esitlus

Esitlus on
nditlikustatud
slaidiprogrammiga.
Esitlus tehakse selgelt
viljendudes,
tdislausetega ja

Esitlus tehakse selgelt
véljendudes,
taislausetega ja

ladusa lauseseadega.
Esitlus on loogiliselt
tilesehitatud ja on

Esitlus on loogiliselt
tilesehitatud ja on
tehtud vastavalt
tulemustele ka

jareldused.

Esitlust ei
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ladusa lauseseadega. |tehtud vastavalt
Esitlus on loogiliselt [tulemustele ka
iilesehitatud ja on jéareldused.
tehtud vastavalt
tulemustele ka
jareldused.

1.5. Kasutatav 6ppematerjal

9. Opikud «Buomnorus 9 xnace» 1 osa ja 2 osa M. Maprun, Y. Kokaccaap, M. Toom,2012
10.Bioloogia to6vihik 9. klassile, 1 osa ja 2 osa Kiilli Relve, Edith Maasik , 2012
11.KonTposbHbIe 110 6uosioruu Ans 9 kiuacca

12.Bioloogia mdisted 7.- 9.klassile eesti-vene-eesti sdnastik

13.JIa6oparopHbie paboThI i 9 KIaccoB

14. MeauiuHcKast SHITAKIIOIE IS

7. Koolielu http://www.koolielu.ee/pages.php/01

8. Eesti Bioloogiadpetajate Uhing www.ebu.ee (valik esitlusi)

9. Loodusteaduslikud MUDid poéhikoolile http://MUDid.5dvision.ee/

10. Uurimusliku dppe keskkond Noor teadlane http://bio.edu.ee/teadlane/

11. Animatsioonid http://www.innerbody.com/image/skelF:ov.html (vasakult meniiiist vali: animations)

12. Huvitavaid artikleid tervisest ja toidust http://www.bioneer.ee/

13. Koolinoorte tervisliku toitumise arvesti http://www.ampser.ee/index.php?page=2

14.0Oppematerjal doonorlusest, slaidid vere kohta: http://www.verekeskus.ee/?0p=body&id=1

15. Videofilmide sari: Tervis 2000. Inimkeha atlas. Eesti Televisioon 1996

16. Videofilmide sari: Teaduse saladused
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