Ainevaldkond ,,Tehnoloogia

TOOOPETUS- TEHNOLOOGIAOPETUS-KASITOO

1. Uldalused

1.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

To00petusega taotletakse, et dpilane:

e tunneb rd0mu ja rahuldust t60 tegemisest;

e {Opib vaatlema, tundma ja hindama esemelist keskkonda;

¢ tunneb ning kasutab mitmesuguseid materjale ja tddvahendeid ning lihtsamaid to6tlemisviise;
e motleb vilja loovaid lahendusi ja oskab neid lihtsalt teostada;

e t0Otab ohutult iksi ja koos teistega;

¢ hoiab puhtust kodus ja koolis ning tdidab isikliku hiigieeni ndudeid;

e teab tervisliku toitumise vajalikkust;

¢ hoolib oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioonidest.

1.2. Oppeaine kirjeldus

I kooliastme t660petust iseloomustab loov kéeline aktiivsus, mis on oluline dpilase fiisioloogilises ja
vaimses arengus. Tooiilesannete valikul ldhtutakse eesmargist arendada laste vaimseid ja fiiiisilisi
vdimeid: motoorikat, tdhelepanu, silmamddtu, ruumitaju, kujutlusvdimet jne. Opilased tootavad
erinevate materjalidega, vordlevad nende omadusi ja toStlemise viise. Omandatakse oskus késitseda
lihtsamaid tooriistu ning kasutada digeid esmaseid toovotteid.

Oluline on arendada oma t66 kavandamise oskust, kasvatada iseseisvust otsustusi tehes ning kujundada
leidurivaistu.

Opetaja kavandab tooiilesanded selliselt, et lubatud ja oodatud oleksid mitmesugused lahendused ning
Opilastel jddks vOimalus rakendada oma fantaasiat. Pooratakse tdhelepanu todle ning tulemuse
esteetilisusele. Arutletakse leitud ponevate ideede iile ja innustatakse loovast tegevusest rodmutundma.
Igal Oppeaastal tehakse tihistdid voi korraldatakse aineprojekte. Nende kéigus Gpitakse koos teistega
tootama, iiksteist abistama, teiste arvamusi arvestama ning oma arvamusi pohjendama. Kuna
késitooopetuse tundide pdhisisu on loominguline praktiline tegevus, on sel ainel tdita emotsionaalselt
tasakaalustav tlilesanne dppes.

1.3. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvéirtustest, iildpddevustest, Oppeaine eesmarkidest, Oppesisust ja
oodatavatest opitulemustest ning toetatakse 10imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;

2) taotletakse, et opilase opikoormus (sh kodut6dde maht) on mdddukas, jaotub Oppeaasta ulatuses
iihtlaselt ning jatab Opilasele piisavalt acga puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) vdimaldatakse dppida individuaalselt ning iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja riihmat6dd), et
toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud
késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) 16imitakse dppesse voimaluse korral teisi Oppeaineid, kohaldades iildopetuse pohimatteid;

6) arvestab Opetaja tooplaani koostades ka teistes ainetes dpitavat;
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7) arvestatakse, et Oppetegevus on rakendusliku suunitlusega; teooria osa ei iileta 1/3 Oppetunni
mahust;
8) peetakse silmas, et teoreetiline ja praktiline osa vahelduvad sujuvalt vastavalt dpilaste suutlikkusele
ning edasijoudmisele;
9) innustatakse Opilasi oma arvamust avaldama; tiihiselt arutletakse Opetusega seotud teemadel ning
poOoratakse tdhelepanu viirtuskasvatusele;
10) jalgitakse, et Oppimine on vaheldusrikas, et voimaldada ldbida erinevaid todliike ja teemasid,
katsetada mitmesuguste materjalide to6tlemist ning tutvuda nende omadustega;
11) on rohk kéelisel tegevusel (Opitakse kasutama mitmesuguseid lihtsamaid tooriistu ja -vahendeid,
toodeldakse materjale) ning loovusel (kavandamine, toote/tdoeseme tidiendamine voi kaunistamine,
viimistlemine);
12) tagatakse, et klassis luuakse asjalik ja meeldiv téine dhkkond ning toetatakse Opilase loovust ja
omaalgatust.

1.4. Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku 6ppekava iildosa sétetest.

1. To60petuses on oluline dpetaja hinnang tehtud tdole.

2. Opetajapoolne suunamine aitab dpilast ise oma tegevusele ning t66 tulemusele hinnangut anda.

3. Hinnates arvestatakse Opilase loovust {ilesannet lahendades, t66 kulgu ja saavutatud dpitulemusi.

4. Lisaks voetakse hindamisel arvesse Opilase arengut, piitidlikkust, to6kultuuri ja abivalmidust teiste
Opilaste vastu.

1.5. Fiiiisiline 6pikeskkond
1. Kool vodimaldab t660petuse Oppeks esmased individuaalsed toovahendid: Idikamisvahendid,

modtmisvahendid, mirkimisvahendid, toovahendid tekstiilitooks, toovahendid meisterdamiseks.
2. Kool voimaldab t660petuse dppeks vajalikud materjalid.

| KOOLIASTE

1.1. Kooliastme 6pitulemused

3. klassi Opilane:

1) tootab Opetaja juhendamisel, kasutades sobivaid materjale ja lihtsamaid tootlemisviise;
2) hoiab korda ja puhtust ning jargib esmaseid ohutusnoudeid;

3) oskab kasutada t66juhendit ning tegutseda selle jérgi iiksi voi koos teistega;

4) leiab t60 tegemiseks loovaid lahendusi;

5) hindab ja tunnustab enda ja teiste t66d ning tunneb rodmu oma todst.

1.2. Oppesisu

Kavandamine

Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain minevikus ja ténapieval. Rahvuslikud mustrid ja
motiivid. Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali ning info kasutamine. Ideede visandamine paberil.
Idee esitlemine. Lihtsate esemete ja keskkonna kavandamine.
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2. Materjalid
Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast, vahtmaterjal, puit, traat,
plekk jne). Materjalide saamislugu, omadused, otstarve ja kasutamine. Katsetused erinevate
materjalidega, nende omaduste vordlemine. Ideede leidmine materjalide korduskasutuseks.

3. Tootamine

Toéo6tamine suulise juhendamise jargi. Tutvumine kirjaliku to6juhendiga, sellest arusaamine. Oma idee
teostamine, toetudes Opitud oskustele ja iseseisvatele katsetustele. To6koha korras hoidmine, selle moju
to0 tulemusele ja ohutusele. Rithmatdos lilesannete tditmine, iihiselt ideede genereerimine, iliksteise
arvamuste arvestamine ja kaaslaste abistamine. T60 tulemuse uudsuse, kasutamise ja esteetilisuse
hindamine.

4. Tooviisid

Materjalide lihtsamad too6tlemise viisid (mdotmine, méirkimine, rebimine, voltimine, ldikamine,
vestmine, saagimine, heegeldamine, detailide iithendamine, dmblemine, liimimine, naelutamine,
punumine, kaunistamine, varvimine, viimistlemine). Sagedasemad to6vahendid (kdarid, nuga, noel,
heegelndel, naaskel, vasar, saag, kruvikeeraja, 16iketangid, népitsad jne), nende dige, otstarbekas ja
ohutu kasutamine, toovahendite hooldamine. To66tlemisvotte valik soltuvalt ideest ja materjalist.
Joukohaste esemete valmistamine.

5. Kodundus

Arutelu hubase kodu kui perele olulise vairtuse iile. Ruumide korrastamine ja kaunistamine. Riiete
ning jalatsite korrashoid. Isiklik hiigieen. Tervislik toiduvalik. Lihtsamate toitude valmistamine. Laua
katmine, kaunistamine ja koristamine. Viisakas kéditumine. Séastlik tarbimine. Jadtmete sortimine.

1.3. Oppetegevused

Oppimine peaks olema vaheldusrikas ning vdimaldama opilasel tegeleda erinevate tooliikide ja
teemadega, katsetada mitmesuguste materjalide to6tlemist ja tutvuda nende omadustega. Teooria
késitlemine on toetavaks eelduseks praktilisele tegevusele, mis moodustab pdhilise osa Oppetunnist.
Igal Oppeaastal tehakse tihistdid voi viiakse ldbi projekte. ToOOpetuse abil on vdimalik kujundada
koostegutsemise rodmu ja meie-tunnet, iga Oppija arenemist nii oskuses teistega arvestada ja teisi
abistada kui ka ennast kollektiivis kehtestada. Grupitoddes tuleb koigil leida oma roll ning seda
niimoodi tdita, et kogu grupp oleks rahul ja samas ka iihelegi selle liikmele {ilekohut ei tehtaks. Kui
liigutakse lihise eesmérgi poole, soosib see abistavat kditumist — kellegi mahajidmine mdjutab ka teisi,
seetdttu peavad tugevamad ndrgemaid abistama.

Opetajal on vdimalik piistitada palju erinevaid iilesandeid, mille tditmisel Opilased saavad end
Htdiskasvanutena” tunda ja vastavalt ka kiipsemalt kdituda. Grupis on vdimalik positiivselt dra kasutada
igatlihe eripira, leides selliseid iilesandeid ja rolle, mis tdstavad esile ta tugevusi ja varjavad norkusi.
Teiselt poolt on voimalik Oppijatele pakkuda rolle, mida nad tavaliselt ei koge (nditeks vOimaldada
tagasihoidlikumatel proovida liidri voi initsiaatori rolli). Selline tegevus voib avada dppija rollipiire ja
pakkuda uusi kogemusi oma ,,mina” avastamisel. Uhistegevuses Opivad Opilased aru saama, et
inimesed on erinevad — vdimed, oskused, suhtumine, t66tempo jne ei ole vordsed. Samas Opitakse
erinevusi (nditeks rollide jaotamisel) positiivselt kasutama ning t66d védrtustama.

Lisaks Opetaja poolt ette maidratud iilesannetele on Opilastele jdetud vabadus oma tegevust iseseisvalt
planeerida ja teostada (see soodustab sisemist motivatsiooni nende tegevuste teostamisel). Tundide
mitmekesistamiseks kasutatakse erinevaid meetodeid ning Opiviise, soovitatav on organiseerida

voimalusel dppekéike ning duesdpet.
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1.4. Hindamine

Nii dpetuslikust kui kasvatuslikust aspektist on oluline hinnang tehtud to6le. Opetajapoolse arvamuse
juurde peaks lisanduma kindlasti Opilase eneseanaliiis. Hindamine ldhtub Oppe-eesmérgist ja
hindamiskriteeriumidest, see peaks olema voimalikult objektiivne ja usaldusvdirne. Hindamine annab
tagasisidet ning distsiplineerib dpilast. Opilane saab teha jireldusi selle kohta, mida ta oskab, mida on
Oppinud, ning hinnata oma tugevaid ja ndrku kiilgi.

Hinnata saame kavandamist ja planeerimist (originaalsus, iseseisvus, kavandatu rakendamise
voimalikkus, materjalide ja toovahendite valiku otstarbekus, oskus pdhjendada oma valikuid),
tooprotsessi ehk praktilise t66 kdiku (iseseisvus to0s, koostodoskus, materjalide ja vahendite
kasutamise oskus, todohutusnduete tditmine), Opilase arengut (piitidlikkus, kéeline ja vaimne areng),
to0 tulemust (kavandatu Onnestumine, eseme kasutuskdlblikkus, esteetilisus jne) ja t00 esitlemise
oskust.

1.5.Kujundavad iildpsidevused

Kultuuri- ja vddrtuspddevus

Opilane:

v" kujundab ja pdhjendab oma arvamusi;

v" tunneb ja kannab iihiskonna olulisi pohivéértusi,

v’ vidrtustab eesti keelt

v’ tunneb t66rd6dmu ning vastutust alustatu 15pule viia.

Sotsiaalne ja kodanikupddevus
Opilane:
v' tunneb tehnika ja tehnoloogia arengu;

v osaleb riihmatoddes, vottab (ihendust erinevate inimeste,

v lahendab konflikte,

v’ {hiselt tootades Opib teisi arvestama, kéditumisreegleid jdrgima ning oma arvamusi
kaitsma;

analiiisib oma kaitumist,

tutvub eri maade kultuuritraditsioone;

v suhtub mdistvalt teistesse rahvustesse.

ANERN

Enesemddratluspddevus

Opilane:

v’ dpib todtama iseseisvalt;

v’ Opib ennast selgelt ja asjakohaselt véiljendama ning teisi arvestama, vajaduse korral teisi aitama ja
koostodtamise eeliseid kogema,

v’ dpib hindama ja arendama oma tehnoloogia vdimeid tehnoloogia lilesannete iseseisva lahendamise
kaudu.

Opipiidevus

Opilane:

v' Opib ndgema ja analiiisima tehnoloogia seost erinevate teadmistega;

v’ arendab suutlikkust probleeme mérgata ning lahendada, vdimeid hinnata ja arendada ning
oma oppimist juhtida.
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Suhtluspddevus
Opilane:

v Opib teisi arvestama, vajaduse korral teisi aidata ning kogeda koos tO6tamise eeliseid,
v/ analiilisib oma kiitumist ning selle mdju kaaslastele ja to6le.

Matemaatika-, loodusteaduslik ja tehnoloogiapddevus
Opilane:

v’ kasutab oma t60s loogilist mdtlemist ning matemaatilisi teadmisi;

v moistab loodusteaduste ja tehnoloogia olulisust ning piiranguid;

v’ kasutab uusi tehnoloogiaid eesmérgiparaselt,

v oskab kasutada loogikat ja matemaatilisi siimboleid,

v Opetab kasutama ja looma ning kriitiliselt hindama erinevaid tehnoloogiaid ja tehnoloogilisi
abivahendeid,

v' Opetab mdistma teaduse osa tehnoloogia arengus ja vastupidi, analiiiisib ja leiab paremaid
lahendusi.

Digipddevus

v' rakendab IKT vahendeid

v leiab ja sdilitab digivahendite abil infot ning hinnab selle asjakohasust ja usaldusvaérsust;

v’ osaleb digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja kasutamisel,

v' kasutab probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja votteid, suheleb ja teeb koostood
erinevates digikeskkondades;

v oleb teadlik digikeskkonna ohtudest ning osab kaitsta oma privaatsust, isikuandmeid ja
digitaalset identiteeti;

v’ jargib digikeskkonnas samu moraali- ja vairtuspdhimotteid nagu igapdevaelus.

Ettevotlikkuspddevus

Opilane:

v"arendab oskusi probleeme formuleerida ja mérgata;

genereerib ideid ja kontrollib ideede kvaliteetsust;

esemeid valmistades 1dbib toote arendamise tsiikkel idee leidmisest kuni valmis esemeni;
katsetab oma ideede elluviimist mitmesuguste ettevotlusmudelite kaudu.

ARV

1.6.L6iming teiste valdkonnapidevuste ja ainevaldkondadega

Oppeprotsessis kasutatakse nii ainesisest (erinevate teemade koos kisitlemine) kui ainetevahelist
integratsiooni. See on vajalik eelkdige Opilasel tervikliku maailmapildi loomiseks. Ideaalplaanis toetab
to00petus suuremal voi vdhemal maddral koigi lildpddevuste arendamist ning integreerub pea kdigi
ainetega.

Emakeel:

Opilane:
teab ainealast terminoloogiat;

<

v’ saab aru t6ojuhisest;
v’ t66tab suulise ja kirjaliku (t66juhendi) juhendamise abil;
v oskab oma tegevusi kirjeldada.
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Matemaatika:

Opilane:

v kasutab mddtmisvahendeid;

v' loendab ja vordleb detaile ja esemeid;

v Kkoostab ja kasutab t66s jooniseid;

v maédratleb ja vordleb materjalide kulu ning mahtu.

Kunstiopetus:

Opilane:

v’ kasutab tootades varvidpetuse, disaini, kujutamis- ja vormidpetuse pohimdtteid, erinevaid
tehnikaid, materjale, tehnoloogiaid.

Loodusopetus:

Opilane:

v’ tunneb ja kasutab digesti ning sdastlikult erinevaid materjale;
v’ teab olmepriigi kiitlemise pohimdtteid.

Inimeseopetus:

Opilane:

v' planeerib ja kavandab oma t66d ja aega;

kohaldab &pitut praktilise tegevusega;

tunneb tervisliku toitumise pohitodesid,;

oskab arvestada tootamisel vajalikke ohutusndudeid,;

lahtub tiiskasvanute ja kaaslastega suheldes tildtunnustatud kditumisnormidest.

LSRN NN

Kehaline kasvatus:

Opilane:

v Kasutab tootamisel digeid votteid,
v hindab kehalist aktiivsust.

Loiming to6tab ka vastupidiselt: toodpetuses dpitud kéelise tegevuse elemente kasutatakse erinevate
ainete tundides.

1.7.Libivad teemad

Liabiv teema Opilasel kujundavad Meetod
oskused ja teadmised
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1. Kultuuriline identiteet | e tutvub esemelise kultuuri, kommete

ja toitumistavadega ;
e nieb kultuuride erinevust maailma

e t60 Opikuga;
e erinevate materjalide
demonstreerimine

eri paigus ning oskab teadvustada | e esitlus;
oma kohta mitmekultuurilises e dppeekskursioon;
maailmas; e vestlus

e Opib mérkama ja kasutama
rahvuslikke elemente esemete
disainimisel.

e integreeritud tunnid;

o tihtpdevad ja koolivélised
tiritused: mardi- ja
kadripdev, vastlad, joulud,
iseseisvuspiev jne.

2. Elukestev ope ja karjdadri

tutvub tehnoloogia arengu ja

planeerimine inimese rolli muutumisega e erinevate materjalide
tooprotsessis, tunnetab pideva demonstreerimine
Oppimise vajadust; e Oppekdigud;
e valib oma ideede rakendamiseks |e rolliméingud;
tehnoloogilisi véimalusi; e arutelu
e tOOtab iiksi ja tiheskoos; e integreeritud tunnid;
e arendab ja analiilisib oma e ainenidalad;
toovoimeid e Oppeekskurssioonid;
e arenguvestlused
3. Teabekeskkond e Opib kasutama erinevaid e t00 Opikuga;
teabekanaleid ning hindama e viktoriin;
kogutud info usaldusvairsust; e esitlus;
e Kkasutab Internetti ja on kursis e dppeekskursioon;
tehnoloogia uuendustega; e vestlus
e tutvub disainerite ja e erinevate materjalide
kasitootegijate loominguga terves demonstreerimine
maailmas.
4. Tehnoloogia ja e saab aru intellektuaalomandi o vestlus;

innovatsioon kaitsest ning kasutab arvutit oma

erinevate materjalide

toode kavandamisel ja esitlemisel;

demonstreerimine

o Opib oma t66d virtuaalkeskkonnasle  dppekiigud;
esitlema; e rollméngud;
e tutvub arvuti abil juhitavate e arutelu;
tdisautomaatsete seadmetega; o 50 Opikuga;
e teab tinapdevaseid tehnoloogilisi |e esitlus:
voimalusi. e Oppeekskursioon
e praktiline t60
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5. Tervis ja ohutus tutvub erinevate tooliikide e vestlus;
téoohutusega ning arvestab e harjutused;
ohutusnoudeid; e rollimingud,;
tutvub erinevate looduslike ja o arutelu;
siinteetiliste materjalideganing o 154 opikuga;
nende omadustega aitab teha e erinevate materjalide
esemelises keskkonnas tervisest demonstreerimine
lahtuvaid valikuid; o esitlus:
te:alp tiarvigliku toitumise o Gppeekskursioon
pohitddesid. e praktiline t606

6. Keskkond ja jatkusuutlik kasutab, toodet valmistades o vestlus;

areng saastlikult nii looduslikke kui ka e erinevate materjalide

tehismaterjal; demonstreerimine
poorab tdhelepanu keskkonna-  le  dppekiigud;
sadstlike tarbimisharjumuste e rollimingud;
kujundamisele ja kujunemisele; lo  arutelu:
saab aru, et on vajalik jadtmete o 36 5pikuga;
sorteerimine ning energia ja o esitlus;
ressursside kokkuhoid. o Sppeekskursioon

e praktiline t606

7. Vddrtused ja kolblus e oskab tootada rithmas; e vestlus;

e oskab lahendada konflikte; e erinevate materjalide
e arendab organiseerimisoskust; demonstreerimine
e oskab kiituda erinevates * Oppekdigud;
situatsioonides; e rollimingud,;
e Opib mdistma kditumisvalikute e arutelu;
pOhjuseid ja voimalikke e esitlus;
tagajargi. e Oppeekskursioon
e praktiline t66
8. Kodanikualgatus ja realiseerib oma ideede ja t66 |o vestlus; arutelu;
ettevotlikkus korraldamise oskust; e harjutused;
arendab algatusvoimet, ette- o Oppekidigud; dppeekskursioon;
votlikkust ja koost66d,; e rollimingud;
proovib oma vdimeid projektides. |¢  kooliviline t66;
e t00 ringides;
e erinevate materjalide

demonstreerimine
esitlus;
praktiline t66

1. KLASS

Oppetundide arv nidalas — 1, aastas — 35

1.1.  Opitulemused

1. Kavandamine
Opilane:
1) kirjeldab oma ideid,;
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2) kavandab lihtsamaid esemeid;
3) mérkab esemetel rahvuslikke elemente.

2. Materjalid
Opilane:

1) eristab erinevaid looduslikke materjale (paber, tekstiil, nahk,puit jne);

2) vordleb materjalide iildisi omadusi;
3) oskab materjale iihendada ja kasutada.

3. Tootamine

Opilane:

1) tootab Opetaja suulise juhendamise jérgi;

2) toob niiteid Opetusega seotud igapdevaelust;

3) markab {ihiselt tootades kaaslasi;

4) teab ohutuse vajalikkusest ja to6koha korrashoiust;
5) tutvustab oma t66d.

4. Tooviisid

Opilane:

1) teab materjalide sddstlikust kasutamisest;

2) valib erinevaid todvahendeid;

3) teab todvahendite ohutut kasutamist;

4) kasutab paberit ning kartongi tasapinnalisi;

5) meisterdab erinevatest materjalidest esemeid,;

6) valmistab tekstiilmaterjalist vdiksemaid esemeid.

5. Kodundus

Opilane:

1) piitiab hoida korda oma timbruses

2) teab priigi sorteerimise vajalikkusest;
3) mdistab isikliku hiigieeni vajalikkust;
4) jargib viisakusreegleid.

1.2.  Oppesisu

Teemad Opitavad oskused

Loiming

Labiv teema
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1.Kavandamine
(4 tundi)

Umbritsevate esemete
vaatlemine.

Rahvuslikud mustrid ja
motiivid. Ideede
valimine, abimaterjali
kasutamine.

Ideede visandamine
paberil. Idee esitlemine.
Lihtsate esemete
kavandamine.

Opilane:

-kirjeldab, esitleb ning
hindab oma ideid;
-kavandab lihtsamaid
esemeid/tooteid;

Emakeel:
valjendusoskus,
kirjeldab ndhtut,
maérkab erinevusi ja
sarnasusi

Kunstiopetus:
julgustada méarkama
erinevaid
visuaalseid néhtusi,
leidma oma viisi
oma elamuste
viljendamiseks
kunstiteostena,
saatjaks delikaatne

Keskkond ja
jatkusuutlik areng

Tehnoloogia ja
Innovatsioon

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus

Tervis ja ohutus
Elukestev ope ja
karjaari
planeerimine

suunamine
vormikiisimustes
2. Materjalid Opilane: Loodusopetus: Kodanikualgatus ja
) - eristab erinevaid mdistab, et inimene | ettevotlikkus
(4 tundi)

Looduslikud materjalid
(paber, kartong, papp,
tekstiil, nahk, puit jne).
Materjalide omadused ja

looduslikke ning
tehismaterjale (paber,
tekstiil, nahk, plast,

vahtplast, puit, traat, plekk

jne);

on osa loodusest, et
inimese elu sOltub
loodusest

Matemaatika:
loendab umbritseva

Tervis ja ohutus

Teabekeskkond

Elukestev ope ja

kasutamine. - vordleb materjalide tildisi karjaari
omadusi; maailma esemeid,; planeerimine
Erinevate materjalide loendab ning liigitab
omaduste vordlemine. ja vordleb neid iihe-
kahe tunnuse jargi.
3. Tootamine Opilane Emakeel: Viirtused ja
_ ) ) kuulab mdtestatult | kolblus
(4 tundi) - tootab 6.pet§!a §uullse eakohast teksti,
Tostamine suulise juhendamise jargi; toimib saadud Keskkond ja

juhendamise jargi. Oma

idee teostamine. To0koha
korras hoidmine.

Riihmat66s tilesannete
tditmine ja kaaslaste
abistamine. T66 tulemuse
hindamine.

- julgeb oma idee

teostamiseks 1se voimalusi

valida ja mdelda;
- toob nditeid Opetusega
seotud igapédevaelust;

- arutleb ohutuse vajalikkuse
ja tookoha korrashoiu iile;

- tutvustab ja hindab oma
t60d.

sonumi, juhendite
kohaselt; avaldab
arvamust kuuldu,

vaadeldu ja loetu

kohta

Matemaatika:
hoiab korras oma
tookoha, tegutseb
klassis ja grupis
teisi arvestavalt,
moistes, et see on
oluline osa

jatkusuutlik areng
Tervis ja ohutus

Teabekeskkond
Elukestev ope ja
karjaari
planeerimine

Kultuuriline
identiteet

Maardu Pohikool
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tookultuurist

Kehaline kasvatus

4. Tooviisid
(17 tundi)

Materjalide lihtsamad
tootlemise viisid
(mdotmine, markimine,
rebimine, voltimine,
16ikamine,

kudumine, detailide
ithendamine, Gmblemine,
liimimine, punumine,
kaunistamine,

Opilane:

-kasutab materjale
saastlikult;

-valib erinevaid
tootlemisviise ja -vahendeid;
-késitseb kasutatavamaid
toovahendeid digesti ning
ohutult;

-kasutab paberit ning
kartongi tasapinnalisi ja
ruumilisi esemeid
valmistades;

-modelleerib ja meisterdab

Loodusopetus:
tunneb huvi looduse
vastu ning suhtub
loodusesse saistvalt

Matemaatika:
kasutab suuruste
mootmisel sobivaid
abivahendeid ning
modtithikuid
Kunstidpetus:
tehniliste oskuste
omandamine toimub

Kodanikualgatus
ja ettevotlikkus

Viirtused ja
kolblus

Keskkond ja
jatkusuutlik areng

Tervis ja ohutus

Tehnoloogia ja
innovatsioon

vérvimine,viimistlemine). | erinevatest materjalidest loova tegevuse
esemeid,; k&i Elukestev ope ja

Sagedasemad . . - a1gus e ope)

o 4 e s -valmistab tekstiilmaterjalist karjaari
toovahendid (kaarid, ) . -

. véiksemaid esemeid. planeerimine
noel, naaskel,
kudumisvardad jne), . Kultuuriline
nende ohutu kasutamine. o

identiteet
Joukohaste esemete
valmistamine.
5. Kodundus Opilane: Emakeel: Keskkond ja
) . véljendusoskus, jatkusuutlik areng

(6 tundi) -hoiab korda oma tegevustes kirjeldab néhtut,

Ruumide korrastamine ja
kaunistamine. Riiete ning
jalatsite korrashoid.
Isiklik hiigieen.

Lihtsamate toitude
valmistamine. Laua
katmine, kaunistamine ja
koristamine.

Viisakas kaitumine.
Saastlik tarbimine.
Jadtmete sortimine.

ja iimbruses ning peab
vajalikuks sortida jadtmeid
-selgitab isikliku hiigieeni
vajalikkust ning hoolitseb
oma vilimuse ja roivaste
eest.

mérkab erinevusi ja
sarnasusi

Loodusopetus:
tunneb huvi looduse
vastu ning suhtub
loodusesse
sddstvalt; vairtustab
tervislikke eluviise

Tervis ja ohutus

Tehnoloogia ja
innovatsioon

Kultuuriline
identiteet

Maardu Pohikool
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1.3. Oppetegevused

Tooopetuse vahendusel Opitakse lihtsate praktiliste {ilesannete ja todde tegemisel esemeid kavandama
ja valmistama, kasutades selleks mitmesuguseid materjale ja tootlemise viise. Omandatakse esmased
toovahendite késitsemise oskused. R60mu ja rahuldust pakkuvas dppetegevuses tunnustakse Opilaste
omapadraseid ideid ja innustatakse Opilastes leidlikke lahendusi otsima. RGhuasetus on dpilaste loovusel
ja omaalgatusel. Oppeaines 1dimitakse tundides tehtavat igapievaeluga. Opitakse {imbritsevat
keskkonda vaatlema ja motlema tehnoloogilise maailma tdiustamisele lahtuvalt dpilase vaatevinklist.

Paberi ja kartongitood.
e Paberi rebimine, 16ikamine, voltimine, liimimine.
e Paberist modelleerimine.

Tekstiilitood.

e Toovahendid- ja materjalid kdsitsi dmblimiseks.
e Eel- ja tikkpiste. N66bi dGmblimine.

e Heegeldamine. Alg-, ahelsilmus.

To6 mitmesuguste materjalidega.

e Voolimine, voolimismaterjalid ja td6vahendid.
e Meisterdamine jidkmaterjalides.

e Meisterdamine looduslikust materjalist.

e Punumine.

Kuidas toimuda ja olla.

e Kiitumine lauas, sddgikohta korrashoid.
e Laua katmine, koristamine.

e Oppetarvete ja tddkoha eest hoolitsemine.
e [Kiitumine kodus, koolis, teatris ja kiilas.

Skulptuur.
e Voolimine savist, to6 kaunistamine.

Kujundamine ja konstrueerimine ruumis ja tasapinnal.

e Konstrueerimine pappkarpidest ja nende kaunistamine.
e Paberi voltimine.

e Moodulplastika.

e Minguasjade modelleerimine looduslikult materjalist.

1.4. Hindamine

Opetajapoolne suunamine aitab dpilast ise oma tegevusele ning t66 tulemusele hinnangut anda.
Hinnates arvestatakse Opilase loovust iilesannet lahendades, t66 kulgu ja saavutatud opitulemusi. Lisaks
voetakse hindamisel arvesse Opilase arengut, piitidlikkust, tookultuuri ja abivalmidust teiste dpilaste
vastu.

1.5. Fiiiisiline opikeskkond

Maardu Pohikool 12



Ainevaldkond ,,Tehnoloogia

Oppetoo toimub  klassiruumis, vajaduse ja vdimaluse korral ka kodunduse, kisitoo vdi
tehnoloogiadpetuse klassis. Opperuumid -ja tarbed, sh téovahendid, vastavad tervisekaitse, todohutuse
ja ergonoomia nouetele. Igale Opilasele on tagatud tookoht ja praktiliseks Oppetodks vastavad
individuaalsed todvahendid ning praktiliseks t66ks vajalik materjal.

1.6. Kasutatav ppematerjal

1. Késitootuba. Kunsti- ja tooopetus, 1.0osa Tiiu Kivirdhk. I Klass

2.Cnenaii cam. YueOHuK o Tpyy s 1 kinacca . ['nen-Avipra Caapco

3.Ene Lind "To660petus 1.-4. klassile. Oska olla ja korda hoida” Tallinn ,,Koolibri”, 1998
4.Ene Lind, Endel Rihvk " T660petus 1.-4. klassile. Meisterdamine” Tallinn ,,Koolibri”, 1996
5.Ene Lind ,,T660petus 1.-4. klassile. Tekstiilitood” ” Tallinn ,,Koolibri”, 1996

6. http://stranamasterov.ry/

7.  http://krokotak.com/

2. KLASS

Oppetundide arv nidalas — 2, aastas — 70
1.1.0Opitulemused

Opilane:
1. Materjalid
e eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, vahtplast jne);
e vordleb materjalide iildisi omadusi;
2. Kavandamine
e kirjeldab, esitleb ning hindab oma ideid;
e kavandab lihtsamaid esemeid/ tooteid;
3. Tootamine
e tootab Opetaja suulise juhendamise jargi;
e julgeb oma idee teostamiseks ise voimalusi valida ja mdelda;
e toob nditeid Opetusega seotud igapievaelust;

arutleb ohutuse vajalikkuse ja tookoha korrashoiu iile;

tutvustab ja hindab oma t66d.
4. Tooviisid
e kasutab materjale sdastlikult;
e valib erinevaid to6tlemisviise ja -vahendeid,

késitseb kasutatavamaid toovahendeid digesti ning ohutult;

kasutab paberit ning kartongi tasapinnalisi ja ruumilisi esemeid valmistades;
meisterdab erinevatest materjalidest esemeid;

5. Kodundus

e hoiab korda oma tegevustes ja timbruses ning peab vajalikuks sortida jddtmeid

e selgitab isikliku hiigieeni vajalikkust ning hoolitseb oma vilimuse ja rdivaste eest.

1.2.  Oppesisu

Teemad Opitavad oskused Loiming Libiv teema
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1.Kavandamine
8 tundi

1. Umbritsevate esemete
vaatlemine, tundma
Oppimine ja hindamine.

2. Oma idee

Opilane:

-kirjeldab, esitleb ning
hindab oma ideid;
-kavandab lihtsamaid
esemeid/tooteid:;

Emakeel:
viljendusoskus.

Matemaatika:
modtmine, plaani
joonestamine.

Keskkond ja
jatkusuutlik areng
Tehnoloogia ja
Innovatsioon
Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus
Tervis ja ohutus

ovandamine Kunstiopetus: Elukestev ope ja
sobitaminel keskkonda vormiopetus. planeerimine
2. Materjalid Opilane: Loodusépetus: Kodanikualgatus ja

8 tundi _ _ _ materjalide ettevotlikkus

-eristab erinevaid tundmadppimine. .
1. Looduslikud ja looduslikke ning Kuidas korjata | Tervis ja ohutus
tehismaterjalid. tehismaterjale (paber, L?gfe‘ﬁf;'lfk“ Teabekeskkond
iali i tekstiil, nahk, plast, .

Materjalide saamislugu, P Loodushoid.

omadused, otstarve,
kasutamine (savi, paber,
puuvillane riie, niit,
16ng).

2. Katsetused erinevate
materjalidega, nende
omaduste vordlemine.

3. Materjalide ja
toovahendite sobivus.

4. Erinevate materjalide
ithendamine.

5. Saastlik materjalide
kasutamine.

6. Materjalide
taaskasutamine.

vahtplast, puit, traat, plekk
jne);

-vordleb materjalide tildisi
omadusi;

Elukestev ope ja
karjaari
planeerimine

3. Tootamine
8 tundi

1. To6tamine suulise
toojuhendamise jargi.

2. To6tamine oma
kavandi jérgi.

3. Tootamine kirjaliku
toojuhendi jargi.

4. Tookoha korras

Opilane

- tootab opetaja suulise
juhendamise jargi;

- julgeb oma idee
teostamiseks ise voimalusi
valida ja mdelda;

- toob nditeid Opetusega
seotud igapédevaelust;

- arutleb ohutuse vajalikkuse
ja tookoha korrashoiu iile;
- tutvustab ja hindab oma
to0d.

Emakeel: kuulab
motestatult eakohast
teksti, toimib
saadud juhendite
kohaselt; avaldab
arvamust kuuldu,
vaadeldu ja loetu
kohta.

Viirtused ja
kolblus

Keskkond ja
jatkusuutlik areng

Tervis ja ohutus
Teabekeskkond
Elukestev ope ja

karjaari
planeerimine

Kultuuriline
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hoidmine, selle mdju t66
tulemusele ja ohutusele.

identiteet

4. Tooviisid

34 tundi
1. Paberi- ja

kartongit6od: paberi
rebimine, 16ikamine,
voltimine, mdotmine,
maérkimine, Sabloonide
kasutamine, liimimine,
paberitodde
kaunistamine, t66
varvimine (varvimise
erivotted),
modelleerimine,
konstrueerimine paberist,
kartongist ja papist
(nende kasutamine koos
teiste materjalidega).

2. Voolimine:

materjali
ettevalmistamine
voolimiseks, savi
rullimine, veeretamine
pihkude vahel, kumer- ja
0onesvormide voolimine,
savitiikist vdiksemate
osade véljavajutamine,
timarplastikas teostatud
figuuridele véikeste
detailide lisamine.

3. Meisterdamine:
aplikatsioonit6od ja
meisterdamine
looduslikust materjalist.
Pisiesemete kasutamine
meisterdamiseks, neist
ménguasjade, mudelite,
konstrueerimine.
Detailide erinevad
ihendamisviisid.

Opilane:

-kasutab materjale
saastlikult;

-valib erinevaid
tootlemisviise ja -vahendeid;
-késitseb kasutatavamaid
toovahendeid digesti ning
ohutult;

-kasutab paberit ning
kartongi tasapinnalisi ja
ruumilisi esemeid
valmistades;

-modelleerib ja meisterdab
erinevatest materjalidest
esemeid,;

-valmistab tekstiilmaterjalist
viiksemaid esemeid.

Inimesedpetus:
mina ja minu pere.
Pere tihtpievad,
Kingituste
valmistamine. Kodu
traditsioonid ja
kodused t66d.

Kunstiopetus:
eluslooduse, eluta
looduse ja
tehisvormide
kujutamine joone ja
silueti abil.

Loodusodpetus: t06d
looduslikust
materjalist.

Emakeel: folkloor.
Muinasjutud,
naidendid.

Kodanikualgatus
ja ettevotlikkus

Viirtused ja
kolblus

Keskkond ja
jatkusuutlik areng

Tervis ja ohutus

Tehnoloogia ja
innovatsioon

Elukestev ope ja
karjaari
planeerimine

Kultuuriline
identiteet
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4. Punumine.

Punutud suveniiride ja
esemete valmistamine.

5. Omblemine.

Ndela niiditamine. Niidi
Kinnitamine riidesse
Omblemise ja tikkimise
alustamisel ja
1opetamisel. Niidi
ldikamine ja jatkamine.
Pistete Omblemine.
Eelpiste. Uhekordne
palistus. T66
kdeshoidmine
Omblemisel. Riide
16ikamine: riideserva
tasandamine, kujundite
viljaldikamine. Loike
paigutamine riidele.
Pehme ménguasja
kavandamine ja
Omblemine. N6Gdbi
Omblemine.

6. Longatdod ja
heegeldamine.
Heegelndela hoidmine
tootamisel. Alg-,
ahelsilmus. Narmaste
sOlmimine.

Longajdatmetest

stiliseeritud nukkude

valmistamine.

5. Kodundus Opilane: Inimesedpetus: Keskkond ja

12 tundi _ Mina ja meie, jatkusuutlik areng
Thg‘lab korda oma tegevustes meeskonnatds .

1. Ruumide korrastamine | J@ imbruses ning peab tahtsus ja reeglid. Tervis ja ohutus

ja kaunistamine
tahtpdevade puhul.

2. Isiklik hiigieen.
3. Kaitumisnormid.

vajalikuks sortida jadtmeid
-selgitab isikliku hiigieeni
vajalikkust ning hoolitseb
oma vélimuse ja rdivaste
eest.

Kehaline kasvatus:

hiigieeniharjumuste
kujundamine.

Kunstiopetus:
tahtpdevakaartide

Tehnoloogia ja
innovatsioon

Kultuuriline
identiteet

Maardu Pohikool
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joonistamine.

Emakeel:
tdhtpdevaluule.

1.3. Oppetegevused

Materjalid

e Erinevate materjalide demonstreerimine. Méangulised tilesanded erinevate materjalide
dratundmiseks. Materjalide iildiste omaduste vordlemine (pehme- kdva, rebitav-1digatav, painduv-
paindumatu jne)

e Praktilised katsetused erinevate materjalidega.

e Pikemalt on materjalide saamisest ja omadustest mottekas ridkida koos vastavate praktiliste
toodega.

Kavandamine

e Soovitav on viia 1dbi vestlusi meid iimbritsevatest esemetest.

e ldeede joonistamine paberil, selle esitlemine ja valmistamine.

Tootamine

e Ulesanded ja dppemingud tihelepanu ja jilgimisoskuse arendamiseks.

e Opetaja demonstreerib iiksikuid todetappe, dpilased jiljendavad neid.

e Ohutu to6tamine.

e Praktiliste toode kdigus Opitakse jdlgima ja vaatama Opetaja tooliigutusi, ndhtut iseseisvalt
katsetama.

e Vodimalusel viélditakse igale Opilasele individuaalselt toGvotete nditamist.

Tooviisid

e Opetaja eestvedamisel praktiseerivad dpilased erinevate materjalide tootlemise viise. Kasutatakse
mitmesuguseid todvahendeid.

e Meisterdatakse mitmeid praktilisi tilesandeid.

Kodundus

e Opilased esitavad omi niigemusi hubase kodu osas.

Mingulised iilesanded hiigieeni ja rdivaste korrashoiu teemadel.

Tutvutakse, kuidas hoida korras oma to6koht ja klassiruum.

Oma klassiruumi kaunistamine tdhtpaevadeks.
1.4. Hindamine

Opetajapoolne suunamine aitab dpilast ise oma tegevusele ning t66 tulemusele hinnangut anda.
Hinnates arvestatakse Opilase loovust iilesannet lahendades, t66 kulgu ja saavutatud dpitulemusi. Lisaks
voetakse hindamisel arvesse Opilase arengut, piitidlikkust, tookultuuri ja abivalmidust teiste dpilaste
vastu.

Opilase ainealaseid teadmisi ja oskusi vorreldakse dpilase dppe aluseks olevas ainekavas toodud
oodatavate Opitulemustega ja tema Oppele piistitatud eesmaérkidega.

1.5. Fiiiisiline opikeskkond
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Oppetdd toimub  klassiruumis, vajaduse ja vdimaluse korral ka kodunduse, kisitoo voi
tehnoloogiadpetuse klassis. Opperuumid -ja tarbed, sh td6vahendid, vastavad tervisekaitse, tddohutuse
ja ergonoomia nduetele. Igale Opilasele on tagatud tookoht ja praktiliseks Oppetdoks vastavad
individuaalsed to6vahendid ning praktiliseks to0ks vajalik materjal.

1.6. Kasutatav Oppematerjal

1. Kisitootuba. Kunsti- ja toodpetus, 2.0sa Tiiu Kivirdhk.

2. Cnenaii cam. YueOHUK 1o Tpyry s 2 Kiacea . [ en-Aiipuna Caapco

3. Ene Lind "T660petus 1.-4. klassile. Oska olla ja korda hoida” Tallinn ,,Koolibri”, 1998

4. Ene Lind, Endel Rihvk " To66petus 1.-4. klassile. Meisterdamine” Tallinn ,,Koolibri”, 1996
5. Ene Lind ,,T660petus 1.-4. klassile. Tekstiilitood” ” Tallinn ,,Koolibri”, 1996

6. http://stranamasterov.ru/

7 .http://krokotak.com/

3. KLASS

Oppetundide arv nidalas— 1,5 , aastas— 52,5
1.1. Opitulemused
1. Kavandamine
Opilane:
e Opib vaatlema, tundma ja hindama iimbritsevat esemelist keskkonda;

e mdtleb loovaid lahendusi ja oskab neid lihtsalt teostada;
e hoolib oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioonidest.

2. Materjalid
Opilane:

e Opib vaatlema, tundma ja hindama iimbritsevat keskkonda;
e tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale ja todvahendeid ning lihtsamaid to6tlemisviise.

3. Tootamine
Opilane:
e tunneb rodmu ja rahuldust t66 tegemisest;
e tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale ja tdovahendeid ning lihtsamaid t66tlemisviise;

e mdtleb loovaid lahendusi ja oskab neid lihtsalt teostada;

e todtab ohutult ja koos teistega.
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Tooviisid

Opilane:

Ainevaldkond ,,Tehnoloogia

e tunneb rodmu ja rahuldust t66 tegemisest;

e tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale ja toovahendeid ning lihtsamaid to6tlemisviise;

e mdtleb loovaid lahendusi ja oskab neid lihtsalt teostada.

Kodundus.

Opilane:

1.2.0Oppesisu

tunneb rddmu ja rahuldust t66 tegemisest;
hoiab puhtust kodus ja koolis, tdidab isikliku hiigieeni ndudeid;
teab tervisliku toitumise vajalikkust.

Teemad Opitavad oskused Loiming Libiv teema
Opilane: Emakeel: Keskkond ja
1.Kavandamine . ) . viljendusoskus, jatkusuutlik areng
-kirjeldab, esitleb ning - .
6 tundi kirjeldab ndhtut,

Umbritsevate esemete
vaatlemine, nende disain
minevikus ja tdnapédeval.

Rahvuslikud mustrid ja
motiivid. Ideede otsimine
ja valimine, abimaterjali
ning info kasutamine.
Ideede visandamine
paberil. 1dee esitlemine.
Lihtsate esemete ja
keskkonna kavandamine.

hindab oma ideid;

-kavandab lihtsamaid
esemeid/ tooteid.

méirkab erinevusi ja
sarnasusi

Kunst: julgustada
markama erinevaid
visuaalseid néhtusi,
leidma oma viisi
oma elamuste
viljendamiseks
kunstiteostena,
saatjaks delikaatne

Tehnoloogia ja
Innovatsioon

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus

Tervis ja ohutus
Elukestev ope ja
karjaari
planeerimine

suunamine
vormikisimustes
2. Materjalid Opilane: Loodusépetus: Kodanikualgatus
- : Lo mdistab, et inimene | ja ettevotlikkus
6 tundi -eristab erinevaid

Looduslikud ning
tehismaterjalid (paber,
kartong, papp, tekstiil,
nahk, plast, vahtmaterjal,
puit, traat, plekk jne).
Materjalide saamislugu,
omadused, otstarve ja
kasutamine. Katsetused

looduslikke ning
tehismaterjale (paber,
tekstiil, nahk, plast,
vahtplast, puit, traat, plekk
jne);

-vordleb materjalide tildisi
omadusi.

on osa loodusest, et
inimese elu s6ltub
loodusest

Matemaatika:
loendab Uumbritseva
maailma esemeid;

Tervis ja ohutus

Teabekeskkond
Elukestev ope ja
karjaari
planeerimine
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erinevate materjalidega,
nende omaduste
vordlemine. ldeede
leidmine materjalide
korduskasutuseks.

loendab ning liigitab
ja vordleb neid tihe-
kahe tunnuse jérgi.

3. Tootamine

6 tundi

T66tamine suulise
juhendamise jargi.
Tutvumine Kirjaliku
toojuhendiga, sellest
arusaamine. Oma idee
teostamine, toetudes
opitud oskustele ja
iseseisvatele katsetustele.
Tookoha korras
hoidmine, selle mdju t66
tulemusele ja ohutusele.
Rithmatdos tilesannete
tditmine, Uhiselt ideede
genereerimine, iiksteise

Opilane
- tootab Opetaja suulise

juhendamise jérgi;

- julgeb oma idee
teostamiseks ise voimalusi
valida ja mdelda;

-toob niiteid Opetusega
seotud igapédevaelust;

-arutleb ohutuse vajalikkuse
ja todkoha korrashoiu {ile;

-tutvustab ja hindab oma
t60d.

Emakeel: kuulab
motestatult eakohast
teksti, toimib
saadud sonumi,
juhendite kohaselt;

avaldab arvamust
kuuldu, vaadeldu ja
loetu kohta

Matemaatika:
hoiab korras oma
tookoha, tegutseb
Klassis ja grupis
teisi arvestavalt,
moistes, et see on

Viirtused ja
kolblus

Keskkond ja
jatkusuutlik areng

Tervis ja ohutus

Teabekeskkond
Elukestev ope ja
karjaari
planeerimine

Kultuuriline
identiteet

arvamuste arvestamine ja oluline osa

kaaslaste abistamine. T60 to0kultuurist

tulemuse uudsuse,

kasutamise ja

esteetilisuse hindamine.

4. Tooviisid Opilane: Loodusépetus: Kodanikualgatus

25,5 tundi

Materjalide lihtsamad
tootlemise viisid
(mddtmine, méirkimine,
rebimine, voltimine,
16ikamine, vestmine,
saagimine, heegeldamine,
detailide iihendamine,
Omblemine, liimimine,
naelutamine, punumine,
kaunistamine, varvimine,
viimistlemine).

-kasutab materjale
saastlikult;

-valib erinevaid
tootlemisviise ja -vahendeid;

- késitseb kasutatavamaid
toovahendeid digesti ning
ohutult;

-kasutab paberit ning
kartongi tasapinnalisi ja
ruumilisi esemeid

tunneb huvi looduse
vastu ning suhtub
loodusesse sdastvalt

Matemaatika:
kasutab suuruste
modtmisel sobivaid
abivahendeid ning
mootihikuid

Kunst: Tehniliste

ja ettevotlikkus

Vaartused ja
kolblus

Keskkond ja
jatkusuutlik areng

Tervis ja ohutus

Tehnoloogia ja
innovatsioon

Elukestev ope ja

Sagedasemad ) _ oskuste karjasri
tovahendid (kérid, valmistades; omandamine toimub | planeerimine
nuga, ndel, heegelndel, ] . . loova tegevuse
naaskel, vasar, saag, modelleerib ja meisterdab | oy Kultuuriline
kruvikeeraja, I5iketangid, erlnevgtest materjalidest identiteet
nipitsad jne), nende dige, | €semeid;
otstarbekas ja ohutu . .. -
kasutamine. todvahendite | -valmistab tekstiilmaterjalist
hooldamine.
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Tootlemisvotte valik
soltuvalt ideest ja
materjalist. Joukohaste
esemete valmistamine.

viiksemaid esemeid.

5. Kodundus
9 tundi

Arutelu hubase kodu kui
perele olulise véértuse
iile. Ruumide
korrastamine ja
kaunistamine. Riiete ning
jalatsite korrashoid.
Isiklik hiigieen. Tervislik
toiduvalik. Lihtsamate
toitude valmistamine.
Laua katmine,
kaunistamine ja
koristamine. Viisakas
kditumine. Saastlik
tarbimine. Jadtmete
sortimine.

Opilane:

-hoiab korda oma tegevustes

ja iimbruses ning peab
vajalikuks sortida jaitmeid,
-selgitab isikliku hiigieeni
vajalikkust ning hoolitseb
oma valimuse ja roivaste
eest.

Eesti keel:
valjendusoskus,
kirjeldab ndhtut,
maérkab erinevusi ja
sarnasusi

Loodusopetus:
tunneb huvi looduse
vastu ning suhtub
loodusesse
sddstvalt; vaartustab
tervislikke eluviise

Keskkond ja
jatkusuutlik areng

Tervis ja ohutus

Tehnoloogia ja
innovatsioon

Kultuuriline
identiteet

1.3. Oppetegevused
Materjalid

e Erinevate materjalide demonstreerimine.

e Maingulised iilesanded erinevate materjalide dratundmiseks. Materjalide tildiste omaduste
vordlemine (pehme, kova, rebitav, 1digatav, painduv, paindumatu jne)

e Praktilised katsetused erinevate materjalidega.

e Pikemalt on materjalide saamisest ja omadustest mottekas ridkida koos vastavate praktiliste

toodega.

Kavandamine

e Soovitav on viia 1abi vestlusi meid imbritsevatest esemetest.

e Ideede joonistamine paberil, selle esitlemine ja valmistamine.

Tootamine

e Ulesanded ja dppemiingud tihelepanu ja jilgimisoskuse arendamiseks.

e Opetaja demonstreerib iiksikuid todetappe, dpilased jiljendavad neid.

e Ohutu tootamine.

e Praktiliste t66de kaigus Opitakse jdlgima ja vaatama Opetaja tooliigutusi, nahtut iseseisvalt

katsetama.

e Vodimalusel vilditakse igale Opilasele individuaalselt toGvotete nditamist.
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Tooviisid

e Opetaja cestvedamisel praktiseerivad Opilased erinevate materjalide to6tlemise viise.
Kasutatakse mitmesuguseid toovahendeid.

e Meisterdatakse mitmeid praktilisi iilesandeid.
Kodundus
e Opilased esitavad oma niigemusi hubase kodu osas.
e Mingulised iilesanded hiigieeni ja rdivaste korrashoiu teemadel.
e Tutvutakse, kuidas hoida korras oma té6koht ja klassiruum.

e Oma klassiruumi kaunistamine tdhtpdevadeks.

1.4. Hindamine

Hindamine
e Tob60petuses on oluline dpetaja hinnang tehtud tdole.

e Opetajapoolne suunamine aitab dpilast ise oma tegevusele ning t66 tulemusele hinnangut anda.
e Hinnates arvestatakse Opilase loovust iilesannet lahendades, t66 kulgu ja saavutatud
e Opitulemusi.

e Lisaks voetakse hindamisel arvesse Opilase arengut, piitidlikkust, todkultuuri ja abivalmidust
teiste Opilaste vastu

1.5. Fiiiisiline opikeskkond

Oppetod toimub  klassiruumis, vajaduse ja vdimaluse korral ka kodunduse, kisitoo vdi
tehnoloogiadpetuse klassis. Opperuumid ja tarbed, sh td6vahendid, vastavad tervisekaitse, tddohutuse
ja ergonoomia nduetele. Igale Opilasele on tagatud tookoht ja praktiliseks Oppetdodks vastavad
individuaalsed todvahendid ning praktiliseks t60ks vajalik materjal.

1.6. Kasutatav Oppematerjal

1. .http://stranamasterov.ru/

2. Kasitootuba. Kunsti- ja too0petus, 3.0sa Tiiu Kivirdhk

3. T'.-A. Caapco. «Cnenaii caM. Y4eOHUK O TPYAY JUIS 3 Kiaccay.

4.Ene Lind "To660petus 1.-4. klassile. Oska olla ja korda hoida” Tallinn ,,Koolibri”, 1998
5.Ene Lind, Endel Rihvk " T666petus 1.-4. klassile. Meisterdamine” Tallinn ,,Koolibri”, 1996
6.Ene Lind ,,T660petus 1.-4. klassile. Tekstiilitood” ” Tallinn ,,Koolibri”, 1996
7.http://krokotak.com/
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TEHNOLOOGIAOPETUS

2. Uldalused

2.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Tehnoloogiadpetusega taotletakse, et dpilane:

1) vadrtustab kultuuriparimust ja toimetulekut mitmekultuurilises maailmas;

2) omandab globaalse vaate, analiiiisimis- ja siinteesioskuse ning tervikliku maailmapildi;

3) omandab tehnoloogilise kirjaoskuse, sh arendab tehnoloogiaalaseid teadmisi ja oskusi ning tunneb
rahulolu praktilisest eneseteostusest;

4) oskab seostada inimest ja teda timbritsevat ning analiiiisida tehnoloogia mojusid keskkonnale;
5) lahendab loovalt iilesandeid, valdab ideede kujustamise oskust ja leidlikkust toodete loomisel;
6) arvestab eetilisi, esteetilisi ja jatkusuutlikke toekspidamisi;

7) valdab otsingujulgust, ettevotlikkust, sdbralikkust ja koostodoskust ning todtahet;

8) omandab teadmisi ja oskusi, kdsitsedes erinevaid materjale, toovahendeid ja tootlemisviise;
9) suudab loovalt rakendada teoreetilisi teadmisi praktiliste iilesannete lahendamisel;

10) jérgib to6protsessis ohutuid ja ergonoomilisi toovotteid ning kdlbelisi kditumisnorme;

11) l&htub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pohimdtetest;

12) tunnetab oma vdimeid ja oskab teha otsuseid edasisel kutsevalikul.

2.2. Oppeaine kirjeldus

Il ja 11l kooliastmes koosneb Opetuse sisu viiest ldbivast dppeosast iihe kooliastme piires: tehnoloogia
igapdevaelus; disain ja joonestamine; materjalid ja nende toGtlemine; kodundus (korraldatakse
dpperiihmade vahetusena); projektitood. Oppesisu on esitatud kooliastmeti. Oppeosad sisaldavad
iildaluseid ja vajalikku alusteavet, mida on tarvis omandada vajalike {ilesannete lahendamiseks voi
toodete valmistamiseks. Oppetundides 15imib ainedpetaja dppesisu praktilise tegevusega (puidutdo,
metallitdd, elektroonika jms). Oppesisu ja/vdi jirjestust vdib kooliastmeti muuta vdi dpitut jirgmises
kooliastmes siigavamalt kisitleda. Oppeaine osade jérjestuse Oppeaastas planeerib ja korraldab
ainedpetaja koostoos kisitoo ja kodunduse Opetajaga.

Oppeaine mitmekiilgsuse huvides vahetatakse kisitod ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse
Opperiihmi.

Oppeaine vahendusel omandavad dpilased mitmekiilgse ettevalmistuse, mis loob vdimaluse analiiiisida,
kohandada ning arendada praktilist ja mottetegevust kvalitatiivselt uuel tasandil ning aidata Opilasi
edasisel kutsevalikul. Oppes pddratakse olulist rohku dpilaste mdtestatud loovale uuendustegevusele,
kus Opilane saab koos avastamisrddmuga kogeda valitud toote loomist.

Opilased teevad huvitavaid ja fantaasiakiillaseid rakenduslikku laadi loomingulisi iilesandeid, sh
tilesande voi toote planeerimist, disaini ja valmistamist ning t60 enesehindamist ja esitlemist. Tuuakse
esile seosed ja rakenduslikud véljundid Oppeainete ning eluvaldkondade vahel, nii tekib Gpilasel
terviklik moistmine iilesandest voi tootest. Oluline on, et dpilane moistaks tehnoloogia toimimist ning
saaks 1ise osaleda Opilasepdrase tehnoloogia loomises. Eelnimetatu toimub Opilaste ealisest
arengutasemest ldhtuvalt ja neile arusaadavalt. Seejuures arvestatakse Opilaste erinevaid voimeid ja
huve ning toetatakse nende omaalgatust ja dpimotivatsiooni. Oppeaines rohutatakse leiutajameelse
tegevuse olulisust ning kujundatakse noorte todalaseid kéitumis- ja vddrtushoiakuid. Taotluseks on
keskkonnasidistlikkuse ja kohalike traditsioonide védrtustamine ning eetiliste tdekspidamiste
omandamine.
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1.3. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvéértustest, iildpddevustest, Oppeaine eesmarkidest, Oppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse I6imingut teiste dppeainete ja ldbivate teemadega;

2) taotletakse, et opilase Opikoormus (sh kodut6dde maht) on mdddukas, jaotub Oppeaasta ulatuses
iihtlaselt ning jétab dpilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) vdimaldatakse Oppida individuaalselt ning itheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rithmatdod), et
toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks oppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud
kasitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid opikeskkondi ning
dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: looduskeskkond, arvutiklass, koolidu, muuseumid, nditused, ettevotted
jne;

7) kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivopet: loov mottetegevus, arutelud, diskussioonid,
rolliméngud, véitlused, projektdope, katsetused, Opimapi ja uurimistd0 koostamine, praktilised ja
uurimistood, internetipohised keskkonnad jne;

8) otsustab ainedpetaja dppesisule kuluvate tundide arvu ja jarjestuse; vastavad kirjeldused sisalduvad
kooli ainekavas;

9) on Opetus peamiselt iiles ehitatud toote vms arenduststiklile;

10) ldbitakse etapid alates info otsimisest, toote disainimisest, toote teostusest ning selle tutvustamisest
teistele Opilastele;

11) arvestatakse, et sOltuvalt Opilaste varasematest kogemustest ning lilesande/toote eriparast muutuvad
eri vanuseastmete Opilaste dpitulemuste rohuasetused;

12) arvestatakse, et Opetuses vaheldub teoreetiline tegevus praktilisega;

13) tagatakse, et uudse teoreetilise Opisisu korral kisitletakse rohkem aega tunnist teooriakiisimusi ja
materjalide todtlemise votteid;

14) pithendatakse tundides, kus tegeldakse praktiliste toomahukate toodetega vms, suurem 0sa ajast
praktilisele toole;

15) peetakse silmas, et rakendustegevusele eelneb todohutusalane instrueerimine ning ohutute toovotete
demonstreerimine;

16) on kodused iilesanded, arvestades Oppeaine spetsiifikat, peamiselt seotud teabe hankimise ja selle
analiiiisimisega ning toote disainiga;

17) on rohk loovusel (disainimine, toote tdiendamine jms), rahvuslike tootraditsioonide séilitamisel
(rahvuslik toode, rahvakunstist parit motiivide kasutamine toodet kaunistades jne) ning niiiidisaegsel
tehnoloogial;

18) on olulised projektipdhised dppetdovormid (sh dppeainete ja eluvaldkondade vahelised, iihistoo
ettevotlusega ning poiste ja tiidrukute koostdo);

19) on t60 organiseerimisel tihtis Opetajate koostdo koolis;

20) on 9. klassis pohimeetodiks soovitatavalt 10put66, mida tehakse kas tiksi vo1 rithmiti.

Opilased planeerivad ise oma t56, jagavad rithmas iilesanded, otsivad vajalikku teavet, kalkuleerivad

materjali kulu, valivad to6vahendid ning sobiva todtlusviisi. Loputdd tulemusena valmib
praktiline/rakenduslik toode ning sellega koos t66 kirjeldus ja dpilase enesehinnang toole.
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Projektitood
Opilane:
1) organiseerib paindlikult iihist66d, planeerib ajakava ja oskab jaotada tooiilesandeid,
2) teeb tilesandeid téites aktiivselt koostodd kaasopilastega;
3) suhtleb t66 asjus vajaduse korral kooliviliste institutsioonidega (nt meili teel jne), et saada vajalikku
infot, seda analiiiisida, kriitiliselt hinnata ja tdlgendada;
5) valmistab iiksi v0i koost0s teistega ililesandele voi projektile lahenduse;
6) vadrtustab t60 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet;
7) moistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate seaduste ja
normidega.

IT ja III kooliastet, mdlemas kooliastmes esitatakse {ildised ja konkreetsed dpitulemused ning Opisisu
Ooppeosade kohta (eraldi osadena esitatakse tehnoloogia igapievaelus, disain ja joonestamine,
materjalid ja nende tootlemine, projektitood ja kodundus).

Opilase valikud

" S

Tehnoloogiadpetus Kasitoo ja kodundus
Tehnoloogia || Disain ja Materjalid ja Kodundus Tehnoloogia- Kasitoo || Kodundus
iga- joonesta- || nende (1 kuu Opetus (1 veerand)
paevaelus mine t6otlemine gruppide (1 kuu gruppide
vahetusena) vahetusena)

1.4. Hindamine

Hindamisel lihtutakse vastavatest pdhikooli riikliku dppekava iildosa sitetest. Opilast hinnates on
oluline nii dpetaja sonaline hinnang, numbriline hinne kui ka &pilase enesehinnang. Opiiilesande
tditmisel hinnatakse:

1) planeerimist ja disaini (originaalsust, iseseisvust, idee voi kavandi rakendamise voimalust, materjali
ja toovahendite valiku otstarbekust, toote valmistamise viisi, td6joonise tehnilist korrektsust jms);

2) valikute (idee, to6tlusviisi, materjali jms) tegemise ja pdhjendamise ning seoste kirjeldamise oskust;
3) valmistamise kulgu (koostddoskust, iseseisvust to0d tehes, materjalide ja toovahendite ning kirjalike
ja infotehnoloogiliste vahendite kasutamise oskust, teoreetilisi teadmisi ja nende rakendamise oskust,
tooohutuse jargimist jms);

4) dpilase arengut (edasipiitidlikkust, vaimset ja fiiiisilist arengut);

5) t00 tulemust (idee teostust, toote viimistlust, esteetilist védrtust, t00 Oigeaegset valmimist, toote
kvaliteeti jm), sh liksikute {ilesannete sooritamist ja toote esitlemise oskust.

Opilast hinnates vdetakse arvesse kultuurse kiitumise reegleid ja Opilase hoiakuid (piiiidlikkust,
suhtumist dppetddsse, abivalmidust teiste Opilaste suhtes, dpperuumide kodukorra tditmist, tookust,
jirjekindlust, tihelepanelikkust jm). Opilaste teadmisi, tehnilist nutikust ja loovust hinnatakse ka
probleemiilesannete, voistlusméangude, projektitoode jms pohjal.

8.ja 9. klassis voib Opilaste hindamisel 1dhtuda lisaks eelnimetatule jargmisest:
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1) teadmiste ja oskuste kokkuvdtvaks hindamiseks pdhikooli 1dpul on soovitatav Opilastel teha 16putdo;
2) hindamisel voetakse arvesse osalemist aineoliimpiaadidel, -konkurssidel, -iiritustel ja voistlustel.

1.8.Kujundavad iildpéidevused

Kultuuri- ja vddrtuspddevus

Opilane:

v" kujundab ja pohjendab oma arvamusi;

v' tunneb ja kannab tihiskonna olulisi pdhivaértusi,

v’ véirtustab eesti keelt

V' tunneb t66rodmu ning vastutust alustatu 16pule viia.

Sotsiaalne ja kodanikupddevus

Opilane:

v tunneb tehnika ja tehnoloogia arengu;

v' osaleb riihmatéodes, vottab iihendust erinevate inimeste,

v' lahendab konflikte,

v’ {ihiselt tootades Opib teisi arvestama, kditumisreegleid jirgima ning oma arvamusi
kaitsma;

analiiisib oma kaitumist,

v tutvub eri maade kultuuritraditsioone;

v suhtub mdistvalt teistesse rahvustesse.

<\

Enesemddratluspddevus

Opilane:

v dpib tootama iseseisvalt;

v' Opib ennast selgelt ja asjakohaselt véiljendama ning teisi arvestama, vajaduse korral teisi aitama ja
koostdotamise eeliseid kogema,

v" dpib hindama ja arendama oma tehnoloogia vdimeid tehnoloogia iilesannete iseseisva lahendamise
kaudu.

v’ disainib ja valmistab erinevaid esemeid;

v" dpib hindama uudseid ja isikupdraseid lahendusi;

v" mirkab esemete disaini funktsionaalsust ja seoseid kunstiloomingu ning kultuuritaustaga.

Opipiidevus

Opilane:

v' Opib ndgema ja analiiisima tehnoloogia seost erinevate teadmistega;

v’ arendab suutlikkust probleeme mérgata ning lahendada, vdimeid hinnata ja arendada ning
oma Oppimist juhtida.

Suhtluspddevus

Opilane:

v’ tidiendab tema tehnoloogiasdnavara;
esitleb oma t60d;

arendab véljendusoskust;
otsib todiilesannete ning projektide vajalikku materjali ja infot;
teabe otsimisel ja uurimisel omandab vodrkeeli.

ANER NI NERN
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Matemaatika-, loodusteaduslik ja tehnoloogiapdidevus

Opilane:

v’ kasutab oma t66s loogilist mdtlemist ning matemaatilisi teadmisi;
mdistab loodusteaduste ja tehnoloogia olulisust ning piiranguid;
kasutab uusi tehnoloogiaid eesmérgiparaselt,

oskab kasutada loogikat ja matemaatilisi siimboleid,

opetab kasutama ja looma ning Kkriitiliselt hindama erinevaid tehnoloogiaid ja tehnoloogilisi

abivahendeid,

v' Opetab mdistma teaduse osa tehnoloogia arengus ja vastupidi, analiiiisib ja leiab paremaid
lahendusi.

v’ kasutab uusi materjale ja tooriistu oma ideede teostamisel;

v omandab igapidevaeluks vajalikke oskusi;

v/ omandab tehnoloogilise kirjaoskuse, sh arendab tehnoloogiaalaseid teadmisi ja oskusi ning tunneb

rahulolu praktilisest eneseteostusest.

v
v
v
v

Digipddevus
v" rakendad IKT vahendeid

v leiab ja siilitab digivahendite abil infot ning hinnab selle asjakohasust ja usaldusvaérsust;

v’ osaleb digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja kasutamisel;

v’ kasutab probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid ja votteid, suheleb ja teeb koostood
erinevates digikeskkondades;

v' oleb teadlik digikeskkonna ohtudest ning osab kaitsta oma privaatsust, isikuandmeid ja
digitaalset identiteeti;

v’ jargib digikeskkonnas samu moraali- ja vadrtuspdhimotteid nagu igapdevaelus.

1.9.L6iming teiste valdkonnapidevuste ja ainevaldkondadega

4.-st 9. klassini teadvustab Opetaja loodus-, sotsiaal- ja kultuurikeskkonna seoseid, rohutades sddstlikku
suhtumist kasutatavatesse looduslikesse ja tehismaterjalidesse ning aega, kujundades Opilaste
védartushinnanguid ning kditumisnorme.

Ekskursiooniga koolildhedasse metsa selgub timbritseva maailma mitmepalgelisus ja nahtuste
omavaheline seotus. Samuti Opitakse ndgema keskkonnaprobleeme ja leidma neile lahendusvoimalusi,
mdistma inimese soltuvust loodusvaradest ja looduse taastumisvdimest ning keskkonnaseisundist,
moistma ja hindama keskkonda sédéstvat eluviisi.

Tugiaineteks poiste td6dpetuses on tehniline joonestamine, loodusdpetus, fiilisika, matemaatika.

Joonestamine:
v’ ristprojektsioon, joonte liigid, mdotmestamine, pinnalaotus, 1diked, katkestused, eskiis,
koostejoonis, joonise lugemine.
Loodusopetus:
v’ tooraine, materjal, t6oese, toorik, puiduliikide eristamine, mets, puu, puit, puiduliigid,
omadused, kasutamine.
Fiiiisika:
v’ jdud, mass, elekter.
Matemaatika:
v’ pindala, ruumala, imbermddt, tdisnurk, teravnurk, niirinurk, raadius, diameeter, Modtiihikute
teisendamine, protsendiarvutus

Kunst:
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v’ disain, virvusdpetus

Kasitoo:

v’ 160 liigid, materjalidpetus, disain ja kavandamine, rahvakunst

Kehaline kasvatus:
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v’ kehaline aktiivsus, mdju tervisele

Bioloogia:

v/ ainevahetus, organismi energia ja toitainete vajadus, mikroorganismid.

1.10. Labivad teemad

Labiv teema

Kujundavad
oskused ja teadmised

Meetod

9. Kultuuriline identiteet

hindab kogutud informatsiooni
usaldusvéérsust;
kasutab Internetti;

on kursis tehnoloogia uuendustega

ning tutvuda disainerite ja kasitoo
tegijate loominguga iile maailma.

e moistab kultuuri osa inimeste e t60 Opikuga;
motte- ja kditumislaadi e viktoriin;
kujundajana; o esitlus;

e tutvub esemelise kultuuri, ° 6ppeekskursi00n;
kommete ja toitumistavadega; o vestlus

10. Elukestev dpe ja karjddiri o tutvub tehnoloogia arengu ja e vestlus;

planeerimine inimese rolli muutumisega e harjutused;
toOprotsessis; e Oppekiigud;

e tunnetab pideva dppimise e rollimingud;
vajadust; e arutelu

e oma ideede rakendamiseks
tehnoloogiliste voimaluste
valimine, t60 kavandamine ning
iiksi ja tiheskoos to6tamine
arendab ning analiilisib oma
toovoimeid.

11. Teabekeskkond e Oma t66 kavandamisel ja o 30 dpikuga;
ainealaste projektide kiigus info [®  Viktoriin;
kogumiseks dpib kasutama o esitlus;
erinevaid teabekanaleid ning ® Oppeekskursioon;

o vestlus
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12. Tehnoloogia ja saab aru intellektuaalomandi e vestlus;
Innovatsioon kaitsest ning kasutab arvutit oma e harjutused:;

toode kavandamisel ja esitlemisel; o dppekiigud;
Opib oma t66d virtuaalkeskkonnasle  rolliméngud;
esitlema, e arutelu;
tutvub tdisautomaatsete arvuti abille {3 opikuga;
juhitavate seadmetega; o esitlus:
tunnetab tdnapievaseid e ppeekskursioon
tehnoloogia vdimalusi.

13. Tervis ja ohutus tutvub erinevate todliikide o vestlus;
téoohutusega ning arvestab e harjutused;
ohutusnoudeid; e rollimiangud;
tutvub erinevate looduslike ja e arutelu:
siinteetiliste materjalideganing o 136 opikuga;
nende omadustega aitab teha o viktoriin:
esemelises keskkonnas tervisest |, egitjys:
lahtuvaid valikuid; o  Sppeekskursioon
teab tervisliku toitumise
poOhitddesid.

14. Keskkond ja jatkusuutlik kasutab, toodet valmistades o vestlus;

areng sadstlikult nii looduslikke kui ka |e harjutused;
tehismaterjal; e Oppekiigud;
poorab tihelepanu keskkonna- e rolliméngud;
sadstlike tarbimisharjumuste e arutelu:
kujundamisele ja kujunemisele; | (55 gpikuga;
saab aru, et on vajalik jadtmete  lg gsjtlus:
sorteerimine ning energia ja o oppekiik.
ressursside kokkuhoid.

15. Vddrtused ja kolblus kujundab hindavat suhtumist e vestlus;
to0sse ja too tegijasse; e harjutused;
tootab riihmas; e Oppekdigud,
teab vaartuslikke kogemusi e rolliméngud,;
iiksteisega arvestamisel, e arutelu;
oskab konflikte lahendada. e esitlus;

e Oppeekskursioon;

16. Kodanikualgatus ja toetub oma tegevuses riigi o vestlus;

ettevotlikkus kultuurilistele traditsioonidele ja lo  harjutused;

arengusuundadele; e Oppekdigud,;
oskab oma ideeid realiseeridaja |e  rollimingud;
toOprotsessi organiseerida; e arutelu:
proovib oma voimeid; e t00 Opikuga;

e viktoriin;

o esitlus;

e Oppeekskursioon;
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1.8. Fiiiisiline opikeskkond

1. Tehnoloogiadpetuse, kisitoo ja kodunduse tundide ldbiviimiseks jaotuvad Opilased klassis kahte
riihma soolisust arvestamata.

2. Kool korraldab valdava osa tehnoloogiadpetuse opet ruumides, kus:

a. on sisustus vastavalt kooli valitud praktilistele toodele, statsionaarseid toopinke (nt puurpink) on
vihemalt iiks Opperiihma kohta;

b. on elektrilised késitdoriistad kaks komplekti dOpperiihma kohta;

c. on ruumid riietamiseks ja kdtepesuks, Opetajatodks, materjalide ja praktiliste todde hoidmiseks;

d. on individuaalsed kaitsevahendid igale Opilasele ja Opetajale;

e. on ventilatsioon;

f. ruumid ja Oppetarbed, sealhulgas todriistad, vastavad tervisekaitse, té0ohutuse ja ergonoomia
nduetele.

3. Kool vdimaldab tehnoloogiadpetuse dppeks vajalikud materjalid.
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I KOOLIASTE

1.2. Kooliastme 6pitulemused

6. klassi Opilane:

1) madistab ja selgitab tehnoloogia olemust ning védrtustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust
igapédevaelus;

2) iseloomustab kodus, olmes, harrastustes ja paikkonnas kasutatavaid lihtsaid tehnoloogilisi siisteeme
ja protsesse ning ressursse;

3) planeerib t66d ja lahendab sellega seotud iilesandeid;

4) joonestab joonist ja disainib lihtsaid tooteid,;

5) tunneb pdhilisi materjale ja nende omadusi ning kasutab neid t60s otstarbekalt;

6) teab pohilisi todvahendeid ja to6tlemisviise ning oskab neid to66s kasutada;

7) valmistab lihtsaid tooteid (nt ménguasi, paat, liikkuv auto jne);

8) esitleb ideed, joonist voi toodet;

9) teadvustab ning jirgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;

10) vdirtustab ning jargib véljakujunenud todalaseid vairtus- ja kditumishoiakuid;

11) tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite.

1.2. Oppesisu

Tehnoloogia igapiievaelus

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogiline kirjaoskus ja selle vajalikkus. Siisteemid, protsessid ja ressursid.
Tehnoloogia ja teadused. Tehnoloogia, indiviid ja keskkond. Struktuurid ja konstruktsioonid.
Transpordivahendid. Energiaallikad.

Disain ja joonestamine

Eskiis. Lihtsa toote kavandamine. Tehniline joonis. Jooned ja nende tdhendused. Modtmed ja
modtkava. Piltkujutis ja vaated. Lihtsa modtmestatud tehnilise joonise koostamine ja selle esitlemine.
Disain. Disaini elemendid. Probleemide lahendamine. Toote viimistlemine. Insenerid ja leiutamine.

Materjalid ja nende téotlemine

Materjalide liigid (puit, metall, plastid, elektroonika komponendid jne) ja nende omadused. Materjalide
tootlemise viisid (mérkimine, saagimine jne) ning todvahendid (t0oriistad ja masinad). Levinumad
kési- ja elektrilised tooriistad. Puur- ja treipink. Materjalide liited. Tervisekaitse- ja tooohutusnouded
tootlemises, ohutud t66votted.

Projektitood
Igal Oppeaastal on ainekavas liks Oppeosa, mille korral Opilased saavad vabalt valida Spperithma.
Projektitood vodivad olla nii kisitodst, kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest. Opilane saab valida

kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad voivad olla nt ehisto6d, mudelism jne.

Kodundus
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Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded. Toiduainete sdilitamine. Hiigieeninduded kdogis
tootades. Jadtmete sortimine. Retsepti kasutamine, modtiihikud. Toiduainete eeltootlemine, kiillm- ja
kuumtdotlemine. Vaileibade ja salatite valmistamine. Makaroniroad ja pudrud. Magustoidud. Kiilmad
ja kuumad joogid. Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad vdimalused. Puhastus- ja
korrastustood. Roivaste ja jalandude hooldamine. Tarbijainfo (pakendiinfo, kasutusjuhend jm). Teadlik
ja saastlik tarbimine.

1.3. Oppetegevused

Tehnoloogiadpetuses tutvuvad Opilased tehnoloogia voimalustega, Opivad analiitisima tehnoloogilisi
lahendusi, kasutama uusi materjale ja tooriistu oma ideede teostamisel ning omandavad igapdevaeluks
vajalikke oskusi.

Oppeaine loob vdimalused opilastel omandada tehnoloogiline kirjaoskus ja toimetulek tdnapieva
kiiresti muutuvas tehnoloogilises maailmas. Opiprotsessis podratakse olulist réhku dpilaste métestatud
loovale innovaatilisele tegevusele. Opilased teostavad huvitavaid ja fantaasiakiillaseid rakenduslikku
laadi loomingulisi iilesandeid, sh iilesande voi toote planeerimist, disaini ja valmistamist ning t60
enesehindamist ning esitlemist. Oppeaines rohutatakse loovat tegevust ja leiutamisrddmu, kujundatakse
noorte todalaseid kditumis- ja véadrtushoiakuid. Taotluseks on keskkonnasdistlikkuse ja kohalike
traditsioonide vdértustamine ning eetiliste toekspidamiste omandamine.

4. KLASS

Oppetundide arv nidalas — 1, aastas — 35

7.1.  Opitulemused

1. Kavandamine

Opilane:

1) kirjeldab oma ideid;

2) kavandab lihtsamaid esemeid;

3) mérkab esemetel rahvuslikke elemente.

2. Materjalid

Opilane:

1) eristab erinevaid looduslikke materjale (paber, tekstiil, nahk,puit jne);
2) vordleb materjalide iildisi omadusi;

3) oskab materjale iihendada ja kasutada.

3. Tootamine

Opilane:

1) tootab Opetaja suulise juhendamise jargi;

2) toob néiteid dpetusega seotud igapdevaelust;

3) markab {ihiselt tootades kaaslasi;

4) teab ohutuse vajalikkusest ja tookoha korrashoiust;

5) tutvustab oma t66d.

4. Tooviisid
Opilane:
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2) valib erinevaid to6vahendeid;

3) teab toovahendite ohutut kasutamist;
4) kasutab paberit ning kartongi tasapinnalisi;

5) meisterdab erinevatest materjalidest esemeid,;

6) valmistab tekstiilmaterjalist vdiksemaid esemeid.

5. Kodundus
Opilane:

1) piitiab hoida korda oma timbruses
2) teab priigi sorteerimise vajalikkusest;

3) moistab isikliku hiigieeni vajalikkust;
4) jargib viisakusreegleid.

7.2.  Oppesisu
Teemad Opitavad oskused | Oppesisu Ldiming, Oppetegevused
libimiseks | Libivad teemad | ja metoodilised
kuluv aeg soovitused
Tehnoloogiadpetus 27 tundi
koos praktilise
tegutsemisega
Tehnoloogia Opilane:
igapievaelus
1) mdistab . Vestlus
Tehnoloogia olemus | tehnoloogia 4 M:a:cemgaﬂka. tehnoloogiast,
(tehnoloogia meie | 0lémust ja m??t{m,ne’ niited
N vaartustab mdootihikud, . i
igapdevaelus, . —— . ) umbritsevast
tehnoloogia tgh_nolooglllse mdoodtmisvahendid. keskkonnast.
kirjaoskuse N
definitsioon, vajalikkust Loodusdpetus: Opilased loovad
tehnoloogia igapaevaelus; tuule, veeenergia | lihtsaid
muutused ajas). 2) valmistab kasutamine. tootavaid
Tehnoloogiline praktilise t6ona mudeleid.
kirjaoskus jaselle | t00tavaid mudelid; Opetaja
. 3) teadvustab ja
vajalikkus. jiirgib tutvustab
Ohutustehniline tervisekaitse- ja opP etkoda ja
instrueerimine tooohutusndudeid, opilased
o ; oskab omandavad
Juhised dppetdskojas teadmised,
6ppet6§k0J as kéituda. kuidas seal
toOtamiseks. Kiituda.
Disain ja Kunst: Opetaja abiga
joonestamine 1) selgitab eskiisi joonestusvahendid, | luuakse tootest
vajalikkust ja toote | 3

Eskiis. Lihtsa toote
kavandamine.

kavandamist.

joonise paigutus
jne.

eskiis ja toimub
selle arutelu.
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Materjalid ja
nende tootlemine

Materjalide liigid

1) tunneb puitu ja

Loodusopetus:
materjalide ja

Opetaja
demonstreerib

o _ 20 ' ' materjale ja
(puit ja metall) ja metalle, nende tooraine péritolu. | i
Snineaid oimub nende
nende omadused. moningal ) dust
- omadusi ja Eesti keel: omaduste
Materjalide O o 5 ;
L tootlemisviise; materjalide ja vordlemine.
tootlemisviisid : x .
S 2) valmistab to6riistade Opilased
(mérkimine, mitmesuguseid to5tlevad
. L . korrektsed
saagimine, lihtsaid tooteid ja . ialide i
ot 3 ) nimetused materjalide ja
II_hVI_mmE, _ manguasju. loovad tooteid.
viimistlemine).
Projektitood 8 tundi
Ohukese pleki 1) leiab iseseisvalt Kunst: kavand, Kavandi
voolimine lahendeid selle sobitamine loomine,

ilesannetele ning
probleemidele.

materjaliga.

praktiline t60.

1.3. Oppetegevused

Oppetegevus on peamiselt iiles chitatud toote vms arendustsiiklile, libitakse etapid alates info
otsimisest, toote disainimisest, toote teostusest ning selle tutvustamisest teistele dpilastele. Rohuasetus
on loovusel (disainimine, toote tdiendamine jms), rahvusliku to6traditsioonide sdilitamisel (rahvuslik
toode, rahvakunstist pirit motiivide kasutamine toote kaunistamisel jne) ja kaasaegsel tehnoloogial.
Oluline on projektipdhiste (sh Oppeainete ja eluvaldkondade vahelised, iihistdd ettevotlusega ning
poisid-tidrukud koostédna) dppetddvormide ldbiviimine.

1.4. Hindamine

Opilase hindamisel on oluline ka dpilase enesehinnang. Opiiilesande teostamisel hinnatakse
planeerimist ja disaini, valikute tegemise ja pohjendamise oskust ning seoste kirjeldamise oskust,
valmistamisprotsessi, Opilase arengut, t66 tulemust, sh iiksikute iilesannete sooritamist ja toote
esitlemise oskust. Opilase hindamisel vdetakse arvesse kultuurse kiitumise reegleid ja dpilase hoiakuid.
Opilaste teadmiste, tehnilise nutikuse ja loovuse hindamisel kasutatakse ka teste, probleemiilesandeid,
vaistlusménge, projekttddd jms.

1.5. Fiiisiline dpikeskkond

Tehnoloogiadpetuse Opperuumid ja Oppetarbed vastavad tervisekaitse, tooohutuse ja ergonoomia
nduetele. Opperuumid on sisustatud seadmetega vastavalt kooli poolt valitud praktilistele toddele,
sealhulgas on Opperuumides todtav ventilatsioonisiisteem. Igale Opilasele on tagatud tookoht ja
praktiliseks Oppetodks vastavad individuaalsed todvahendid ning praktiliseks tooks vajalik materjal.

Kool pidaja tagab sisseseade ja tooriistade hoolduse ning muretseb Sppetdoks vajalikud vahendid.

1.6. Kasutatav dppematerjal
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1. Kasitootuba. Kunsti- ja todopetus, 3.0sa. Tiiu Kivirdhk.
2. Lapitood .Gled-Airiin Saarso, Eve Oro.

3.http://stranamasterov.ru/
4.Ene Lind "To660petus 1.-4. klassile. Oska olla ja korda hoida” Tallinn ,,Koolibri”, 1998

5.Ene Lind, Endel Rihvk " To66petus 1.-4. klassile. Meisterdamine” Tallinn ,,Koolibri”, 1996
6.Ene Lind ,,T660petus 1.-4. klassile. Tekstiilitood” ” Tallinn ,,Koolibri”, 1996

7. hitp://krokotak.com/
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KASITOO. KODUNDUS

Uldalused

3.1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Kasitd0 ja kodunduse Oppeainega taotletakse, et opilane:

1) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest; hindab t66d ja t6o tegijat;

2) moistab tehnoloogia arengut, nieb sellest tulenevaid muutusi t66s ning nende mdju keskkonnale;
3) kavandab ja teostab oma ideid ning lahendab loovalt endale vdetud tilesandeid;

4) vordleb ja kasutab erinevaid materjale;

5) teab ohutu t66tamise pohimotteid ning jargib neid;

6) tootab meeskonnas ja tajub oma voimeid {ihisto0s;

7) lahtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pdhimotetest;

8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kéitub teadliku tarbijana;

9) véirtustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises maailmas.

3.2. Oppeaine kirjeldus

Kaésitdo ja kodundus on dppeaine, mis 10imib teoreetilised teadmised igapdevaelus vajalike praktiliste
oskustega. Kisitdo seos tarbekunstiga loob loomingulise eneseteostuse eeldused. Arutletakse kunsti,
kdsit0d ja moe seoste ning késitod ja kergetdoostuse tdhtsuse iile ajaloos ja tiAnapdevamaailmas.
Tutvutakse erinevate materjalide ja nende omadustega ning proovitakse nende kasutamise
mitmesuguseid tehnikaid. Opitakse niigema ja leidma huvitavaid ning uudseid lahendusi esemete ja
toodete disainimisel. Oluline osa on siilitada ja arendada rahvuslikke kultuuritraditsioone nii késit6os
kui ka kodunduses. Opitakse mirkama erinevate maade kisitoo- ja toidutraditsioone ning nende seost
ajaloo, Kkliima, usu ja kultuuritavadega. Loomingulistel ja praktilistel tegevustel on ka 165gastav
funktsioon nii Oppetdds kui ka tulevases elus.

Seega kujundab késitd0 ja kodundus dppeainena Opilases praktilist motlemist, loovust, kdelise tegevuse
arengut ja eneseanaliiiisi vdimet ning arendab tehnoloogiaalast kirjaoskust. Oppeaine 15imib teadmisi,
mis on omandatud teistes Oppeainetes.

1.3. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusviirtustest, tiildpadevustest, Oppeaine eesmirkidest, Oppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 10imingut teiste dppeainete ja lébivate teemadega;

2) taotletakse, et opilase opikoormus (sh kodut6dde maht) on mdddukas, jaotub Oppeaasta ulatuses
ithtlaselt ning jitab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) voimaldatakse Oppida individuaalselt ning iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rithmatddd), et
toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppetilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud
késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid dpikeskkondi ning
dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: muuseumid, nditused, looduskeskkond, arvutiklass, koolidu, ettevotted
jne;
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7) kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh aktiivopet: loov praktiline tegevus, projektdpe,
uurimistdod, katsetused (nt erinevate materjalide ja toiduainete omadused), lirituste ja ndituste
korraldamine, internetipdhiste keskkondade kasutamine oma ideede ja t00 tutvustamiseks ning
eksponeerimiseks, miangud, arutelud, diskussioonid, viitlused jne;
8) lahtutakse sellest, et kdsitod ja kodundus on praktilise suunitlusega Oppeaine: vdhemalt 2/3
Oppetunnist peab olema praktiline tegevus;
9) on rohk loovusel (disainimine), rahvuslike tootraditsioonide sdilitamisel (rahvuslik toode,
rahvakunstist périt motiivide kasutamine toote kaunistamisel jne) ning niiiidisaegsel tehnoloogial;
10) pooratakse enne uute tehnoloogiate ja seadmete kasutamist tdhelepanu ohutusele;
11) planeerib dppesisu ajalise jaotumise ainedpetaja. Kisitdos on soovitatav igal dppeaastal valida 2
pohilist tooliiki, millega seostada ainesisesed ldbivad teemad (kavandamine, rahvakunst, t66
organiseerimine, materjalid);
12) projektoppe teemasid valides saab rohkem tidhelepanu poorata paikkonna traditsioonidele, tutvuda e
teistega loovalt probleeme lahendama, looma ning ainetiritusi korraldama (projektdppe teemad vdivad
olla nii kodundusest, késit66st kui ka tehnoloogiast);
13) jaotatakse Klass toitu valmistades ja teiste praktiliste tilesannete korral vdiksemateks rithmadeks (1—
5 Opilast);
14) leitakse kodunduse teemade juures 10imingu voimalusi nii inimesedpetuse, bioloogia kui ka
keemiaga; terviseteadlik kditumine kinnistub tunnis tehtavate praktiliste tilesannete kaudu;
15) ldhtutakse eesmirgist, et Opilased Opiksid iseseisvalt oma t66d kavandama ja organiseerima, ning
vélditakse liigset otsest juhendamist.

1.4. Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku 6ppekava iildosa sétetest.

Opitulemuste omandamise hindamisel on oluline nii dpetaja sdnaline hinnang, hinne kui ka dpilase
enda hinnang oma t66le. Oppeiilesande lahendamisel hinnatakse:

1) kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust pdhjendada tehtud otsuseid/valikuid);
2) valmistamist (materjalide ja toovahendite kasutamise oskust, omandatud teadmiste rakendamist
praktikas, todoohutusnduete ja hiigieenireeglite jargimist, iseseisvust, koostddoskust);

3) t66 tulemust (kavandatu dnnestumist, viimistlust ja kvaliteeti, t66 digeaegset valmimist, esitlemise
oskust);

4) dpilase arengut, piitidlikkust ning kodukorra tiitmist.

1.5.Kujundavad tildpadevused
Viirtuspadevus

Opilane:
. tunneb huvi oma rahva;

Sotsiaalne padevus

Opilane:
. arendab kriitilist ja loovat m&tlemist;
. Opib eesmaérgistatult vaatlema;

Maardu Pohikool 37



Ainevaldkond ,,Tehnoloogia

Enesemaédratluspadevus
Opilane:
. suudab mdista ja hinnata iseennast;

Opipéadevus

Opilane:

. leiab loodusteaduslikku infot;
. oskab teha katset voi vaatlust;

Suhtluspidevus
Opilane:
. Opib mdistma, kirjutama ja edastama teavet erineval viisil (tekst, tabel, diagramm);

Matemaatikapiadevus

Opilane:

. suudab kasutada erinevaid iilesandeid lahendades matemaatikale omast keelt;
. esitab vaatlusandmeid tebelitena;

. ressursside planeerimine (aeg, raha);

. ajaarvamine

Ettevotlikkuspiadevus
Opilane:
. toGtab nii paaris kui ka rithmas;

1.6Loiming teiste valdkonnapéddevuste ja ainevaldkondadega

Keel ja kirjandus

Opilane:

. loeb ja mdistab erinevaid tekste;

. kasutab sobivat stiili ja ainealast sonavara oma t6dde vormistamisel;

. [Iskab kriitiliselt analiiiisida teksti ja hangitud infot;

. suudab viljendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult;
. moistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab dnne ning rahuolu;

. arendab suhtlus- ja koostd6oskusi;

. kujundab oma arvamust;

Matemaatika
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Opilane:

. mdistab abstraktselt ja loogiliselt;

. oskab orienteeruda ajaarvamises;

. planeerib olulisemaid edasise karjdari ldhtetingimusi;

. omab matemaatilist kirjaoskust (graafikud, tabelid, diagrammid);

. oskab piistitada probleeme ja leida neile lahendusi;

. oskab planeerida oma ressursse (aeg, raha);

Voorkeeled

Opilane:

. kasutab tunnis voorsonu;

. kasutab erinevaid voorkeelseid teatmeallikaid;

. kasutab sobivaid voorkeelseid (autentseid) alustekste ning erinevaid pddevusi arendavaid
toomeetodeid;

. moistab ja suhtub lugupidavalt erinevatesse kultuuridesse ja traditsioonidesse;

. tunneb erinevaid kultuuri ja traditsiooni;

. mdistab oma ja teiste kultuuride erinevust ning austab teisti keeli ja kultuuri mitmekultuurilises
ithiskonnas.

Kunstiained

Opilane:

. mdistab kunsti tdhtsust;

. kdib dppeekskursioonidel;

. tutvub kohaliku ja maailma kultuuripirandiga;

. teadvustab kultuuri rolli igapédevaelus;

. vadrtustab uute ideede ning isiklike kogemuste ja emotsioonide loomingulist viljendamist;

. osaleb iihiseid vairtusi kujundavatel kunstisiindmustel (nditused, muuseumid, kontserdid ja
etendused).

Kehaline kasvatus

Opilane:

. jélgib hiigieenindudeid ja ohutusreegleid;

. kirjeldab spordi tegutsemise téhtsust elus;

. moistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise, nagu mitmekesine toit, uni ja puhkus ning litkumine
ja sport.

Sotsiaalained (ajalugu, tihiskonnadpetus)

Opilane:
. nimetab silmapaistvaid isikuid kodukohas, Eestis ja maailmas;
. tunneb oma 0igusi ja teab ka nendega kaasnevaid kohustusi;

Loodusained (bioloogia)

Opilane:

. jélgib hiigieenindudeid ja ohutusreegleid;

. oskab nimetada inimese arengut ja kasvamist mojutavaid tegureid;

. teab, mis on varane ja hiline kiipsemine, sugukiipsus, soojdtkamine, uimastid.
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Tehnoloogia

Opilane:

. rakendab nitiiidisaegseid tehnoloogiaid (nt arvutit);

. aitab tunnetada pideva dppimise vajadust tooprotsessis;
. oskab oma t66d valida ning kavandada;

. oskab arendada ning analiiiisida oma t66voimeid.

1.11. Kujundavad iildpadevused

Loodusteaduslik pddevus

Opilane:

v’ to6tab erinevate looduslike ja tehismaterjalidega;

v’ eeldab tutvumist nende materjalide omadustega;

v’ puutub otseselt kokku mitmete keemiliste ja fiiiisikaliste protsessidega.

Sotsiaalne pddevus

Opilane:

v tunneb tehnika ja tehnoloogia arengu;

v’ Tlhiselt to6tades Opib teisi arvestama, kditumisreegleid jérgima ning oma arvamusi
kaitsma;

v' tutvub eri maade kultuuritraditsioone;

v' suhtub mdistvalt teistesse rahvustesse.

Enesemddratluspddevus

Opilane:

v Opib todtama iseseisvalt;

v" dpib hindama ja arendama oma tehnoloogia vdimeid tehnoloogia iilesannete iseseisva lahendamise
kaudu.

Kunstipddevus

Opilane:

v’ disainib ja valmistab erinevaid esemeid;

v’ dpib hindama uudseid ja isikupéraseid lahendusi;

v mirkab esemete disaini funktsionaalsust ja seoseid kunstiloomingu ning kultuuritaustaga.

Suhtluspddevus

Opilane:

tdiendab tema tehnoloogiasdnavara;

esitleb oma t606d;

arendab véljendusoskust;

otsib todiilesannete ning projektide vajalikku materjali ja infot.

AN NI NN

Matemaatikapddevus
Opilane:

v' kasutab oma to6s loogilist mdtlemist ning matemaatilisi teadmisi;

v/ analiilisib ja leiab paremaid lahendusi.
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Tervise ja kehakultuuri pddevus

Opilane:

praktilistes {ilesannetes kéitub terviseteadlikult;

toidub tervislikult;

arvestab ergonoomika pdhimadtteid;

vadrtustab sportlikku eluviisi. 1.5.Kujundavad iildpadevused

Viirtuspadevus
Opilane:
tunneb huvi oma rahva;

Sotsiaalne padevus

Opilane:

arendab kriitilist ja loovat motlemist;
opib eesmaérgistatult vaatlema;

Enesemaddratluspadevus
Opilane:
suudab mdista ja hinnata iseennast;

Opipidevus

Opilane:

leiab loodusteaduslikku infot;
oskab teha katset voi vaatlust;

Suhtluspéddevus
Opilane:
Opib mdistma, kirjutama ja edastama teavet erineval viisil (tekst, tabel, diagramm);

Matemaatikapidevus

Opilane:

suudab kasutada erinevaid iilesandeid lahendades matemaatikale omast keelt;
esitab vaatlusandmeid tebelitena;

ressursside planeerimine (aeg, raha);

ajaarvamine

Ettevotlikkuspéadevus
Opilane:
tootab nii paaris kui ka rithmas;

AN N N N N N N N N N Y N N O NN N U N U U N N U U N N N U N N N U N N N N N N N U N N N NN
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1.6L.6iming teiste valdkonnapadevuste ja ainevaldkondadega

Keel ja kirjandus

Opilane:

loeb ja mdistab erinevaid tekste;

kasutab sobivat stiili ja ainealast sdnavara oma t66de vormistamisel;

[Iskab kriitiliselt analiitisida teksti ja hangitud infot;

suudab viljendada ennast selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult;
moistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab dnne ning rahuolu;

arendab suhtlus- ja koosto6oskusi;

kujundab oma arvamust;

AN N N N NN

atemaatika
Opilane:
mdoistab abstraktselt ja loogiliselt;
oskab orienteeruda ajaarvamises;
planeerib olulisemaid edasise karjddri 14htetingimusi;
omab matemaatilist kirjaoskust (graafikud, tabelid, diagrammid);
oskab piistitada probleeme ja leida neile lahendusi;
oskab planeerida oma ressursse (aeg, raha);

AN N NN N R

Voorkeeled

Opilane:

v kasutab tunnis v0Orsonu;

v’ kasutab erinevaid voorkeelseid teatmeallikaid;

v" kasutab sobivaid vodrkeelseid (autentseid) alustekste ning erinevaid padevusi arendavaid
toomeetodeid;

moistab ja suhtub lugupidavalt erinevatesse kultuuridesse ja traditsioonidesse;

tunneb erinevaid kultuuri ja traditsiooni;

mdistab oma ja teiste kultuuride erinevust ning austab teisti keeli ja kultuuri mitmekultuurilises
ithiskonnas.

<

ANENEN

Kunstiained

Opilane:

moistab kunsti tdhtsust;

kéib dppeekskursioonidel;

tutvub kohaliku ja maailma kultuuripirandiga;

teadvustab kultuuri rolli igapievaelus;

vadrtustab uute ideede ning isiklike kogemuste ja emotsioonide loomingulist viljendamist;
osaleb tihiseid véartusi kujundavatel kunstisiindmustel (nditused, muuseumid, kontserdid ja
etendused).

AN NN

Kehaline kasvatus

Opilane:

jélgib hiigieenindudeid ja ohutusreegleid;

kirjeldab spordi tegutsemise tdhtsust elus;

moistab ja kirjeldab tervise hoidmise viise, nagu mitmekesine toit, uni ja puhkus ning
lilkumine ja sport.

AN NI NN

Sotsiaalained (ajalugu, tihiskonnadpetus)

Opilane:

nimetab silmapaistvaid isikuid kodukohas, Eestis ja maailmas;
tunneb oma Oigusi ja teab ka nendega kaasnevaid kohustusi;

AN
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v’ jalgib hiigieenindudeid ja ohutusreegleid;
v’ oskab nimetada inimese arengut ja kasvamist mojutavaid tegureid,
v’ teab, mis on varane ja hiline kiipsemine, sugukiipsus, soojitkamine, uimastid.

Tehnoloogia
Opilane:

rakendab nitiiidisaegseid tehnoloogiaid (nt arvutit);

oskab oma t66d valida ning kavandada;
oskab arendada ning analiiiisida oma t66voimeid.

1.7Lébivad teemad

v
v
v’ aitab tunnetada pideva dppimise vajadust todprotsessis;
v
v

Labiv teema

Opilasel kujundavad
oskused ja teadmised

Meetod

17. Kultuuriline identiteet

e moistab kultuuri osa inimeste o t60 Opikuga;
motte- ja kditumislaadi e viktoriin;
kujundajana; o esitlus;

e tutvub esemelise kultuuri, ° 6ppeekskursi00n;
kommete ja toitumistavadega; e vestlus

18. Elukestev ope ja karjddri e kujundab tooharjumusi; o vestlus;
planeerimine e tegutseb iseseisvalt; e harjutused;

e motleb loovalt; e Oppekaigud,

e vastutab oma tootulemuste eest. o rollimédngud;

e arutelu
19. Teabekeskkond e Oma t6d kavandamisel ja o 50 dpikuga;
ainealaste projektide kiiigus info [» Vviktoriin;
kogumiseks dpib kasutama o esitlus;
erinevaid teabekanaleid ning * Oppeekskursioon;
o vestlus

hindab kogutud informatsiooni
usaldusvaarsust;
kasutab Internetti;

on Kkursis tehnoloogia uuendustega

ning tutvuda disainerite ja késitoo
tegijate loominguga iile maailma.
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20. Tehnoloogia ja saab aru intellektuaalomandi e vestlus;
Innovatsioon kaitsest ning kasutab arvutit oma e harjutused:;

toode kavandamisel ja esitlemisel; o dppekiigud;
Opib oma t66d virtuaalkeskkonnasle  rolliméngud;
esitlema; e arutelu
tutvub tédisautomaatsete arvuti abille 36 5pikuga;
juhitavate seadmetega; o esitlus;
tunnetab tdnapievaseid e ppeekskursioon
tehnoloogia vdimalusi.

21. Tervis ja ohutus tutvub erinevate tooliikide o vestlus;
tooohutusega ning arvestab e harjutused;
ohutusnoudeid; e rollimingud,;
tutvub erinevate looduslike ja o arutelu;
stinteetiliste materjalideganing o 136 opikuga;
nende omadustega aitab teha o viktoriin:
esemelises keskkonnas tervisest | ggjt|ys:
lahtuvaid valikuid; o  Sppeckskursioon
teab tervisliku toitumise
pohitddesid.

22. Keskkond ja jatkusuutlik kasutab, toodet valmistades o vestlus;

areng sadstlikult nii looduslikke kui ka |e harjutused;
tehismaterjal; e Oppekdigud,;
poorab tihelepanu keskkonna- e rollimingud,;
sdastlike tarbimisharjumuste e arutelu:
kujundamisele ja kujunemisele; | (55 dpikuga;
saab aru, et on vajalik jadtmete  lg gsjtlys:
sorteerimine ning energia ja o oppekiik.
ressursside kokkuhoid.

23. Vddrtused ja kolblus kujundab hindavat suhtumist e vestlus;
to0sse ja too tegijasse; e harjutused;
tootab rithmas; e Oppekdigud;
teab vairtuslikke kogemusi e rollimingud;
iiksteisega arvestamisel, e arutelu;
oskab konflikte lahendada. e esitlus;

e Oppeekskursioon;

24. Kodanikualgatus ja toetub oma tegevuses riigi o vestlus;

ettevotlikkus kultuurilistele traditsioonidele ja |o  harjutused:;

arengusuundadele; e Oppekaigud,;
oskab oma ideeid realiseeridaja e rollimingud,;
téOprotsessi organiseerida; o arutelu:
proovib oma voimeid, e tO0 Opikuga;

e viktoriin;

e esitlus;

e Oppeekskursioon;
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1.8. Fiiiisiline opikeskkond

1. Tehnoloogiadpetuse, késitoo ja kodunduse tundide ldbiviimiseks jaotuvad Opilased klassis kahte

rithma soolisust arvestamata.

2. Kool korraldab valdava osa kisit60 ja kodunduse dpet ruumides, kus:

v’ kisitdo jaoks vajalik sisustus vastab kooli valitud praktilistele toodele;

v kodunduse jaoks vajalik sisustus on tdnapdevane ning vdimaldab ohutult ja niitidisaegselt toitu
valmistada. Praktilistes kodunduse tundides kannavad Spilased pdlle;

v"on ventilatsioon;

v ruumid ja Oppetarbed, sealhulgas tooriistad, vastavad tervisekaitse, todohutuse ja ergonoomia
nouetele.

3. Kool vdimaldab késitoo ja kodunduse dppeks vajalikud materjalid.

Kisitoo ja kodunduse tunnis on dppekeskkonnal viga oluline roll. Opilaste ohutuse tagamiseks
erinevate tooriistade ja seadmetega tdotamisel ning iseseisvat loomingulist t66d vdoimaldava keskkonna
loomiseks nédeb ainekava ette, et Opperithma suurus ei iileta 15 Opilast. Kdigile dpilastele vordsete
arenguvOimaluste tagamiseks on lisaks héstisisustatud Oppeklassile ja Oppekoogile vajalikud ka
rahalised vahendid dppetdoks vajalike materjalide, toiduainete ja puhastustarvete ostuks.

Nouded fiiiisilisele dppekeskkonnale késitdds ja kodunduses

Opitulemuste saavutamiseks on vajalik funktsionaalselt ja esteetiliselt sisustatud kisitooklass ning
tanapdevase sisustusega 0ppekook, kus on voimalik ohutult ja kaasaegselt toitu valmistada.

Praktilistes kodunduse tundides kannavad Opilased pdlle (vim sobivat rdivastust).
Oppetooks nihakse igal dppeaastal ette rahalised vahendid jargmisteks kulutusteks:
* kdsitoomaterjalid

* toiduained

* puhastusained, majapidamispaber, priigikotid, foolium, kiipsetuspaber
Kisitooklassi sisustus:

elektriomblusmasinad igale todkohale

ddrestusmasin 1-2 klassile

triikrauad 1-2 klassile

triikimislaud 1-2 klassile

meetrine joonlaud 2-5 klassile

ketasnuga, 16ikematt ja spetsiaalne joonlaud kangatiikkide 15ikamiseks
(kaasaegsed toovahendid lapitooks) 1-2 klassile

ratsepakddrid igale tookohale

kédriteritaja 1 klassile

eriotstarbeliste kdédride ndidiskomplekt 1 klassile

nodpndelad

mdddulindid igale tdokohale

pliiatsid ja mérkimisvahendid igale td6kohale

omblusndelad igale tdokohale

kalkapaber

suured vardad kudumisvdtete dpetamiseks 1 klassile

erinevate varraste ndidiskomplekt 1 klassile
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mustri kopeerimisvahendid, kangapliiatsid igale td6kohale
reguleeritavad tikkimisraamid igale tookohale
tikkimisnoelad igale tookohale
sukanoelad igale tookohale
parlindelad igale todkohale
suur heegelnoel 1 klassile
erinevate heegelndelte komplekt 1 klassile
augutangid 1-5 klassile
O0sipaigaldaja 1 klassile
trukipaigaldaja 1 klassile
Toovahendid valikteemade labiviimiseks
Oppekoogi sisustus:

Pdhivahendid:

elektripliit (3-4 keedukoha ja kiipsetamisvoimalusega) 1 rithmale (4-5 Opilast)

valamu (soe ja kiilm vesi) 1 riihmale
kiilmkapp 1 klassile
ndudepesumasin 1 klassile
pesumasin 1 klassile
Toiduvalmistamise vahendid:
veekeedukann 1 Kklassile
koogikombain 1 klassile

blender 1 klassile

saumikser 1 klassile

piimavahustaja 1 klassile

mikser 1 rithmale

1-1,5-liitrised keedunoud 2 tk rithmale
3-liitrine keedundu 1 riihmale
praepann 1-2 tk riihmale

vokkpann 1 rithmale

1-1,5-liitrine hautamisndu 1 rithmale
kiipsetusplaadid 1 riihmale
kiipsetusvormid 1 riihmale
ahjuvormid 1 riihmale

kausside komplekt 1 riihmale
moddundude komplekt 1 riihmale
soelad: kurn, tee- ja jahusdel 1 komplekt rithmale
riivide komplekt 1 rithmale
taignarull 1 rithmale

pudrunui 1 rithmale

vahu-, spageti-, tdstmiskulp 1 komplekt rithmale
praadimislabidas 1-3 rithmale
16ikelauad 3-4 tk riihmale
koorimisnuga 2 riihmale

kokanuga 1 riihmale

sakilise servaga nuga 1 riihmale
fileerimisnuga 1 rithmale
kiitislaugupress 1 riihmale
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médrimispintsel 1 rithmale
tordiprits 1 riihmale
Serveerimisndud:
vaagnad 1 komplekt rithmale
kausid 1 komplekt rithmale
supitirin 1 riihmale
kastmekann 1 rithmale
morsikann 1 riihmale
tee- ja kohvikann 1 riihmale
serveerimislusikad 1 komplekt rithmale
salatilusikad 1 riihmale
tordilabidas 1 riihmale
suhkrutoos 1 rithmale
S6oginéud:
piimaklaasid 1 opilasele + 2-3 tk
kohvi- voi teetassid koos alustassidega 1 pilasele + 2-3 tk
praetaldrikud 1 opilasele + 2-3 tk
kiilmlauataldrikud 1 opilasele + 2-3 tk
leivataldrikud 1 opilasele + 2-3 tk
supitaldrikud 1 opilasele + 2-3 tk
magustoidupokaalid 1 opilasele + 2-3 tk
Soogiriistad:
kiilmtoidunoad, -kahvlid 1 paar opilasele + 2-3 tk
praenoad, -kahvlid 1 paar dpilasele + 2-3 tk
supilusikad 1 opilasele + 2-3 tk
dessertlusikad 1 opilasele + 2-3 tk
teelusikad 1 oOpilasele + 2-3 tk
koogikahvlid 1 opilasele + 2-3 tk
koogiratikud
polled
pajalapid, pajakindad
laudlinad
riidest salvratikud
Koristusvahendid:
jaatmendud (segapakend, paber, biojaatmed) 1-3 komplekti klassile
kidsihari + kiithvel 1 komplekt klassile
ndudendrgumisrest 1 rithmale
ndudepesuharjad, -lapid, -késnad 1 komplekt rithmale
porandaharjad voi mopp 1 komplekt klassile
erinevad puhastusvahendid 1 komplekt klassile
porandapesuvahendid 1 komplekt klassile
puhastusainete ndidiskomplekt 1 komplekt klassile
(rdivaste pesuks, kingade puhastamiseks, kodu korrashoiuks)
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I KOOLIASTE

1.3. Kooliastme 6pitulemused

6. klassi Opilane:

1) tunneb rdomu iiksinda ja koos teistega to0 tegemisest;

2) tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale ning to6vahendeid, jargib seejuures ohutusndudeid ja
hoiab korras todkoha;

3) leiab ideid ning oskab neid esitleda;

4) saab aru todjuhenditest ja selgitavatest joonistest;

5) tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;

6) teab tervisliku toitumise pohialuseid;

7) tunneb oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioone.

1.2. Oppesisu

1. Kavandamine

Opitulemused

Idee ja kavandi tdhtsus eset valmistades. Kujunduse pShimdtted ja nende rakendamine. Kavandamise
graafilised voimalused. Varvusopetuse pohitddede arvestamine esemeid disainides. Ideede leidmine ja
edasiarendamine kavandiks. Tekstiilide ja kdsitdomaterjalide valiku ning sobivuse pdhimdtted 1dhtuvalt
kasutusalast.

2. T66 kulg

To6tamine suulise juhendamise jargi. To6tamine todjuhendi jargi. Lihtsama t66juhendi koostamine.
To6jaotus rithmas, {ihistéd kavandamine, hooliv, arvestav ja iiksteist abistav kiitumine. Uhise t66
analiiiisimine ja hindamine.

3. Rahvakunst

Rahvakultuur ja selle tdhtsus. Esemeline rahvakunst. Tavad ja kombed. Rahvuslikud mustrid ehk kirjad
ajaloolistel ja tidnapdevastel esemetel. Muuseumide roll rahvakunsti sdilitajana. Rahvuslike detailide
kasutamine tdnapdevast tarbeeset kavandades.

4. Materjalid

Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende saamine ja omadused. Kanga kudumise pdhimote. Kanga
liigid: telgedel kootud, silmuskoelised, mittekootud kangad. Omblusniidid, kisitooniidid ja -1dngad.
Erinevatest tekstiilmaterjalidest esemete hooldamine.

5. Tooliigid

Tikkimine. Té6vahendid ja sobivad materjalid. Tarbe- ja kaunistuspisted. Uherealised ja kaherealised
pisted. Mustri kandmine riidele. T66 viimistlemine.

Omblemine. To6vahendid. Tipsuse vajalikkus dmblustdds. Omblemine kisitsi ja dmblusmasinaga.
Omblusmasina niiditamine. Lihtdmblus. Ad#restamine. Palistused. Ldike paigutamine riidele,
dmblusvarud. Omblustdd viimistlemine.

Kudumine. Téovahendid ja sobivad materjalid. Silmuste loomine. Parem- ja pahempidine silmus.
Adiresilmused. Kudumi 1dpetamine. Lihtsa koekirja lugemine. Kudumi viimistlemine ja hooldamine.
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Heegeldamine. Toovahendid ja sobivad materjalid. Pohisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi
heegeldamine. Heegelkirjade tilesmérkimise viisid. Skeemi jargi heegeldamine. Ringheegeldamine.
Motiivide heegeldamine ja tihendamine. Heegeldustdo viimistlemine.

Kodundus

1. Toit ja toitumine

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pdhitded. Toidupiiramiid. Toiduainerithmade
iildiseloomustus: teravili ja teraviljasaadused, piim ja piimasaadused, aedvili, liha ja lihasaadused, kala
ja kalasaadused, munad, toidurasvad. Toiduainete séilitamine.

2. Too organiseerimine ja hiigieen

Isikliku hiigieeni nduded koogis tootades. Toidu ohutus. Noude pesemine kisitsi ja masinaga, koogi
korrashoid. Toodde jarjekord toitu valmistades. Toojaotus rithmas, ihistod kavandamine, hooliv ja
arvestav kiitumine. Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.

3. Toidu valmistamine

Retsept. Modtihikud. Toovahendid koogis. Ohutushoid. Toiduainete eeltodtlemine, killm- ja
kuumtdotlemine. Voileivad. Kuumtodtlemata magustoidud. Kiilmad ja kuumad joogid. Kartulite,
munade ja makarontoodete keetmine. Toor- ja segasalatid. Kiilmad kastmed. Pudrud ja teised
teraviljatoidud.

4. Lauakombed
Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised vdimalused. Lauapesu, -ndud ja -
kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks.

5. Kodu korrashoid
Puhastus- ja korrastust6od. Kodutédde planeerimine ja jaotamine. Toovahendid. Rdivaste pesemine
késitsi ja masinaga. Hooldusmaérgid. Triikimine. Jalatsite hooldamine.

6. Tarbijakasvatus
Tulud ja kulud pere eelarves, taskuraha. Arutelu raha kasutamise ja sddstmise iile. Tarbijainfo
(pakendiinfo). Teadlik ja sdéstlik tarbimine. Energia ja vee séddstlik tarbimine. Jddtmete sortimine.

Projektitood

Opilane:

1) teadvustab end rithmatdd, projektitoo ja teiste ihistoos toimuvate tegevuste liikkmena;
2) osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/voi koostdds teistega tilesannetele ning probleemidele lahendeid;
4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste todalaseid arvamusi;

5) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

6) vairtustab t60 tegemist ning analiiiisib t66 kulgu

Opilased saavad valida kahe vdi enama korraga toimuva valikteema v&i aineprojekti vahel.
Valikteemad ja projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kisito6 kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitoid voib 16imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning
tilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste {iritustega. Projektitood valitakse, pidades silmas
kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapéraseid toGtlemisviise ning teatud teema siivitsi késitlemise
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huvi. Projektito6 valdkond moodustab iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata oOpilastelt teemaga
seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

Tehnoloogiadpetus

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogia, indiviid ja tihiskond. Materjalide liigid (puit, metall, plastid jne) ja
nende omadused. Materjalide to6tlemise viisid (méirkimine, saagimine jne) ja todovahendid (t6oriistad ja
masinad). Idee ja eskiis. Toote disainimine ja valmistamine erinevatest materjalidest. Levinumad kési-
ja elektrilised tooriistad. Materjalide ithendamine. Viimistluse valik sdltuvalt materjalist ja toote
kasutuskeskkonnast. Tervisekaitse- ja todohutusnduded tootlemise ajal, ohutud to6votted.

1.3. Oppetegevused

Kodunduse tundides oOpitakse tervisliku toitumise pohitddesid, tasakaalustatud meniili koostamist ja
toiduvalmistamist ning arendatakse majandamisoskust; analiiiisitakse inimeste tarbijakditumist,
vadrtustatakse keskkonnasdistlikku, oma digusi ning kohustusi teadvat tarbijat, otsitakse seoseid ja
vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku kéditumise vahel.

Projektitoodega saavad Opilased valida kahe vdi enama korraga toimuva valikteema voi aineprojekti
vahel. Valikteemad ja projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitod kui ka kodunduse
valdkonnast. Projektitoid voib 16imida omavahel, teiste dppeainete ja klassidevaheliste projektidega
ning iilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste iiritustega. Projektitood valitakse, pidades silmas
kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapdraseid tooGtlemisviise ning teatud teema siivitsi késitlemise
huvi. Projektit66 valdkond moodustab iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata dpilastelt teemaga
seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

Kasitoo ja kodundus koosneb neljast valdkonnast: kisitdo; kodundus; tehnoloogiadpetus (korraldatakse
opperithmade vahetusena); projektitoo. Késitoo ja kodundus hdolmab dppest ca 65%, millest vihemalt
kolmandik on kodundus. Ligikaudu 25% Oppemahust jdéb projektitodle ja 10% tehnoloogiadpetusele.
Oppeaine osade jirjestuse dppeaastas kavandab dpetaja koostdds tehnoloogiadpetuse dpetajaga.
Kisitootundides Opitakse tundma erinevaid todliike, millest neli on kohustuslikud — dmblemine,
kudumine, heegeldamine ja tikkimine. Kavandamine, t00 organiseerimine, rahvakunsti alused ning
materjalidpetus on ldbivate teemadena seotud nii kohustuslike todlitkide kui ka valikteemade ja
projektidega. Praktilistes to0des saab iiht eset valmistades ithendada mitu t66liiki.

IT kooliastmes on rohk eelkdige pohiliste todvotete ja tehnoloogiate omandamisel ning juhendi jargi
tootamise vOi abimaterjalide kasutamise oskuse arendamisel. Igal aastal tehakse praktilisi téid, mis
voimaldavad Opitud tehnoloogilisi votteid loovalt rakendada. Uhiste arutluste kidigus Opitakse
toOprotsessi analiilisima, erinevaid tehnilisi ja loomingulisi lahendusi ndgema ja hindama ning oma
toole hinnangut andma.

1.4. Hindamine

Hindamisel lihtutakse riikliku ja kooli dppekava iildosa vastavatest sétetest. Opilast hinnates on oluline
nii dpetaja sonaline hinnang, numbriline hinne kui ka dpilase enesehinnang.

Opiiilesande tditmisel hinnatakse:

1) planeerimist ja disaini (originaalsust, iseseisvust, idee vO1 kavandi rakendamise voimalust, materjali
ja toovahendite valiku otstarbekust, toote valmistamise viisi, tddjoonise tehnilist korrektsust jms);

2) valikute (idee, to6tlusviisi, materjali jms) tegemise ja pohjendamise ning seoste kirjeldamise oskust;
3) valmistamise kulgu (koostddoskust, iseseisvust to0d tehes, materjalide ja toovahendite ning kirjalike
ja infotehnoloogiliste vahendite kasutamise oskust, teoreetilisi teadmisi ja nende rakendamise oskust,
tooohutuse jargimist jms);
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4) dpilase arengut (edasipiitidlikkust, vaimset ja fiiiisilist arengut);
5) t66 tulemust (idee teostust, toote viimistlust, esteetilist vadrtust, t66 digeaegset valmimist, toote
kvaliteeti jm), sh tliksikute iilesannete sooritamist ja toote esitlemise oskust.
Opilast hinnates vdetakse arvesse kultuurse kiitumise reegleid ja opilase hoiakuid (piiiidlikkust,
suhtumist Oppetoodsse, abivalmidust teiste Opilaste suhtes, Opperuumide kodukorra tditmist, tookust,
jarjekindlust, tihelepanelikkust jm). Opilaste teadmisi, tehnilist nutikust ja loovust hinnatakse ka
probleemiilesannete, voistlusméangude, projektitoode jms pohjal.

Hindamise kriteeriumid

1) Kavandamine ja planeerimine.

,d” — omapérased ja esteetiliselt nauditavad lahendused kavandis; arvestatakse materjale, tehnoloogiat,
toOaega; arvestatakse oma vilumustaset.

,4”7 — kavand on iisna tavaline, kuid valmis idee rakendatakse oma t60s omapéraselt; ei arvestata
taielikult materjali, tehnoloogiat, to6kulu; ei arvestata tdielikult oma vilumustaset.

3" — kavand stereotiilipne, omapéra puudub; ei arvestata materjali, tehnoloogiat, to6aega — need
takistavad kavandi teostust; ei arvestata oma vilumustaset — vilumustase pole t66 teostamiseks piisav.
17 — to0 Oigeaegselt esitamata; puuduvad todvahendid tunnis; ei toota tunnis kaasa; kodune t60
tegemata.

2) Konkreetne toooperatsioon voi todetapp.

,»>" — oskab toovahendeid kasutada; oskab oma t66d kriitiliselt jédlgida; t66 sooritamine on dige,
korrektne, puhas ja viimistletud.

4”7 — suudab tegevusplaane jilgida; toovahendite kasutamisel vdikene ebakindlus; esineb véikeseid
puudujddke to6 sooritamisel.

,»3” — teadmiste rakendamine t60s kdrvalise abiga; t60 sooritamises esineb suuremaid eksimusi; vilets
kvaliteet.

,» 17 — 100 Oigeaegselt esitamata; puuduvad to6vahendid tunnis; ei todta tunnis kaasa.

3) Tulemus.

,,5” — 100 terviklik sooritamine on laitmatu.

,»4” — 160 sooritamises on viikesed puudused, mis ei mojuta td6 tervikpilti.

,»3 — 160 soorituse vilets kvaliteet mdjutab t60 tervikpilti.

.2 — 100 nork sooritustase teeb t66 esteetiliselt ebarahuldavaks.

,,1° — t00 esitamata.

4) Téotamise protsess.

,»d" — tegija suudab teadmisi rakendada oma t66s; oskab oma t66d kriitiliselt jdlgida ja teeb vajaduse
korral muutusi; oskab tdovahendeid kasutada; hoiab iimbruse korras.

,4” — teadmiste rakendamisel oma t66s viikesed puudujdédgid; suudab tegevusplaane jilgida, kuid t66
kriitiline hindamine on raske; to0vahendite kasutamisel viikene ebakindlus; timbruse korrashoiul
moned puudused.

,»3" — teadmiste rakendamine t60s korvalise abiga; raskused t66 kriitilises hindamises; to6vahendite
kasutamine dnnestub korvalise abiga; to6iimbruses valitseb korralagedus.

,,2” — vajab pidevat kaasabi; teadmiste rakendamine oma t66s mittekolbulik, to6vahendite kasutamises
suured puudused; reaalne valmistamisprotsess pole olnud néhtav.

,» 17 — el vita tunnitddst osa; puuduvad dppe- ja todvahendid; ignoreerib tundi ja dpetajat.
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4. KLASS

Oppetundide arv nidalas — 1, aastas — 35

7.3.  Opitulemused

4 klassi 1opetaja teab:

e ohutustehnika nGudeid erinevate toovotete rakendamisel

e heegeldamise ja kudumise tingmérke

e Opitud toodliikide juures kasutatud materjalide omadusi

4. klassi 10petaja oskab:

e kavandada ja valmistada lihtsaid esemeid
e tOotada iseseisvalt toojuhendite joonise jargi

e heegeldada ja kududa pohisilmuseid
e tikkida iihe- ja kaherealisi pisteid
e maiirata koe- ja 16imeldonga suunda

e viimistleda erinevates tehnikates toid

7.4. Oppesisu

T66 organiseerimine ja
hiigieen (3 tundi)

Isikliku hiigieeni nduded
koogis todtamisel.
Ohutus. Noude pesemine
késitsi ja masinaga, koogi
korrashoid. Jddtmete
sorteerimine.

To6jaotus rithmas,
thistoo kavandamine,
hooliv ja arvestav
kditumine.

Toidu valmistamine

Retsept. Modtithikud.

vajadust kdogis
tootamisel.

jérgib todtamisel
ohutusndudeid, hoiab
korras oma to0koha.

tunneb jddtmete
hoolimatust kéitlemisest
tulenevaid ohte
keskkonnale ning enda
voimalusi jddtmete kesk-
konnasobralikule
kiitlemisele
kaasaaitamiseks.

kasutab moddundusid ja
kaalu.

valmistab lihtsamaid
tervislikke toite.

Inimesedpetus (I
kooliaste)

Matemaatika -

Matemaatika (1
kooliaste)

Emakeel —
iildkasutatavad
liihendid. Liihendite
oigekiri.

Teemad Opitavad oskused Ldiming Libiv teema
teadvustab Loodusdpetus Keskkond ja
1. Kodundus (8 tundi) hiigieenireeglite jargimise jatkusuutlik areng

Tehnoloogia ja
Innovatsioon

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus

Tervis ja ohutus
Elukestev ope ja
karjaari
planeerimine
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Lauakombed (3 tundi)

Lauakombed ning
lauakatmise tavad ja
erinevad loomingulised
voimalused. Lauapesu, -
ndud ja — kaunistused.
Sobivate ndude valimine

katab vastavalt
toidukorrale laua, valides
ja paigutades sobiva
lauapesu, -ndud, ja —
kaunistused,;

peab kinni iildtuntud
lauakommetest.

Inimesedpetus (1
kooliaste)

Kunstiopetus

Kodanikualgatus ja
ettevotlikkus

Tervis ja ohutus

Teabekeskkond

Elukestev ope ja
karjaari

. . planeerimine
toidu serveerimiseks.

S e valib td6vahendid Matemaatika (1 Vfiéirtused ja
Toiduainete vastavalt to6 eesmirgile | Kooliaste) - kalblus
kiilmtéotlemine (2 ning kasutab neid geomeetrilised Keskkond i
tundi) ohtusndudeid arvestades. | kujundid j"flju st?t?tli{(aareng

. . a
Toovahendid kdogis. igapdevaclus,
I Tervis ja ohutus

Ohutus. Toiduainete e hindab grupi tootulemust. J
eeltdotlemine ja Teabekeskkond
kiilmtodtlemine. _
Toiduainete liihiajaline | ® teab véljendite “kolblik Elu.keSt.eV ope Ja

e <o kuni..” ja “parim enne...” arjaari
sdilitamine. Voileivad. tihend dst. p planeerimine

Kultuuriline
identiteet
Kiisit6o (19 tundi) o jirgib tootamisel Elukestev ope ja
ohutusndudeid, hoiab karjaari
T66 kiik (1 tund) korras tokoha. planeerimine
To6 planeerimine,
vajalikud oppevahendid,
ohutusnouded
kasitooklassis tootamisel
Tikkimine (3 tundi) Emakeel — Kodanikualgatus
e hindab oma to0 kaasﬁpilaste ja ja ettevotlikkus
Toovahendid ja sobivad korrektsust ja ~ .
e : o opetaja Viirtused ja
m_aterJ alid. Uherealised eﬂeeg I.Isust.. 1 eesmirgistatud KSIblus
pisted. * tootabiseseisvalt | iyulamine. Kuuldu
lihtsama to6juhendi jargi. | . . .

Too kaik pohjal tegutsemine. | Keskkond ja

Tootamine suulise
juhendamise jargi.
Tootamine to6juhendi
jargi.

jatkusuutlik areng

Tervis ja ohutus

Tehnoloogia ja
innovatsioon

Elukestev ope ja
karjaari
planeerimine
Kultuuriline
identiteet
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Tikkimine.
Kavandamine.
(1 tund)

Idee ja kavandi tdhtsus
eseme valmistamisel.

kavandab omandatud
toovotete baasil
joukohaseid
kasitooesemeid.

Kunstiopetus -
Erinevate objektide
kujutamine vaatluse
ja malu jargi.

Tervis ja ohutus

Tehnoloogia ja
innovatsioon

Kultuuriline
identiteet

Tikkimine (4 tundi)

Mustri kandmine riidele.
Too  teostamine.
viimistlemine.

Too

kasutab tekstiileseme
kaunistamisel tiherealisi
pisteid.

Matemaatika

Elukestev ope ja
karjaari
planeerimine

Heegeldamine (2 tundi)

Matemaatika —

Tervis ja ohutus

e heegeldab pohisilmuseid. | modtmine ja o
Toovahendid ja sobivad arvutamine. Tehnologgla 1a
- . Innovatsioon
materjalid. Ahelsilmuste
heegeldamine.
) _ Kunstiopetus - Kultuuriline
Heegeldamine (6 tundi) | e heegeldab pdhisilmuseid. | Kompositsiooni identiteet

Kinnissilmuste
heegeldamine.

Kavandamine
Virvusopetuse

pohitddede arvestamine
esemete disainimisel.

kavandab omandatud
toovotete baasil viikese-
mahulisi késitooesemeid.
hindab oma t66
korrektsust ja
esteetilisust.

tasakaal, pinge,
dominant, koloriit

Materjalid (1 tund) e kirjeldab looduslike kiud- | Loodusopetus Elukestev dpe ja
Tekstiilkiudained. ainete saamist ja karjaari
Looduslikud kiud, nende pdhiomadusi. planeerimine
saamine ja omadused.

(Lambavill)
Projektope (8 tundi) Loodusopetus Keskkond ja

Nii késitood ja kodundust
kui ka tehnoloogiadpetust
oppivad opilased saavad
valida kahe samaaegselt
toimuva teema vahel
(kdsitooopetaja viib 1dbi
iihe valikteema,
tehnoloogiadpetaja teise).

leiab iseseisvalt lahendeid
iilesannetele ning
probleemidele

kavandab ning valmistab
omandatud to0votete
baasil viikesemahulisi
kasitooesemeid

Emakeel — Triikised
(raamat, ajaleht,
ajakiri).

jatkusuutlik areng
Tervis ja ohutus

Tehnoloogia ja
innovatsioon

Kultuuriline
identiteet
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| Valikteema 8 tundi

Mairgviltimine

Vajalikud vahendid ja
materjalid. Too kdik
margviltimisel.

Il Valikteema

Ohukese pleki voolimine

1.3. Oppetegevused

Késitdo ja kodundus on praktiline dppeaine, kus vihemalt 2/3 dppeajast peab olema praktiline tegevus,
mis toetub loovale mottetdole. Senisest enam pooratakse tdhelepanu oma ideede, tegevuste ja nende
tulemuste analiiiisimisele, seoste leidmisele teistes Oppeainetes Opituga ning tehnoloogiamaalimas ja
kodukultuuris toimunud ja toimuvate muudatuste nigemisele ning pisivdidrtuste hoidmisele.
Eesmirgiks on Opilase iseseisev toimetulek erinevate iilesannete ja probleemidega, selleks tuleb leida
sobivaid Oppeiilesandeid ja luua keskkond, kus dpilasel on vdimalus senisest rohkem ise oma tegevust
juhtida. Mone praktilise t66 tulemus ei pruugi olla sellisel juhul kiill dpetajale ootuspirane, aga t66
tulemuste ja oma tegevuse analiiiisimine aitab edaspidi dpilasel teha vajadusel teistsuguseid valikuid.

Oppetoo voiks sisaldada erinevaid dppemeetodeid, alates iseseisvast uurimuslikust ja praktilisest tddst
kuni meeskonnatdo, iihisprojektide ja Oppekéikudeni. Pohiliselt {ihistooga tididetud kodunduse tunnid
annavad hea vdimaluse arendada Opilaste sotsiaalseid oskusi ning poodrata tidhelepanu
véadrtuskasvatusele.

1.4. Hindamine

Opitulemuste omandamise hindamisel on oluline nii dpetaja sonaline hinnang, hinne kui ka Opilase
enda hinnang oma tddle.

Oppeiilesande lahendamisel hinnatakse:

* kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust pohjendada tehtud otsuseid/valikuid);

» valmistamist (materjalide ja toovahendite kasutamise oskust, omandatud teadmiste kasutamist
praktikas, tooohutusnduete ja hiigicenireeglite jargimist, iseseisvust, koostoooskust);

* t60 tulemust (kavandatu Onnestumist, viimistlust/kvaliteeti, t66 Oigeaegset valmimist, esitlemise
oskust);

* Opilase arengut, piitidlikkust, kodukorra tditmist.

Opilaste hindamisel tuua vilja eelkdige positiivset.
Hinnatakse
e tOo0sse suhtumine
e loovus ja fantaasia
e Opetatud praktiliste iilesannete tditmine
e heaperemehelik suhtumine toovahenditesse, materjalidesse
e t60 puhtus
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1.5. Fiiisiline dpikeskkond

Oppetoo toimub  klassiruumis, vajaduse ja vdimaluse korral ka kodunduse, kisitoo vdi
tehnoloogiadpetuse klassis. Opperuumid -ja tarbed, sh téovahendid, vastavad tervisekaitse, todohutuse
ja ergonoomia noduetele. Igale Opilasele on tagatud tookoht ja praktiliseks Oppetodks vastavad
individuaalsed todvahendid ning praktiliseks t66ks vajalik materjal.

1.6. Kasutatav ppematerjal

1. Késitootuba. Kunsti- ja toodpetus, 3.0sa. Tiiu Kivirdhk.

2. Lapitood .Gled-Airiin Saarso, Eve Oro.

3.http://stranamasterov.ru/

5. KLASS

Oppetundide arv nidalas — 2, aastas — 70

5.1.0pitulemused

5.klassi opilane

teab:

tervisliku toitumise pdhialuseid

toitevadrtuse moistet

enamkasutatavaid toiduaineid

ohutustehnika ndudeid erinevate t66votete rakendamisel

AN NI NI

o
(2]
~
[«5)
o

AN N N T N N O N VY U U N -

valmistada eri liiki voileibu, toor- ja segasalateid
katta lauda

kujundada ja kaunistada ruume

teha suurpuhastust ruumides

hoolitseda toataimede eest

valmistada tutte, tupse ja narmaid

kududa tingmaérkide jérgi parem- ja pahempidistest silmustest koosnevat koepinda
kududa silmuselist koepinda

kududa silmuselist ja sOlmelist dért

kududa salli

kinnitada ja peita 10ngaotsi

tikkida vars-, ahel- ja narmaspisteid

tikkida pilti

médrata koe- ja 16imeldonga suunad

niiditada ja poolitada dmblusmasinat

v dmmelda lihtdmblust ja palistust
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v dmmelda kummitunneliga seelikut

5.2.  Oppesisu
Teemad Opitavad oskused Loiming Lébiv teema
1. Tikkimine Opilane: Ajalugu — Keskkond ja
(10 tundi) 1) jargib tootamisel koduloomuuseumi Jatkusuutlik
ohutusndudeid, hoiab todkoha kiilastus, areng

1) T66 planeerimine,

korras;

etnograafilised esemed,

Viirtused ja

2) Looduslikud kiud:
linane, puuvill.

3) Toovahendid ja
materjalid.

4) Omblusmasin:
ohutus Omblemisel;
masina osad;
niiditamine.

5) Omblemise
alustamine,
1opetamine.

6) Lihtdomblus.

7) Palistus.

kasitooesemeid;

2) leiab késitdoeseme
kavandamiseks ideid eesti
rahvakunstist;

3) leiab vdimalusi taaskasutada
tekstiilmaterjale;

4) tootab iseseisvalt lihtsama
toojuhendi jérgi;

5) jérgib tootades ohutusndudeid
ning hoiab tddkoha korras;

6) hindab oma t66 korrektsust ja
esteetilisust;

7) kirjeldab looduslike
Kiudainete saamist, pohiomadusi,

etnograafilised esemed,
rahvuslikud mustrid,
rahvakunst

Kunstidpetus —
varvidpetuse pohitded,
kontrast, l1dhedased
varvid, varviharmoonia,
soojad ja kiilmad
varvitoonid.

vajalikud 2) hindab oma t66 korrektsust ja | rahvuslikud mustrid, KSlblus
oppevahendid. esteetilisust; rahvakunst

2) T66vahendid ja 3) saab aru tddjuhenditest ja

sobivad materjalid. | selgitavatest joonistest;

3) Pinnakattepisted. | 4) tunneb oma kodukoha ja Eesti | Kunstiopetus —

4) Tikkimismasina kultuuritraditsioone; véirvidpetuse pohitded,

tutvustamine. 5) leiab ideid ning oskab neid | kontrast, lahedased
Ristpisteprogramm. esitleda; VérYid, .Véirviharmoonia,

5) Idee ja kavandi 6) tunneb ja kasutab soojad ja kiilmad

tihtsus eseme mitmesuguseid materjale ja varvitoonid,

valmistamisel. toovahendeid.

6) Mustri kandmine

riidele.

7) T66 teostamine.

8) T6o viimistlemine.

2. Omblemine (20 Opilane: Ajalugu — Keskkond ja
tundi) 1) kavandab omandatud koduloomuuseumi Jatkusuutlik
1) Tekstiilkiud. toovotete baasil joukohaseid kiilastus, areng

Vaartused ja
kolblus
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kasutamist ja hooldamist;

8) seab Omblusmasina téokorda,
traageldab ning dmbleb
lihtdmblust ja palistust;

9) 16ikab vilja ja Gmbleb valmis
lihtsama eseme;

10) mdistab tipsuse vajalikkust
Omblemisel ning jargib seda oma

to0s.

3. Kodundus Opilane: Matemaatika — Tervis ja
(16 tundi) 1) teab erinevaid toiduaineriihmi | Geomeetrilised ohutus
3.1. Toit ja ning tunneb neisse kuuluvaid kujundid. Kaalu- ja
toitumine toiduaineid ja nende omadusi; mahuiihikud. Keskkond ja
1) Toiduained ja 2) vordleb pakendiinfo jargi jatkusuutlik
toitained. erinevate toiduainete i areng
e eI caimsed Ja loomsed
toitumise pShitded. | 3) teab, mis toiduained riknevad toiduain«Jed. Eestimaised ?(lfilirltused ja
3) Toidupiiramiid. kergesti, ning siilitab toiduaineid puu- ja kddgiviljad, olblus
4) Toiduainerithmade | sobival viisil; nende kasvatamine.
tildiseloomustus. 4) hindab oma Lihaloomad.
5) Teravili ja toitumisharjumuste vastavust
teraviljasaadused, toitumisopetuse pohitddedele
kala ja kalasaadused, | ning teeb ettepanekuid
munad. tervislikumaks toiduvalikuks.
6) Toiduainete
sdilitamine.
3.2. Téo Opilane:
organiseerimine ja 1) teadvustab hiigieenireeglite
hiigieen jargimise vajadust kdogis
1) Isikliku hiigieeni | t60tades;
nouded koodgis 2) koostab koos kaaslastega
tootades. tooplaani, lepib kokku
2) Toidu ohutus. toojaotuse, tdidab iilesande,
3) Noude pesemine hindab rithma t66tulemust ja
kiisitsi ja masinaga, igaiihe rolli tulemuse
kddgi korrashoid. saavutamisel;
4) Tédde jirjekord 3) suhtub kaaslastesse
toitu valmistades. heatahtlikult ning arvestab
5) Tédjaotus riihmas, | 1510
iihistoo kavandamine,
hooliv ja arvestav
kditumine.
6) Uhise t66
analiilisimine ja
hindamine.
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3.3. Toidu
valmistamine

1) Retsept.

2) Moadtithikud.

3) Toovahendid
koogis.

4) Ohutushoid.

5) Toiduainete
eeltootlemine, kiilm-
ja kuumtootlemine.
6) Kuumtootlemata
magustoidud.

7) Kiilmad ja kuumad
joogid.

8) Munade keetmine.
9) Toorsalatid.

10) Kiilmad kastmed

3.4. Lauakombed
1) Lauakombed ning
lauakatmise tavad ja
erinevad
loomingulised
voimalused.

2) Lauapesu, -ndud ja
-kaunistused.

3) Sobivate ndude
valimine toidu
serveerimiseks.

3.5. Kodu
korrashoid

1) Puhastus- ja
korrastustood.

2) Kodutoode
planeerimine ja
jaotamine.

3) Toovahendid.
4) Hooldusmérgid.
5) Triikimine.

3.6. Tarbijakasvatus
1) Tulud ja kulud
pere eelarves,
taskuraha.

Opilane:

1) valib toovahendid ja seadmed
t60 eesmargi jargi ning kasutab
neid ohutusndudeid arvestades;
2) valmistab lihtsamaid
tervislikke toite, kasutades
levinumaid toiduaineid ning
kiilm- ja
kuumtootlemistehnikaid.

Opilane:

1) katab toidukorra jirgi laua,
valides ning paigutades sobiva
lauapesu, -ndud ja -kaunistused;
2) peab kinni iildtuntud
lauakommetest ning hindab laua
ja toitude kujundust.

Opilane:

1) teeb korrastustoid, kasutades
sobivaid toovahendeid;

2) kuivatab ja triigib
hooldusmarkide jargi;

3) ndeb kodutddde jaotamises
pereliikmete heade suhete
eeldust.

Opilane:

1) teab viljendite ,,kolblik
kuni...“ ja ,,parim enne...*
tdhendust;
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2) Arutelu raha
kasutamise ja
sddstmise lle.

3) Tarbijainfo
(pakendiinfo).

4) Teadlik ja sddstlik
tarbimine.

5) Energia ja vee
saastlik tarbimine.
6) Jadtmete
sortimine.

2) tunneb jddtmete hoolimatust
kéitlemisest tulenevaid ohte
keskkonnale ning teab enda
voimalusi, kuidas aidata kaasa
jaatmete keskkonnasééastlikule
kéitlemisele;

3) kaitub keskkonnahoidliku
tarbijana;

4) oskab valida erinevaid kaupu
ja oma valikut pohjendada;

5) analiiiisib oma taskuraha
kasutamist

4. Projektope (16
tundi)

Opilane:

1) teadvustab end riihmatdo,
projektitdo ja teiste tihistoos
toimuvate tegevuste liikmena;
2) osaleb aktiivselt erinevates
koostd6- ja suhtlusvormides;
3) leiab iseseisvalt ja/voi
koosto0s teistega lilesannete
ning probleemide lahendeid;
4) valmistab tiksi voi koostoos
teistega lilesande voi projekti
lahenduse;

5) suhtub kaaslastesse
heatahtlikult ja arvestab teiste
tooalaseid arvamusi;

6) kujundab, esitleb ja pohjendab
oma arvamust;

7) vairtustab t00 tegemist, sh

Ajalugu —
koduloomuuseumi
kiilastus,

etnograafilised esemed,

rahvuslikud mustrid,
rahvakunst

Kunstidpetus —
varvidopetuse pohitded,
kontrast, l1dhedased

varvid, varviharmoonia,

soojad ja kiilmad
vérvitoonid.

Matemaatika —
Geomeetrilised
kujundid. Kaalu- ja

Elukestev ope
ja karjaari
planeerimine.

Tehnoloogia
ja
innovatsioon

R mahuiihikud.

selle uurimist ja omandatud

tagasisidet.
5. Opilane: Tehnoloogiadpetus Elukestev dpe
Tehnoloogiadpetus | 1) mdistab tehnoloogia olemust Ja karjaari
:(8 Pl'u%dl)l . igapdevaelus; Matemaatika — planeerimine.

ennoloogia oy e - . IF

olemus. 2) tunneb pohl‘hs¥ materjale,' Ge_Ome_e'[rI“SEd _ Tehnoloogia
2) Tehnoloogia ja nende omadusi ning to6tlemise kujundid. Kaalu- ja ja
{ihiskond. viise; mahuiihikud. Innovatsioon

3) Materjalide liigid
(puit, metall, plastid
jne) ja nende
omadused.

4) Materjalide
toéotlemise viisid
(mérkimine,

3) disainib ja valmistab lihtsaid
tooteid, kasutades selleks
sobivaid toovahendeid;

4) teadvustab ning jargib
tervisekaitse- ja
tooohutusndudeid;

Tervis ja
ohutus
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saagimine jne) ja 5) vaartustab ja jargib
to6vahendid tooprotsessis viljakujunenud
(todriistad ja kditumismaneere.

masinad).

5) Idee ja eskiis.

6) Toote disainimine
ja valmistamine
erinevatest
materjalidest.

7) Levinumad kési- ja
elektrilised tooriistad.
8) Materjalide
ithendamine.

9) Viimistluse valik
soltuvalt materjalist
ja toote
kasutuskeskkonnast.
10) Tervisekaitse- ja
tooohutusnouded
tootlemise ajal,
ohutud t60votted.

1.3. Oppetegevused

Opilane tunnetab oma vdimeid, kasutades kielisi tegevusi. Opib lugema tddjuhendit ja selle jirgi
tegutsema. Kavandab ja teostab oma ideid ning lahendab loovalt endale vdetud iilesandeid. Tutvub oma
kodukoha kultuuritraditsioonidega. Oskab suhelda ja tootada rithmas. Tegutseb koogis 6konoomselt,
jalgides hiigieeni- ja ohutusreegleid.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

1) Tikkimine

1. Oskab oma tegevust kavandada ja hinnata ning tulemuse saavutamiseks vajalikke tegevusi valida ja
rakendada, oma eksimusi ndha ja tunnistada ning oma tegevust korrigeerida.

2. Oskab keskenduda dppeiilesannete tditmisele, oskab suunamise abil kasutada eakohaseid dpivotteid
(sealhulgas paaris- ja rithmatoovotteid) olenevalt dppeiilesande isedrasustest.

3. Vairtustab séddstvat eluviisi.

4. On leidnud endale sobiva harrastuse ning omab {ildist ettekujutust tddmaailmast.
5. Pinalid, kotid, pildid vms.

2) Omblemine

. Omblemise alustamine, 1dpetamine.
. Lihtdmblus. Palistus.

. Lihtsa eseme valmistamine.

. Nukk. Ménguasi.

. Voodriga kott.

. Kummiga seelik.

. Poll.

Maardu Pohikool 61

~N O O A W N -



Ainevaldkond ,,Tehnoloogia

3) Kodundus

. Tervislik toitumine.

. Toiduainete sdilitamine.

. Erinevad toiduained.

. Tutvumine to6vahenditega ning ohutustehnika.
. Hiigieen.

. Soojad voileivad.

. Voileivatort.

. Kohupiima- , jogurti- ja vahukooremagustoidud.
. Kokteilid, tee- ja kakaojoogid.

. Toorsalatid.

. Kiilmad kastmed.

. Lauakatmise plaani koostamine.

© 00 9 O i A W N -

_
—_ O

—_
w N

. Erinevate ndoude valimine olenevalt tirituse iseloomust (klassidohtu, piknik, Rootsi laud).

. Puhastusvahendite tutvustamine.

. Koristusplaani koostamine.

. Loodussééstliku kditumise kujundamine 14bi praktilise tegevuse (kollaaz, uurimustod, praktikum).

—_ =
N o o1

. Eelarve koostamine ja analiiiis.

4) Tehnoloogia
1. Materjali to6tlemise alustamine, ldpetamine.

2. Lihtldikus. Kujustamine.
3. Lihtsa eseme valmistamine (auto, manguasi, tdévahend).

1.4. Hindamine

Hinnatakse teadmiste ja oskuste omandatust. Lahtuvalt kooliastme ja dppeaine eripérast arvestatakse

hindamisel:

1. omandatud teadmiste ja oskuste ulatust, digsust, esituse tapsust ja loogilisust ning rakendamise
iseseisvust;

2. Opilase suutlikkust oma teadmisi ning oskusi suuliselt ja kirjalikult véljendada;

3. vigade arvu ja liiki;

4. praktilise t60 teostust.

Hinnatakse Opilase kirjalikke ja praktilisi toid, suulisi vastuseid (esitusi) ning praktilisi tegevusi.

Hinnatakse numbriliselt (hinne) voi sOnaliselt (hinnang).

Hindamine toimub % voi punktide alusel.

90 — 100% (punkti)  hinne —5

70 —89% (punkti) hinne —4

50-69 % (punkti) hinne —3

20 —44 % (punkti) hinne — 2
0-19% (punkti) hinne -1

Referaadi vormistamise nouded.

e paber: A4

o tiitelleht: koolinimetus, ettekande pealkiri, teema, autori nimi, aasta;

e maht: 1 — 4 lehekiilge;

e srift: Times New Roman voi Arial;
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e ridade ja servade standartne vahemik;

e vihemalt iiks illustratsioon, mis on paigutatud umbes Y4 lehekiiljel;

e infoallikad: internet, artikklid, juhtkirjad, monograafiad (liksikprobleemi terviklikult kdsitlev
suurim teaduslik uurimine).

1.5. Fiiiisiline 6pikeskkond

Oppetod toimub  klassiruumis, vajaduse ja vdimaluse korral ka kodunduse, kisitod voi
tehnoloogiadpetuse klassis. Opperuumid -ja tarbed, sh téovahendid, vastavad tervisekaitse, todohutuse
ja ergonoomia nduetele. Igale Opilasele on tagatud tookoht ja praktiliseks Oppetdodks vastavad
individuaalsed todvahendid ning praktiliseks to0ks vajalik materjal.

1.6. Kasutatav 6ppematerjal

Kisitoo 5. — 9. kl A. Hein, L. Kivila, A. Linnas, K.Malmstein
Kodundus 5. — 9. kl K. Pappel, A. Podra

Kudumine 6. -9. kl A. Pink, L. Laus, K. Pappel, A. Podra
Anu Pink ,, Tikkimine, vdike rahvardivadpetus®, Saara 2005
Anu Pink "Kudumine," Saara 2002

Anu Pink "Omblemine", Saara 2003

Anu Pink "Heegeldamine", Saara 2004

Anu Pink ,,Kodundus 4.-6 klass*, Saara 2008

6. KLASS

Oppetundide arv nidalas — 2, aastas — 70.
1.1.0Opitulemused

6. klass
Opilane:

6. klassi 10petaja teab:

1) tervisliku toitumise pdhialuseid;

2) toitevadrtuse moistet;

3) enamkasutatavaid toiduaineid;

4) isikliku hiigieeni noudeid ja esmaseid hiigieenindudeid kdogis todtamisel;
5) enamkasutatavaid kodukeemia vahendeid;

6) jaatmekaitluse pohialuseid;

7) ohutustehnika noudeid erinevate t66votete rakendamisel

6. klassi lopetaja oskab:
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1) valmistada eri liiki vdileibu, toor- ja segasalateid,;

2) valida sobivaid maitseaineid;

3) katta lauda hommiku-, 1duna- ja Shtus6ogiks, klassiohtuks;
4) koristada lauda ja pesta ndusid;

5) korrastada ruume ja kasutada sobivaid toGvahendeid.

1.2.0ppesisu

Teemad Opitavad oskused L6iming Liabiv teema
Elukestev
Keel ja kirjandus. ope ja
Heegeldamine Karjaari
(12 tundi) L plan_ee_rimine.
Opilane: Tervis ja
Motiivid ja nende -oskab heegeldada Loodusained ohutus
thendamine sammassilmuseid
-oskab iihendada motiive
-heegeldada motiividest esemeid Ajalugu ja Keskkond ja
-heegeldada nurka tthiskonnadpetus- jatkusuutlik
areng

Kudumine (12 tundi)

Opilane oskab:
Ringselt kudumine -kududa tingmaérkide jargi
parem-ja pahempidistest Viirtused i
Sokkide kudumine silmustest koosnevat koepinda _ aartused ja
. o~ . Matemaatika. kolblus
-kududa silmuselist ja sdlmelist
aart
-kududa sokke
-kinnitada 10ngaotsi
Tehnoloogiadpetus.
Tikkimine (12 tundi) Opilane :
Rahvusliku tikandi -tunneb eesti rahvuslikku tikandit
tikkimine - oskab tikkida madal-, mahk-ja | Kunstiained.

narmaspistet
- oskab méérata koe-ja
16imeldnga suunda

Omblemine

(20tundi) Opilane oskab :
-poolida ja niidistada

Palistuste nurgad Omblusmasinat

-Ommelda kitsa ja laia palistuse
Pealedmmeldud tasku diagonaalnurka

-Ommelda pealedmmeldavat ja
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Palle dmblemine

Umarat taskut

-Ommelda podlle

Kodundus Keel ja kirjandus. Vairtused ja

) Tehnoloogiadpetus. kolblus
(20 tundi)
TOITUMINE
Toitainete kadu L
kuumutamisel Opilane oskab :

- kasutada sobivaid maitseaineid
Toitainete riknemise
pohjused -valmistada toor-ja
segasalateid, kiilmi magustoite,
TOIDU mahlajooke
VALMISTAMINE -valmistada keetmata
e magustoite Loodusdpetus. Tervis ja
Kuumtsotlemise Kehaline kasvatus. ohutus.
pShiviisid
Lihtsad taignatooted Vobrkeeled. [~Eluk_estev
ope ja
o Karjaari
Kunstiained. planeerimine.
ETIKETT Opilane:
o -teab isikliku hiigieeni ndudeid
Koosviibimise ja esmaseid hiigieenindudeid
organiseerimine koogis tootamisel. Tehnoloogiadpetus.
Etiketinduded peolauas
TARBIAKASVATUS -oskab k_orrastada ja kaumstgda
ruume ning kasutada sobivaid
Kulude planeerimine t66-ja abivahendeid
Taskuraha kasutamine | -oskab hooldada toa-ja 1dikelilli
Energia ja vee sdastlik | - gskab kasutada
kasutamine ajapidamisjaake
] loodussobralikult
Kodu korrashoid
Majandus
OPPEAASTA
ALUSTAMINE JA
LOPETAMINE
4tundi
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1.3. Oppetegevused

Kéaisitoo ja kodundus on praktiline Oppeaine, kus vdhemalt 2/3 Oppeajast peab olema praktiline
tegevus, mis on toetud loovale mdttetodle. Senisest enam pooratakse tdhelepanu oma ideede, tegevuste
ja nende tulemuste analiilisimisele, seoste leidmisele teistes Oppilanetes Opituga ning
tehnoloogiamaailmas ja kodukultuuris toimunud ja toimuvate muudatuste nigemisele ning
plsivéirtuste hoidmisele. Eesmirgiks on OJpilase iseseisev toimetulek erinevate iilesannete ja
probleemidega. Selleks tuleb leida sobivaid dppeiilesandeid ja luua keskkond, kus dpilasel on voimalus
senisest rohkem ise oma tegevust juhtida. Mone praktilise t60 tulemus ei pruugi olla sellisel juhul kiill
Opetajale ootuspdrane, aga to60 tulemuste ja oma tegevuse analiiiisimine aitab edaspidi Opilasel teha
vajadusel teistsuguseid valikuid.

111 KOOLIASTE TUDRUKUD

1.1. Kooliastme dpitulemused

9. klassi Opilane:

1) tunneb rd0mu iiksinda ja koos teistega t00 tegemisest;

2) arutleb td6 ja tehnoloogia muutumise iile;

3) teostab oma loomingulisi ideid, kasutades selleks sobivaid tehnikaid ja materjale;

4) kasutab looviilesannete tditmiseks materjali kogudes niilidisaegseid teabevahendeid ning
ainekirjandust;

5) tunneb ja viirtustab rahvaste kultuuriparandit;

6) analiiiisib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid voimeid ning teeb valikuid edasisteks dpinguteks;
7) valib tervislikku toitu, koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii ning valmistab erinevaid toite;
8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kiitub teadliku tarbijana.

1.2. Oppesisu

1. Disain ja kavandamine
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Tekstiilid roivastuses ja sisekujunduses. Roivastus kui ajastu vaimu peegeldaja — sotsiaalsed
marksiisteemid. Moelooming. Komplektide ja kollektsioonide koostamise pdhimotted. Moe, isikupéra
ja proportsiooni pdhimotete arvestamine kavandades. Sobivate lisandite valik stiili kujundades.
Ideekavand ja selle vormistamine. Ornamentika alused. Kompositsiooni seaduspérasuste arvestamine
késitooeset  kavandades.  Tekstiileseme  kavandamine ja  kaunistamisviisid  erinevates
tekstiilitehnoloogiates.
2. Rahvakunst
Kultuuridevahelised seosed, erinevused ja sarnasused. Mitmekultuuriline keskkond. Siimbolid ja
margid rahvakunstis. Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakunstis. Rahvardivad. Eesti
etnograafiline ornament tinapdevase roivastuse ja esemelise keskkonna kujundamisel. Teiste rahvaste
etnograafia inspiratsiooniallikana.
3. Too organiseerimine
Kaisitootehnikate ja tekstiilitoostuse areng ning seda mojutanud tegurid ajaloos. Niitidisacgsed
tehnoloogilised vdimalused ning uudsed votted rdivaste ja tarbeesemete valmistamisel. Késitsitoo
vidrtustamine tarbekunsti osana voi isikupirase eneseviljendusena. Omblemise ja kisitooga seotud
elukutsed ning voimalused ettevotluseks. Toovahendite ja tehnoloogia valik soltuvalt materjalist ja
valmistatavast esemest. T60 planeerimine iiksi ja riihmas tdotades. Vajaliku teabe hankimine tinapdeva
teabelevist, selle analiiiis ja kasutamine. Elektriliste td6vahenditega téotamine ja nende hooldamine
kasutusjuhendi jargi. Iseseisvalt to6juhendi jargi to6tamine. Oma t60 ja selle tulemuse analiiiisimine
ning hindamine. T66 esitlemine ja eksponeerimine. Niituse kujundamine ning virtuaalkeskkonna
kasutamine oma t66 eksponeerimiseks.
4. Materjalid
Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. Tehiskiudude ja siinteetiliste kiudude saamine ning omadused.
Ténapéeva kasitoomaterjalid. Mitmesuguste materjalide kooskasutamise voimaluste leidmine.
5. Tooliigid
Tikkimine. Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand loomingulise véljendusvahendina. Stimbolid ja
margid. Voimaluse korral tikandi kavandamine ja loomine arvutiga.
Omblemine. Kanga kuumniiske tootlemine. Rdivaeseme oOmblemine. Mddtude votmine, rdiva
suurusnumbri médramine, 10ikelehe kasutamine ja 1digete paigutamine riidele. Valitud rdivaeseme
omblemiseks sobivate tehnoloogiliste votete kasutamine. Eseme dmblemise tehnoloogilise jirjekorra
midramine. Omblustdd viimistlemine.
Kudumine. Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Ringselt kudumine. Kirjamine. Erinevate
koekirjade kudumine skeemi jargi. Silmuste arvestamine, eseme kudumine ja viimistlemine.
Heegeldamine. Tutvumine heegeltehnika loominguliste voimalustega.

Kodundus

1. Toit ja toitumine

Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad. Lisaained toiduainetes. Toiduainete
toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pdevameniili koostamine ldhtuvalt
toitumissoovitustest. Internetipdhised tervisliku toitumise keskkonnad. Toitumisteave meedias —
analiliiis ja hinnangud. Toiduallergia ja toidutalumatus. Taimetoitluse ja dicetide moju organismile.
Toitumishéired. Eestlaste toit 1dbi aegade. Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut mdjutavad
tegurid (asukoht, usk jm). Toiduainete muutused kuumtoétlemisel, toitainete kadu. Mikroorganismid
toidus. Toiduainete riknemise pdhjused. Hiigieeninduded toiduainete sdilitamise korral. Toidu kaudu
levivad haigused. Toiduainete sdilitamine ja konservimine.

2. Too organiseerimine
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Meeskonna juhtimine. Suurema projekti korraldamine alates meniiii koostamisest, kalkulatsioonist ja
praktilise t60 organiseerimisest kuni tulemuse analiilisimiseni. Toiduga seonduvad ametid.
3. Toidu valmistamine
Niitidisaegsed koogiseadmed, nende kasutamine ja hooldus. Kuumtootlemise viisid. Maitseained ja
roogade maitsestamine. Supid. Liha jaotustiikid ja lihatoidud. Kalaroad. Soojad kastmed. Kergitusained
ja tainatooted. Vormiroad ja vokitoidud. Kuumtéddeldud jarelroad. Rahvustoidud.
4. Etikett
Koosviibimiste korraldamine. Kutsed ja kingitused. Ideede ja vdimaluste leidmine erinevate
peolaudade kujundamiseks. Peolaua meniiii koostamine. Roivastus ja kditumine vastuvottudel, koduses
peolauas, kohvikus ning restoranis.
5. Kodu korrashoid
Erinevad stiilid sisekujunduses. Toataimede hooldamine. Kodumasinad. Olmekeemia.
Puhastusvahendid, nende omadused ja ohutus. Suurpuhastus.
6. Tarbijakasvatus
Tarbija digused ja kohustused. Mairgistused toodetel. Ostuotsustuste mdjutamine, reklaami moju.
Teadlik ja sddstlik majandamine. Leibkonna eelarve, tulude ja kulude tasakaal. Laenud.
Kokkuhoiuvéimalused ja kulude analiiiis. Kulude planeerimine erijuhtudeks (peod, tdhtpdevad jm)

Projektitood

Opilased saavad valida kahe vdi enama korraga toimuva valikteema voi aineprojekti vahel.
Valikteemad ja projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitod kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitéid voib 16imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning
ilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste fiiritustega. Projektitood valitakse, pidades silmas
kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapiraseid tootlemisviise ning teatud teema siivitsi kisitlemise
huvi. Projektitod valdkond moodustab iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata Opilastelt teemaga
seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

Tehnoloogiadpetus

Opitulemused

Tehnoloogia analiiiisimine: positiivsed ja negatiivsed mdjud. Eetilised tdekspidamised tehnoloogia
rakendamisel. Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia. Materjalide ja nende to6tlemise teabe hankimine
kirjandusest ja internetist. TOOmaailm. Leiutamine ja uuenduslikkus, probleemsete iilesannete
lahendamine. Voimaluse korral toodete disainimine arvutiga. Kési- ja elektrilised tO0riistad.
Niilidisaegsed voimalused materjalide to6tlemisel ja detailide tthendamisel tooteks. Kodused korrastus-
ja remonditodd. Tervisekaitse- ja tddohutusndouded todtlemises, ohutud toovotted.

1.3. Oppetegevused

I kooliastmes keskendutakse rohkem loomingulisele tddle ning t66 teadlikule korraldamisele.
Opetuses jirgitakse kisitddeseme tootearendustsiiklit teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme
kavandamisest ning t606 ajalisest ja tehnoloogilisest kavandamisest kuni t66 teostuse ning esitlemiseni.

Kodundusoppes omandatakse igapdevaeluga toimetuleku teadmisi ja oskusi. Lisaks praktilisele
toiduvalmistamisele Opitakse tervisliku toitumise pohitddesid ning tasakaalustatud meniiii koostamist.
Oppetdds arendatakse majandamisoskust, hinnatakse keskkonnaséistlikku ning oma digusi ja kohustusi
teadvat tarbijat, analiilisitakse inimeste tarbijakditumist ning piilitakse leida seoseid ja vastuolusid
inimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku kiitumise vahel. Opitakse tegema koduseid majapidamistoid
ja ndgema iga perelilkme osalemise vajalikkust. Kodundusdpe loob head vdimalused rakendada

teoreetilistes Oppeainetes (nt bioloogias, keemias, matemaatikas) omandatut.
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Kodundustunnis toimub dpe meeskonnatdona. See loob sobivad voimalused arendada sotsiaalseid
oskusi: heatahtlikku ja arvestavat suhtumist kaaslastesse, organiseerimis- ja meeskonnatooks vajalikke
voimeid ja oskusi ning iihise t06 analiilisimise ja hindamise oskust.
Tehnoloogiadpetuses tutvuvad Opilased tehnoloogia voimalustega, dpivad analiilisima tehnoloogilisi
lahendusi, kasutama uusi materjale ja tooriistu oma ideede teostamisel ning omandavad igapdevaeluks
vajalikke oskusi.
Projektitoodega saavad oOpilased valida kahe vOi enama korraga toimuva valikteema voi aineprojekti
vahel. Valikteemad ja projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kdsitod kui ka kodunduse
valdkonnast. Projektitoid voib 16imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega
ning iilekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste iiritustega. Projektitood valitakse, pidades silmas
kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapéraseid tootlemisviise ning teatud teema siivitsi kdsitlemise
huvi. Projektito6 valdkond moodustab iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata Opilastelt teemaga
seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.

1.4. Hindamine

Opitulemuste omandamise hindamisel on oluline nii dpetaja sdnaline hinnang, hinne kui ka dpilase
enda hinnang oma todle.

Oppeiilesande lahendamisel hinnatakse:

* kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust pdhjendada tehtud otsuseid/valikuid);

+ valmistamist (materjalide ja toovahendite kasutamise oskust, omandatud teadmiste kasutamist
praktikas, tooohutusnduete ja hiigieenireeglite jargimist, iseseisvust, koostddoskust);

* t60 tulemust (kavandatu Onnestumist, viimistlust/kvaliteeti, t00 Oigeaegset valmimist, esitlemise
oskust);

* Opilase arengut, piitidlikkust, kodukorra tditmist.

7. KLASS
Oppetundide arv nidalas — 2, aastas — 70
1.1.Opitulemused
7 klassi Opilane:
teab - mitmekiilgse toiduvaliku téhtsust oma tervisele;

- toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;
- teab toiduainete kuumtddtlemise viise.
tunneb - peamisi eesti rahvuslikke kédsitootavasid;
- peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise voimalusi;
- erinevaid kodumasinaid ja oskab neid kisitleda juhendi jargi;
- tarbija digusi ja kohustusi.
oskab - valida endale sobivaid rdivaid, arvestades oma figuuri;
- arutleda moe muutumise iile;
- kavandada oma t6id ja neid kavandi jérgi teostada,
- planeerida oma t60d ajaliselt;
- kombineerida oma t60s erinevaid materjale;
- kasutada opitud kasitooliike;
- kududa ringselt, kududa kirjalist pinda;
- valmistada retsepti jargi erinevaid toite.
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- materjalide valikul nende moju tervisele.
analliiisib - enda vdimeid ja oskab teha valikuid;
- toiduainete toitevairtust, hindab nende kvaliteeti;
- analiilisib meniil tervislikkust;
- reklaamide moju ostmisele.
esitleb - v&i eksponeerib oma toid.

osaleb

1.2.0ppesisu

- oma toddega néitustel.

Teemad

Opitavad oskused

Loiming,
labivad teemad

Kiisitéo (30 tundi)

Materjalid (3 tundi)
Tekstiilkiudained. Keemilised
kiud. Tehiskiudude ja
stinteetiliste kiudude saamine ja
omadused. Ténapéeva
kéasitoomaterjalid. Mitmesuguste
materjalide kooskasutamise
vOimaluste leidmine.
Toovahendite ja tehnoloogia
valik soltuvalt materjalist ja
valmistatavast esemest. TO0
planeerimine {iksi ja rithmas
tootades.

Vajaliku teabe hankimine
tdnapdeva teabelevist, selle
analiiiis ja kasutamine.

Otsib iilesannete tditmisel abi
niitidisaegsest teabelevist.

Kirjeldab keemiliste kiud-
ainete pohiomadusi, kasutus-
alasid ning hooldustingimusi.

Vordleb materjalide valikul
nende moju tervisele.

Kombineerib oma to6s
erinevaid materjale.

Loodusdpetus — Ained ja segud.
Ainete omadused.
Soojusjuhtivus. Soojusiilekanne
looduses ja inimtegevuses.

Tehnoloogia ja innovatsioon

Rahvakunst

Kudumine (17 tundi)
Kudumine Eesti rahvakunstis.
Kasitsi tehtava t06
vadrtustamine tarbekunsti osana
vOi isikupérase
eneseviljendusena. Silmuste
kahandamine ja kasvatamine.
Ringselt kudumine. Kirjamine.
Erinevate koekirjade kudumine
skeemi jargi. Silmuste
arvestamine, eseme kudumine ja
viimistlemine.

Koob kirjalist pinda ning
koekirju koeskeemi
kasutades.

Koob ringselt.

Tunneb peamisi eesti
rahvuslikke késitootavasid.

Leiab loovaid voimalusi
kasutada opitud
kisitootehnikaid.

Ajalugu( 8. kl) — Eesti talurahva
eluolu 16-19 saj.

Matemaatika —

jaguvustunnused (2-, 3-, 5-, 9- ja
10-ga).

Kultuuriline identiteet

Tikkimine (10 tundi)

Valib t66eseme
valmistamiseks sobivaid

Kunst — Eksperimenteerimine
vormide ja reeglitega:
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Tutvumine erinevate
tikanditega. Tikand
loomingulise
viljendusvahendina. Stimbolid
ja margid. Voimalusel tikandi
kavandamine ja loomine arvuti
abil.

materjale, toovahendeid,
tehnikaid ning
viimistlusvotteid.

Leiab loovaid voimalusi
kasutada opitud
késitootehnikaid.

stiliseerimine, abstraheerimine.
Stimbol, tsitaat, allegooria jne.
kui sdonumikandjad.

Tehnika arengu ja valitseva
ideoloogia mdju kunstile.

Viirused ja kolblus

Tervis ja ohutus

Tehnoloogiadpetus (8 tundi)

Tehnoloogia analiitisimine:
positiivsed ja negatiivsed mojud.
Eetilised tdoekspidamised
tehnoloogia rakendamisel. Info-
ja
kommunikatsioonitehnoloogia.
Praktilised t66d.

véartustab tehnoloogia
eetilisust ning tarbib ressursse
keskkonda sédastvalt ja
jéatkusuutlikult;

valib toote valmistamiseks
sobivaid materjale,
toovahendeid ning
tootlemisviise;

valmistab omandolisi tooteid,
kasutades erinevaid
tootlemisvoimalusi;
esitleb ja analiiiisib tehtud
t60d;

teadvustab ning

jargib tervisekaitse- ja
todohutusndudeid.

Elukestev Ope ja karjdéri
planeerimine

Tehnoloogia ja innovatsioon

Kodundus (16 tundi)

Kodundus (4 tundi)
Kuumtootlemise viisid.
Toiduainetes toimuvad
muutused kuumtootlemisel,
toitainete kadu.

Supid

Teab toiduainete
kuumtootlemise viise.

Teab toidu valmistamisel
toimuvaid muutusi ning
oskab neid teadmisi
rakendada.

Valmistab retsepti kasutades
erinevaid kuumi ja kiilmi
roogi.

Arvestab riihmaiilesandeid
téites kaasOpilaste arvamusi
ja hinnanguid.

Loodusdpetus: soojusiilekanne,
soola saamine, ainete
lahustumine, mootmine.

pohjendab energiasééstu
vajadust ning toob néiteid
soojuskao vihendamise
voimaluste kohta;
Pohiméisted: sulamine,
tahkumine, sulamistemperatuur,
aurumine, keemine,
keemistemperatuur
kondenseerumine,
destilleerimine,

Tervis ja ohutus
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Kodundus 4 tundi
Maitseained ja roogade
maitsestamine.
Kuumtéodeldud jarelroad.

Tunneb peamisi maitseaineid
ja roogade maitsestamise
voimalusi.

Valmistab retsepti kasutades
erinevaid kuumi ja kiilmi
roogi.

Bioloogia 9 kI — Haistmis — ja
maitsmismeelega seotud
organite ehituse ja talitluse
seosed.

Tervis ja ohutus

Kodundus 4 tundi
Liha jaotustiikid ja lihatoidud.
Kalaroad. Soojad kastmed.

Teab toiduainete
kuumtootlemise viise.

Teab toidu valmistamisel
toimuvaid muutusi ning
oskab neid teadmisi
rakendada.

Valmistab retsepti kasutades
erinevaid kuumi ja kiilmi
roogi.

Bioloogia — imetajate, lindude,
roomajate, kahepaiksete ja
kalade osa looduses ja
inimtegevuses.

Tervis ja ohutus

Kodundus (4 tundi)

Makro- ja mikrotoitained, nende
vajalikkus ning allikad.
Lisaained toiduainetes.
Toiduainete toitainelise koostise
hinnang.

Mitmekiilgse ja tasakaalustatud
padevameniili koostamine
lahtuvalt toitumissoovitustest.
Internetipdhised tervisliku
toitumise keskkonnad.
Meeskonna juhtimine. Suurema
projekti ldbiviimine alates
meniiii koostamisest,
kalkulatsioonist ja praktilise t66
organiseerimisest kuni tulemuse
analtiisimiseni.

Teab mitmekiilgse
toiduvaliku téhtsust oma
tervisele ning pohiliste
makro- ja mikrotoitainete
vajalikkust ja allikaid.

Analusib toiduainete
toitevadrtust ja hindab nende
kvaliteeti.

Analiilisib meniiii
tervislikkust, koostab
tasakaalustatud ja
mitmekiilgse meniii.
Arvestab riihmaiilesannete
téitmisel kaasOpilaste
arvamuste ja hinnangutega.

Kasutab meniiid koostades
ainekirjandust ja
teabeallikaid.

Kalkuleerib toidu
maksumust.

Matemaatika — protsendi
moiste. Terviku leidmine
protsendi jérgi Jagatise
viljendamine protsentides.
Tekstiilesannete lahendamine
vorrandite abil.

Inimesedpetus (8 kl) —
toitumise moju tervisele.
Toitumist mojutavad tegurid.

Bioloogia (9. kl) — Organismi
energiavajadust mojutavad
tegurid. Tervislik toitumine.

Bioloogia —

valkude, rasvade, siisivesikute,
vitamiinide, mineraalainete ja
vee lilesanded inimorganismis
ning nende iile- voi
alatarbimisega kaasnevad
probleemid.

Neerude, kopsude, naha ja
soolestiku osa jadkainete
eritamisel, tervisliku toitumise
pOhimotted.

Projektope (16 tundi)

| KOOLI
TERVISEPAEVAKS
KOHVIKU RAJAMINE

Teab mitmekiilgse
toiduvaliku tédhtsust oma
tervisele ning pohiliste
makro- ja mikrotoitainete
vajalikkust ja allikaid.

Inimesedpetus (6. kl) —
Tohusad sotsiaalsed oskused:
tiksteise aitamine, jagamine,
koostdd ja hoolitsemine.

(7 kI) — erinevad grupid ja rollid.
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Meeskonna juhtimine. Suurema | = Analiiiisib toiduainete

projekti ldbiviimine alates toitevadrtust ja hindab nende

meniiii koostamisest, kvaliteeti.

kalkulatsioonist ja praktilise t66

organiseerimisest kuni tulemuse | = Analiiiisib meniiii

analiilisimiseni. tervislikkust, koostab
tasakaalustatud ja
mitmekiilgse mentiii.

= Arvestab rithmaiilesannete
téditmisel kaasOpilaste
arvamuste ja hinnangutega.

= Kasutab menuud koostades
ainekirjandust ja

I NAHATOOD teabeallikaid.
Konstrueerib niidete varal ja = Kalkuleerib toidu
valmistab nahaga kaetud maksumust.
ehtekarbi.

1.3. Oppetegevused

Oppetoo voiks sisaldada erinevaid dppemeetodeid, alates iseseisvast uurimuslikust ja praktilisest todst
kuni meeskonnatdo, iihisprojektide ja Oppekéikudeni. Pohiliselt tihistéoga tdidetud kodunduse tunnid
annavad hea voOimaluse arendada Opilaste sotsiaalseid oskusi ning poorata tdhelepanu
vadrtuskasvatusele.

Opilane
e teadvustab end riihmat60o, projektitdo ja teiste iihisto0s toimuvate tegevuste litkmena
e osaleb aktiivselt erinevates koost66- ja suhtlusvormides
e leiab iseseisvalt ja/voi koostods teistega lilesannetele ning probleemidele lahendeid
e suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste toalaseid arvamusi
e kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust
e vidrtustab t00 tegemist ning analiilisib t66 kulgu

Opilased saavad valida kahe vdi enama korraga toimuva valikteema voi aineprojekti vahel.
Valikteemad ja projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késit66 kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitoid voib 1dimida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning iilekooliste
ja pikemaajaliste koolidevaheliste {iritustega. Projektitodod valitakse, pidades silmas kohalikke
traditsioone, uudseid ja tavapdraseid tootlemisviise ning teatud teema siivitsi késitlemise huvi.
Projektitoo valdkond moodustab iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata dpilastelt teemaga seonduvaid
varasemaid oskusi ega teadmisi.

1.4. Hindamine

Opilast hinnates on oluline nii dpetaja sdnaline hinnang, numbriline hinne kui ka dpilase enesehinnang.
Oppeiilesande tiitmisel hinnatakse
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e plancerimist ja disaini (originaalsust, iseseisvust, idee v0i kavandi rakendamise voimalust, materjali
ja toovahendite valiku otstarbekust, toote valmistamise viisi, t0djoonise tehnilist korrektsust jms)

e valikute (idee, t66tlusviisi, materjali jms) tegemise ja pohjendamise ning seoste Kirjeldamise oskust

o valmistamise kulgu (koostdooskust, iseseisvust to6d tehes, materjalide ja to6vahendite ning
kirjalike ja infotehnoloogiliste vahendite kasutamise oskust, teoreetilisi teadmisi ja nende
rakendamise oskust, todohutuse jargimist jms)

e Jpilase arengut (edasipiitiidlikkust, vaimset ja fiiiisilist arengut)

e 60 tulemust (idee teostust, toote viimistlust, esteetilist vadrtust, to6 digeaegset valmimist, toote
kvaliteeti jm), sh tliksikute iilesannete sooritamist ja toote esitlemise oskust.

Opilast hinnates vdetakse arvesse kultuurse kiitumise reegleid ja dpilase hoiakuid (piiiidlikkust,
suhtumist dppetddsse, abivalmidust teiste dpilaste suhtes, dpperuumide kodukorra téitmist, tookust,
jarjekindlust, tdhelepanelikkust jm). Opilaste teadmisi, tehnilist nutikust ja loovust hinnatakse ka
probleemiilesannete, voistlusmangude, projektitodde jms pohjal.

1.5. Fiiiisiline 6pikeskkond

Tehnoloogiadpetuse, kisitdo ja kodunduse tundide ldbiviimiseks jaotuvad dpilased klassis kahte rithma
soolisust arvestamata.

Kool korraldab valdava osa késit66 ja kodunduse opet ruumides, kus:

a) kisitoo jaoks vajalik sisustus vastab kooli valitud praktilistele toodele;

b) kodunduse jaoks vajalik sisustus on tdnapdevane ning vdoimaldab ohutult ja niitidisaegselt toitu
valmistada. Praktilistes kodunduse tundides kannavad opilased pdlle;

c) on ventilatsioon;

d) ruumid ja Oppetarbed, sealhulgas tooriistad vastavad tervisekaitse, t60ohutuse ja ergonoomia
nduetele.

1.6. Kasutatav dppematerjal

Opikud:

1). Kéitoo 5 — 9 kI, A. Hein, L. Kivila, A. Linnas, K.Malmstein
2). Kodundus 5 -9 kl, K. Pappel, A. Pddra

3). Kudumine 6 -9 ki, A. Pink

4).Kodundus 7 -9 kI, L. Laus, K. Pappel, A. Podra.

8. KLASS

Oppetundide arv nidalas — 2, aastas — 70

1.1.0pitulemused

8.klassi 1opetaja teab:

v meniiii koostamise pdhialused
v' toiduainete riknemise pohjused
oskab:

v’ teha suurpuhastust ruumides
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lugeda pakendiinfot
kaituda keskkonnateadliku tarbijana
vorguliste pindade kasvatamist ja kahandamist
heegeldada mitmevarvilist pinda
kududa kampsunit
kududa palmikut ja patenti
ommelda sissetoodeldud taskut
ommelda varvlit
ommelda tomblukku
ommelda lapit6od

N N NI N N N N N MR

1.2.  Oppesisu

Teemad Opitavad oskused Ldiming

Labiv teema

SILMUSKUDUMINE

Elukestev dpe ja

14 tundi Keel ja kirjandus. karjaari
KUDUMINE Opilane oskab kududa planeerimine.
Palmiku ja patendi kirjalist pinda, kududa Tehnoloogiadpetus. Tervis ja ohutus
kudumine _ Kinnast. Uhiskonnadpetus Keskkond ja
Kampsuni kudumine Erinevate kiudude ja nende jatkusuutlik areng

) i omaduste praktiline
Silmuste kasvatamine | | s qiemine.
ja kahandamine.

o ) Vairtused ja
Kirja kudumine. k3lblus.
Kirjakord.

Kinnaste
viimivtlemine ja
hooldamine
Praktiline t66
Keel ja kirjandus. Vairtused ja
HEEGELDAMINE Tehnoloogiadpetus. kolblus.
Opilane oskab heegeldada Uhiskonnadpetus .
10 tundi vorgulist pinda Kodanikualgatus
ja ettevotlikkus.
HEEGELDAMINE Matematika.

Rahvuslikud pitsid

Vorgulise pinna
heegeldamine

Pinna kasvatamine ja
kahandamine

To60 viimistlemine

Tervis ja ohutus.

Elukestev dpe ja
karjaari
planeerimine.

Maardu Pohikool

75




Ainevaldkond ,,Tehnoloogia

Praktiline t60

TIKKIMINE
(valikteema) 12 tundi

Tikkida lilltikandit
Tikkida rahvuslikku
tikandit

Pilutikand

Pilutikand meie
rahvardivastel ja
tdnapdevastel
tarbeesemetel

Materjalid ja
toovahendid

Uhesuunalised ja
vorkpilud. Pilunurk.
Pilupalistus

Pilutikandi
viimistlemine ja
hooldamine

Praktiline t60

Opilane oskab tikkida lihtsat
pilutikandit

Valib to6eseme
valmistamiseks sobivaid
materjale, todvahendeid,
tehnikaid ning
viimistlusvotteid.

Leiab loovaid voimalusi
kasutada opitud
késitootehnikaid..

Keel ja kirjandus.

Tervis ja ohutus.

Tehnoloogiadpetus. Vaartused ja
Uhiskonnadpetus kdlblus.
Kultuuriline
identiteet.
Matematika.

Elukestev dpe ja

karjaari
laneerimine.

OMBLEMINE
20 tundi

Lapitod dmblemine
Noopaugu ja ndobi
omblemine

Omblusmasin. Masina
niiditamine.
Pistepikkuse ja

Opilane oskab vdtta
16ikelehelt 16iget, kavandada
ja dmmelda lihtsaldikelist
pluusi (kleiti vo1 66sédrki)
védrtustab tehnoloogia
eetilisust ning tarbib ressursse
keskkonda sééstvalt ja
jatkusuutlikult.

Tervis ja ohutus.

Vairtused ja
kdlblus.

Tehnoloogia ja
innovatsioon .
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niidipinge
reguleerimine. Ndoela
vahetamine

Modduvotmine.
Suurus. Loikelehel
esinevad tingmaérgid.
Loike leidmine ja
jéljendamine.

Materjali arvestus.
Kanga koe- ja
16imesuuna
méadramine

Loigete paigutamine
riidele, mirkimine ja
viljaldikamine

T66 tehnoloogiline
jarjekord

Omblemise
tehnoloogia:
10ikeservade
tootlemine kandiga
To60 viimistlemine

Praktiline t60

KODUNDUS

10 tundi

KODU KORRASHOID
Ruumide korrastamine
sobilike vahenditega
Majapidamistodde
planeerimine

Jalatsite hooldus

TOITUMINE

Liha kui toiduaine
TOIDU
VALMISTAMINE
Munatoidud
Kalatoidud
HUGIEEN

Isiklik hiigieen
Hiigieen koogis
tootamisel

Toidumargitused ja
nendest hoidumine

Opilane teab pdhitoiduaineid,
toitaineid, toiduainete
tootlemise pohiviise.

Opilane oskab valmistada
lihtsaid keedetud ja hautatud
toite.

Teab toiduainete
kuumtootlemise viise.

Teab toidu valmistamisel
toimuvaid muutusi ning

Keel ja kirjandus.

Tehnoloogiadpetus.

Uhiskonnadpetus

Tehnoloogia ja
innovatsioon

Tervis ja ohutus.

Vairtused ja
kdlblus.

Kultuuriline
identiteet.
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oskab neid teadmisi
Tervislik toitumine. rakendada.
Toitained. Valmistab retsepti kasutades

o . erinevaid kuumi ja kiilmi
Toitevairtuse moiste. roogi.

Toiduainete
kuumtootlemise viisid

Ko6ogis kasutatavad
seadmed ja
kodumasinad

Praktiline
toiduvalmistamine

Keedetud ja hautatud
toidud

Laua katmine
Kaitumine s6dgilauas

Pesu pesemine.
Pesuvahendid.
Pesumasin. Triikimine

TARBIJAKASVATUS
Tulud ja kulud pere
eelarves

Energia ja vee saastlik
tarbimine

Pakendiinfo

Taskuraha kasutamine

OPPEAASTA
ALUSTAMINE JA
LOPETAMINE

4 tundi

1.3. Oppetegevused

Opilane tunnetab oma vdimeid, kasutades kielisi tegevusi. Opib lugema tddjuhendit ja selle jirgi
tegutsema. Kavandab ja teostab oma ideid ning lahendab loovalt endale voetud iilesandeid. Tutvub oma
kodukoha kultuuritraditsioonidega. Oskab suhelda ja tootada riihmas. Tegutseb kdodgis 6konoomselt,
jalgides hiigieeni- ja ohutusreegleid.

1.4. Hindamine

Tehnoloogiadpetuse, kisitod ja kodunduse tundide labiviimiseks jaotuvad dpilased klassis kahte rithma
soolisust arvestamata.

Kool korraldab valdava osa kisitdo ja kodunduse dpet ruumides, kus:

a) kisitoo jaoks vajalik sisustus vastab kooli valitud praktilistele toddele;
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b) kodunduse jaoks vajalik sisustus on tdnapidevane ning voimaldab ohutult ja niilidisaegselt toitu
valmistada. Praktilistes kodunduse tundides kannavad Gpilased polle;

c) on ventilatsioon;

d) ruumid ja dppetarbed, sealhulgas tooriistad vastavad tervisekaitse, tddohutuse ja ergonoomia nduetele.

Hinnatakse teadmiste ja oskuste omandatust. Lahtuvalt kooliastme ja Gppeaine eripérast arvestatakse
hindamisel:

1. omandatud teadmiste ja oskuste ulatust, digsust, esituse tdpsust ja loogilisust ning rakendamise
iseseisvust;

2. dpilase suutlikkust oma teadmisi ning oskusi suuliselt ja kirjalikult viljendada,;

3. vigade arvu ja liiki;

4, praktilise to0 teostust.

Hinnatakse dpilase kirjalikke ja praktilisi toid, suulisi vastuseid (esitusi) ning praktilisi tegevusi.
Hinnatakse numbriliselt (hinne) v&i sonaliselt (hinnang).

Hindamine toimub % voi punktide alusel.
90 — 100% (punkti)  hinne —5
70 —89% (punkti) hinne —4
50 -69 % (punkti) hinne -3
20 —44 % (punkti) hinne —2
0-19% (punkti) hinne—-1
Referaadi vormistamise nduded.
paber: A4
tiitelleht: koolinimetus, ettekande pealkiri, teema, autori nimi, aasta;
maht: 1 — 4 lehekiilge;
srift: Times New Roman voi Arial;
ridade ja servade standartne vahemik;
vdahemalt iiks illustratsioon, mis on paigutatud umbes % lehekiiljel;
infoallikad: internet, artikklid, juhtkirjad, monograafiad (iiksikprobleemi terviklikult késitlev
suurim teaduslik uurimine).

1.5. Fiiiisiline opikeskkond

Oppetod toimub  klassiruumis, vajaduse ja vdimaluse korral ka kodunduse, kisitoo voi
tehnoloogiadpetuse klassis. Opperuumid -ja tarbed, sh tédvahendid, vastavad tervisekaitse, tddohutuse
ja ergonoomia nduetele. Igale Opilasele on tagatud tookoht ja praktiliseks Oppetdodks vastavad
individuaalsed to6vahendid ning praktiliseks to0ks vajalik materjal.

1.6. Kasutatav 6ppematerjal

Opikud:

1). Kéitoo 5 — 9 kI, A. Hein, L. Kivila, A. Linnas, K.Malmstein
2). Kodundus 5 — 9 kI, K. Pappel, A. Podra

3). Kudumine 6 -9 kl, A. Pink

4).Kodundus 7 -9 kI, L. Laus, K. Pappel, A. Pddra.

9. KLASS

Oppetundide arv nidalas — 1 ...., aastas — 35......

1.1.Opitulemused
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9.klassi l1opetaja teab:
Toiduainete kuumtootlemise pohiviise

OPILANE TUNNEB:
Rahvuslikku kasitood

OPILANE OSKAB:

Valmistada kuumtéodeldud toite pdhitoiduainetest
Teha toidulaua kalkulatsioone
Lugeda pakendilt infot

Planeerida kulusid

Kasutada saastlikult taskuraha
Kaiituda keskkonnateadliku tarbijana
Heegeldada mitmevarvilist pinda
Kududa pitslina

Lugeda koemustreid

Tikkida valgetikandit

Ommelda piikse, pluuse

1.2.0Oppesisu

Opilane oskab heegeldada

liripitsi heegeldamine. . -
mitmevarvilist pitsi.

Teemad Opitavad oskused Loiming Libiv teema
KUDUMINE Elukestev ope ja
6 tundi Keel ja kirjandus. karjari

R _ planeerimine.
Pitsilise lina kudumine Tehnoloogiadpetus. | Tervis ja ohutus
Opilane oskab kududa pitsilisi Uhiskonnadpetus Keskkond ja
koekirju jatkusuutlik areng
Vairtused ja
kalblus.
Keel ja kirjandus. Vaartused ja
Tehnoloogiadpetus. kolblus.
HEEGELDAMINE Uhiskonnadpetus .
Kodanikualgatus ja
6tundi Ettevotlikkus.
Matematika. Tervis ja ohutus.

Elukestev ope ja
karjaari
planeerimine.
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TIKKIMINE Keel ja kirjandus.
. Tervis ja ohutus.
6 tundi Opilane oskab tikkida Tehnoloogiadpetus. | Viirtused ja
_ valgetikandit. Uhiskonnadpetus kolblus.
Valge tikand Kultuuriline
identiteet.
Matematika.
Elukestev ope ja
karjaari
planeerimine.
Tervis ja ohutus.
OMBLEMINE Viirtused ja
10tundi kolblus.

Ommelda kinnist
Ommelda kitist
Ommelda kraed
Ommelda piikse,
seelikuid, pluuse

Opilane oskab dmmelda ja
toodelda holmanurka, kraed,
varrukat.

Oskab dmmelda lihtsat
lapitehnikat.

Tehnoloogia ja
innovatsioon .

TOIDU
VALMISTAMINE

5tundi

Piima- ja
teraviljatoidud
Lihatoidud

Toiduallergia
Toitumishéired

TARBIJAKASVATUS

Kulude planeerimine

Opilane oskab koostada
mentiiikaarti

Keel ja kirjandus.

Tehnoloogiadpetus.

Uhiskonnadpetus

Tehnoloogia ja
innovatsioon

Tervis ja ohutus.

Vairtused ja

kolblus.
Kultuuriline
identiteet.

Teadlik ja sadstlik o teha toidulaua
tarblmme kalkulatsioone
Eﬁﬁﬂ?;ﬂ';o o teha suurpuhastust
ruumides
o valmistada lihtsaid
taignatooteid
OPPEAASTA
ALUSTAMINE JA
LOPETAMINE
2 tundi
1.3.0ppetegevused
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Kéasitoo ja kodundus on praktiline dppeaine. Kus vihemalt 2/3 dppeajast peab olema praktiline
tegevus, mis toetud loovale mdttetodle. Senisest enam pdoratakse tahelepanu oma ideede, tegevuste ja
nende tulemuste analiiiisimisele, seost leidmisele teistes Oppilanetes Gpituga ning tehnoloogiamaailmas
ja kodukultuuris toimunudja toimuvate muudatuste nigemisele ning piisivéartuste hoidmiseie.
Eesmirgiks on Opelase iseseisev toimetulekerinevate iilesannete ja probleemidega, selleks tuleb leida
sobivaid Oppeiilesandeid ja luua keskkond, kus Opilasel on vdimalus senisest rohkem ise oma tegevust
juhtida. Mdne praktilise t66 tulemus ei pruugi olla sellisel juhul kiill dpetajale ootuspérane, aga t66
tulemuste ja oma tegevuseanaliilisimine aitab edaspidi Opilasel teha vajadusel teistsuguseid valikd.

1.4.Hindamine

Hinnatakse teadmiste ja oskuste omandatust. Lahtuvait kooliastme ja Oppeaine eripdrast arvestatakse

hindamisel:

5. omandatud teadmiste ja oskuste ulatust, digsust, esituse tépsust ja loogilisust ning rakendamise
iseseisvust;

6. Opilase suutlikkust jma teadmisi ning oskusi suuliselt ja kirjalikult viljendada;

7. vigade arvu ja liiki;

8. praktilise t60 teostust.

Hinnatakse Opilase kirjalikke ja praktilisi toid, suulisi vastuseid (esitusi) ning praktilisi tegevusi.

Hinnatakse numbriliselt (hinne) v&i sonaliselt (hinnang)

Hindamine toimub % voi punktide alusel.
90 — 100% (punkti)  hinne —5
70 —89% (punkti) hinne —4
50 -69 % (punkti) hinne —3
20 —44 % (punkti) hinne —2
0-19% (punkti) hinne -1
Referaadi vormistamise nduded.
paber: A4
tiitelleht: koolinimetus, ettekande pealkiri, teema, autori nimi, aasta;
maht: 1 — 4 lehekiilge;
srift: Times New Roman voi1 Arial;
ridade ja servade standartse vahemik;
illustratsioone vihemalt {iks; mis on paigutatud umbes "4 lehekiiljel;
infoallikad: internet, artikklid, juhtkirjad, monograafiad (iiksikprobleemi terviklikult késitlev
suurim teaduslik uurimine).

1.5. Kasutatav Oppematerjal

Opikud:
1). Kisitoo 5 — 9 ki
A. Hein, L. Kivila, A. Linnas, K.Malmstein
2). Kodundus 5 — 9 ki
K. Pappel, A. Pddra
3). Kudumine 6 -9 Kl
A. Pink
4).Kodundus 7 -9 ki
L. Laus, K. Pappel, A. Pddra.
5). ,,Kasitoo6 9.klassile* valgus 1997 Anu Pink

6). ,,Omblemine* saara kirjastus 2003
L.Aarne, T.Merilaid, E.Alliksoo, L.Laanpere
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111 KOOLIASTE POISID

1.4. Kooliastme 6pitulemused

9. klassi opilane:

1) valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, todvahendeid ja todtlemisviise ning kasutab selle
kohta vajalikku teavet ainealasest Kirjandusest ja internetist;

2) késitseb ohutult kési- ja elektrilisi tooriistu ning materjale,

3) kasutab ressursse keskkonda sédstvalt ning jatkusuutlikult;

4) genereerib ideid, rakendab neid loovalt tooteid luues ja tdiustades ning mdistab iseenda osaluse
tahtsust tehnoloogiat kasutades;

5) mdistab tehnoloogilise protsessi ajal asetleidvaid muutusi ning oskab neid selgitada ja pohjendada;
6) analliiisib toote valmistamise protsessi ning siinteesib uusi teadmisi;

7) hindab tulemuse kvaliteeti ja toote rakendamise tdhusust, esitleb toodet;

8) valmistab tooteid, teadvustab ja rakendab loodusteaduste voimalusi praktilistes tegevustes;

9) kirjeldab tehnoloogilise maailma saavutusi ja oma rolli tuleviku td6maailmas;

10) kujundab oma positiivsed vairtushinnangud ja kdlbelised tooharjumused, vildib ning hindab
voimalikke ohte to0s;

11) teeb tervislikke toiduvalikuid, vairtustab tervislikke eluviise ning toimib vastutustundliku

tarbijana.

1.2. Oppesisu

1. Tehnoloogia igapievaelus

Tehnoloogia analiiiisimine: positiivsed ja negatiivsed mdjud. Eetilised tdekspidamised tehnoloogia
rakendamisel. Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia. Pollumajandus-, meditsiini- ja biotehnoloogia.
Ressursside sddstlik tarbimine. To6maailm ja t66 planeerimine. Tooraine ja tootmine. Tehnoloogilise
maailma tulevikuperspektiivid.

2. Disain ja joonestamine

Leiutamine ja uuenduslikkus. Tehnilist taipu arendavate ja probleemiilesannete lahendamine.
Viimistlemine ja pinnakatted. Ergonoomia. Ornamentika. Toodete disainimine arvutiga. Joonise
vormistamine ja esitlemine. Skeemid. Leppelisused ja tdhised tehnilistel joonistel. Ristldiked ja 1diked.
Koostejoonis. Ehitusjoonised.

3. Materjalid ja nende tootlemine

Materjalide ja nende to6tlemise kohta teabe hankimise vdimalused kirjandusest ning internetist.
Tanapdevased materjalide tootlemise viisid. Kési- ja elektrilised tooriistad. Masinad ja

mehhanismid. Arvuti ja materjalide todtlemise iihildamise vdimalused (CNC-t66pingid). Optimaalse
tootlusviisi valimine. Toodete liitevoimaluste kasutamine. Niiiidisaegsed vOimalused materjalide
tootlemisel ja detailide ithendamisel tooteks. Tervisekaitse- ja tddohutusnduded todtlemises, ohutud
toovotted.

4. Projektitood

Igal Oppeaastal on ainekavas iiks Oppeosa, mille korral Opilased saavad vabalt valida Opperiihma.
Valikteemad ja projektid vdivad olla nii kisitddst, kodundusest kui ka tehnoloogiadpetusest. Opilane
saab valida kahe samaaegse teema vahel. Valikteemad voivad olla nt ehist6od, mudelism jne.
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5. Kodundus

Toiduainete toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pdevamentiii koostamine
lahtuvalt toitumissoovitustest. Internetipdhised tervisliku toitumise keskkonnad. Toitumisteave meedias
— analiiis ja hinnangud. Aedviljatoidud ja supid. Kala- ja lihatoidud. Kiipsetised ja vormiroad.
Kéitumine peolauas, kohvikus, restoranis. Puhastusvahendid ja nende omadused. Kodumasinad.
Ruumide kujundamine, modbel ja kunst kodus. Looduslikud ja siinteetilised tekstiilmaterjalid, nende
valiku ning sobivuse pdhimotted rdivastuses ja sisekujunduses. Hooldusmirgid. Tarbija digused ja
kohustused. Kokkuhoiuvoimalused ja kulude analiiiis

7. KLASS

Oppetundide arv nidalas — 2, aastas — 70

1.1.0Opitulemused

7 klassi Opilane:

e kogeb eneseteostust sensomotoorse tunnetuse ja tehnilise tegevuse kaudu, tugevdab omandab
oskuse kavandada ja teostada oma tehnoloogilisi ideid keskkonda saéstvalt , arvestades esteetilisi
véartusi , kvaliteeti ning otstarbekust;

e 0Opib mdistma igapdevandhtuste olemust, omandab saadstliku majandamise pohimotted;

e omandab positiivse kogemuse todprotsessist, kasvatab lugupidamist enda ja teiste t60 vastu,

e Opib tundma ja rakendama ratsionaalseid t66votteid, kasutama ergonoomilisi tooriistu, juhinduma
praktilises tegevuses tootervishoiu ja tddohutuse nduetest;

e arendab tehnilist taipu, omandab ildtehnilisi teadmisi, elementaarse
orienteerumisvoime tdnapdeva tehnoloogiamaailmas, hindab kriitiliselt tootmisprotsessi ning

kirjaoskuse ja

tooeset;
e vidrtustab, hoiab ja arendab rahvuslikku kéasit6o- ja tehnikakultuuri, tunneb vastutust
kultuuritraditsioonide sdilimise eest;

e suurendab usku oma vdimetesse, arendab ettevatlikkust ja innovaatilisust.

1.2.0ppesisu

Oppetegevused ja
metoodilised soovitused

Loiming teiste
oppeainetega

Oppesisu Opitavad oskused

Tehnoloogiadpetus koos | Opilane:
praktilise tegutsemisega

(46t)

Tehnoloogia
igapievaelus (8t)

To6maailm ja t60
planeerimine. Tooraine ja
tootmine. Ressursside
saastlik tarbimine. Info-
ja kommunikatsiooni-
tehnoloogia.

1) oskab oma tegevust
planeerida, orienteerub
téOmaailmas ja teab oma
eelistusi eneseteostuseks
sobiva elukutse/ameti
valikul;

2) iseloomustab

Eesti keel: teabe
leidmine tekstist,
eneseviljendamis
e oskus.

Loodusopetus:
tooraine ja

Soovitav on 1dbi viia
vestlused toomaailmast,
tegevuse planeerimisest,
toorainest ja ressurssidest.
Naited Eesti ettevotetest
(voimalusel ettevotete
kiilastamine).

Maardu Pohikool

84




Ainevaldkond ,,Tehnoloogia

tdnapéevast energia. Opilased planeerivad
tootmisprotsessi, ajaliselt ja etapiviisiliselt
kirjeldab selle toimimist | Ajalugu: praktilise t60.
ning terviklikkust; tootmise ja Info- ja
3) teadvustab ressursside | tehnoloogia kommunikatsioonitehnoloo
piiratud hulka ning tarbib | areng. gia kasutamisndited
ressursse sddstvalt ja
jatkusuutlikult;
4) kasutab info- ja
kommunikatsioonitehnol
oogia vahendeid, teab
nende seadmete tildist
t60pShimdtet ning ohutut
kéasitsemist.
Disain ja joonestamine
(8t) 1) joonestab joukohast
tehnilist joonist, Kunst: Toote joonestamine.
Joonise vormistamine ja | vormistab ja esitleb perspektiiv. Opilased disainivad toote ja
esitlemine. Skeemid. joonist voi skeemi; esitlevad seda
Leppelisused ja tahised 2) loeb skeeme, lihtsat Eesti keel: kaasdpilastele. Arutelu
tehnilistel joonistel. kooste- ja ehitusjoonist; | eneseviljendus- toote loomisprotsessist.
3) planeerib iilesande ja | oskus.
disainib toote ning
esitleb seda voimaluse
korral arvutiga.
Materjalid ja nende
tootlemine (30) 1) leiab teavet
materjalide, nende
Materjalide ja nende omaduste ja to6tlemise Eesti keel: Materjalide ja nende teabe
tootlemise teabe kohta, hangib ja kasutab | tekstide hankimise voimaluste

hankimise voimalused
kirjandusest ning
internetist. Tdnapdevased
materjalide todtlemise
viisid. Kési- ja
elektrilised tooriistad.
Masinad ja mehhanismid.

ainealast teavet
Kirjandusest ning
Internetist;

2) analiilisib materjalide
omadusi, t00tlemise viise
ning kasutamise
voimalusi, siinteesib uusi
teadmisi;

3) kasutab toodet
valmistades
mitmesuguseid
todvahendeid, voimaluse
korral CNC-t66pinki,
valib sobivaima
tootlusviisi;

4) tunneb ja kasutab
tootlemisel masinaid

kasutamise oskus.

Loodusopetus:
ainete omadused.

Ajalugu:
toovahendid.

Voorkeeled:
internetist teabe
hankimine ja
mdoistmine.

demonstreerimine
Internetist ja ainealasest
kirjandusest. Opilased
vordlevad materjalide
omadusi. Opilased valivad
praktilise t60 toestamisel
sobivama to6tlusviisi ja
toovahendid (sh masinad).

Maardu Pohikool

85




Ainevaldkond ,,Tehnoloogia

ning mehhanisme;
5) valmistab omanéolisi
tooteid

Kodundus (8t)

1. Toiduainete
toitainelise koostise
hinnang. Mitmekiilgse ja
tasakaalustatud
pdevameniiii koostamine
lahtuvalt
toitumissoovitustest.
Internetipdhised
tervisliku toitumise
keskkonnad.

2. Toitumisteave meedias
— analiiiis ja hinnangud.
Aedviljatoidud ja supid.
Kala- ja lihatoidud.

1) teeb tervislikke
toiduvalikuid ning
koostab tasakaalustatud
ja mitmekiilgse meniiii;
2) kasutab meniitid
koostades ainekirjandust
ja teabeallikaid;

3) valmistab retsepti
kasutades erinevaid
kuumi ja kiilmi roogi,
4) kalkuleerib toidu
maksumust;

Opetaja eestvottel
selgitatakse vilja
pdevameniiii koostamise
lahtealused.

Opilane koostab oma
paevamentiil.

Opilased valmistavad
erinevaid toite ja
analiilisivad selle
tervislikkust ja maksumust.

Projektitood (16t)

Nahatood

Konstrueerib niidete
varal ja valmistab nahaga
kaetud ehtekarbi.

Opilased loovad
omandiolised kavandid
karbi kaanest ja kiilgedest.
Toimub arutelu. Praktiline
tegevus.

1.3. Oppetegevused

Soovitav on 1dbi viia vestlused tddmaailmast, tegevuse planeerimisest,toorainest ja ressurssidest.

Naited Eesti ettevotetest (voimalusel ettevotete kiilastamine).
Opilased planeerivad ajaliselt ja etapiviisiliselt praktilise t5o.

Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia kasutamisnaited. Toote joonestamine.
Opilased disainivad toote ja esitlevad seda kaasdpilastele. Arutelu toote loomisprotsessist.

Materjalide ja nende teabe hankimise voimaluste demonstreerimine

Internetist ja ainealasest kirjandusest.
Opilased vordlevad materjalide omadusi. Opilased valivad praktilise t66 toestamisel sobivama
tootlusviisi ja toéovahendid (sh masinad)

Oppetegevus on peamiselt iiles chitatud toote vms arendustsiiklile, libitakse etapid alates info
otsimisest, toote disainimisest, toote teostusest ning selle tutvustamisest teistele dpilastele. RGhuasetus
on loovusel (disainimine, toote tdiendamine jms), rahvusliku to6traditsioonide sdilitamisel (rahvuslik
toode, rahvakunstist pdrit motiivide kasutamine toote kaunistamisel jne) ja kaasaegsel tehnoloogial.
Oluline on projektipdhiste (sh Oppeainete ja eluvaldkondade vahelised, iihistod ettevotlusega ning
poisid-tiidrukud koostoona) dppetdovormide labiviimine.
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1.4. Hindamine

Opilase hindamisel on oluline ka dpilase enesehinnang. Opiiilesande teostamisel hinnatakse
planeerimist ja disaini, valikute tegemise ja pohjendamise oskust ning seoste kirjeldamise oskust,
valmistamisprotsessi, Opilase arengut, t06 tulemust, sh iiksikute {ilesannete sooritamist ja toote
esitlemise oskust. Opilase hindamisel vdetakse arvesse kultuurse kiitumise reegleid ja dpilase hoiakuid.
Opilaste teadmiste, tehnilise nutikuse ja loovuse hindamisel kasutatakse ka teste, probleemiilesandeid,
voistlusménge, projekttood jms.

1.5. Fiiiisiline 6pikeskkond

Tehnoloogiadpetuse dpperuumid ja Oppetarbed vastavad tervisekaitse, tOGohutuse ja ergonoomia
nduetele. Opperuumid on sisustatud seadmetega vastavalt kooli poolt valitud praktilistele toddele,
sealhulgas on Opperuumides tootav ventilatsioonisiisteem. Igale Opilasele on tagatud todkoht ja
praktiliseks Oppetodks vastavad individuaalsed toovahendid ning praktiliseks tooks vajalik materjal.
Kool pidaja tagab sisseseade ja tooriistade hoolduse ning muretseb oppetodks vajalikud vahendid.

1.6. Kasutatav Oppematerjal

Tooopetus 7 - 8 klass. Elektrotehnilised tood.
E. Rihvk. Puitehistd6 koolis.

L. de Vries. Sajanditagused tehnikaimed.
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8. KLASS

Oppetundide arv nidalas — 2, aastas — 70
1.1.0Opitulemused

8. klassi dpilane:

1) tunneb ja kasutab to6tlemisel masinaid ja mehhanisme;

2) valmistab omandiolisi tooteid, tunneb ja kasutab mitmeid liitevoimalusi;

3) kujundab vélja oma positiivsed vadrtushinnangud ja kdlbelised tooharjumused,

4) teab ja kasutab pinnakatte omadusi ja kasutusvoimalusi;

5) arvestab ergonoomia ja ornamentika pohireegleid ning oskab neid t60s rakendada;

6) kasutab info-ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid, teab nende seadmete iildist t66pdhimotet
ning ohutut késitsemist;

7) teadvustab tehnoloogia ja inimese vastastikust mdju ning analiiiisib tehnoloogia uuenduslikke
arenguvéljavaateid;

8) moistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate seaduste ja
normidega;

9) véirtustab t00 tegemist, sh selle uurimist ja omandatud tagasisidet.

1.2.0ppesisu

Teemad Opitavad oskused Loiming Libiv teema
1. Tehnoloogia igapéevaelus | Opilane: Sotsiaalained: Keskkond ja
(14 tundi) 1) kirjeldab ja analiiiisib Inimesedpetus jatkusuutlik
1) Tehnoloogia analiilisimine: | inimtegevuse moju loodusele | Matemaatika areng
positiivsed ja negatiivsed ning keskkonnale; Geograafia
mdjud. 2) kasutab info- ja Bioloogia Tehnoloogia ja
2) Eetilised tdekspidamised kommunikatsioonitehnoloogia | Loodusdpetus innovatsioon
tehnoloogia rakendamisel. vahendeid ning teab nende
3) Info- ja ohutut késitsemist;

kommunikatsioonitehnoloogia. | 3) teab moningaid

4) Ressursside siistlik biotehnoloogia
tarbimine. kasutusvoimalusi;

4) teadvustab ressursside
piiratud hulka ning tarbib
ressursse sddstvalt ja
jatkusuutlikult;

5) oskab oma tegevust
planeerida, teab oma eelistusi

5) T66 planeerimine.

6) Tooraine ja tootmine.

7) Tehnoloogilise maailma
tulevikuperspektiivid.
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eneseteostuseks sobiva
elukutse/ameti valikul;

6) iseloomustab tdnapdevast
tootmisprotsessi, Kirjeldab
selle toimimist ning
terviklikkust;

7) teadvustab tehnoloogia ja
inimese vastastikust mdju
ning analiitisib tehnoloogia
uuenduslikke

arenguvéljavaateid.
2. Disain ja joonestamine (10 | Opilane: Matemaatika Keskkond ja
tundi) 1) lahendab Geograafia jatkusuutlik
probleemiilesandeid, Bioloogia areng
1) Leiutamine ja 2) teab ja kasutab toodete Loodusopetus

uuenduslikkus.

2) Tehnilist taipu arendavate ja
probleemiilesannete
lahendamine.

3) Viimistlemine ja
pinnakatted.

4) Ergonoomia.

5) Ornamentika.

6) Joonise vormistamine ja
esitlemine.

7) Skeemid. Leppelisused ja
tdhised tehnilistel joonistel.
8) Ristldiked ja 15iked.

9) Koostejoonis.

10) Ehitusjoonised

erinevaid viimistluse
voimalusi;

3) teab ja kasutab pinnakatete
omadusi ja kasutusvoimalusi;
4) arvestab ergonoomia ja
ornamentika pdhireegleid
ning oskab neid t60s
rakendada;

5) loeb skeeme, lihtsat kooste-
ja ehitusjoonist;

6) joonestab joukohast
tehnilist joonist, vormistab ja
esitleb joonist voi skeemi.

Tehnoloogia ja
innovatsioon

Tervis ja ohutus

3. Materjalid ja nende
tootlemine (30 tundi)

1) Materjalide ja nende
tootlemise kohta teabe
hankimise voimalused
kirjandusest ning internetist.
Ténapdevased materjalide
tootlemise viisid.

2) Kaési- ja elektrilised
tooriistad.

3) Arvuti ja materjalide
tootlemise ithildamise
voimalused (CNC-t66pingid).
4) Optimaalse tootlusviisi

Opilane:

1) leiab teavet materjalide,
nende omaduste ja tootlemise
kohta, hangib ja kasutab
ainealast teavet kirjandusest
ning internetist;

2) analiilisib materjalide
omadusi, todtlemise viise ning
kasutamise voimalusi,
siinteesib uusi teadmisi;

3) kasutab toodet valmistades
mitmesuguseid toovahendeid,
valib sobivaima t66tlusviisi;
4) valmistab omanéolisi

Matemaatika
Geograafia
Bioloogia
Loodusopetus

Keskkond ja

jatkusuutlik
areng

Tehnoloogia ja
innovatsioon

Tervis ja ohutus
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valimine.
5) Toodete liitevoimaluste
kasutamine.

6) Niilidisaegsed voimalused
materjalide tootlemisel ja

detailide thendamisel tooteks.

7) Tervisekaitse- ja
tooohutusnduded tootlemises,
ohutud t66votted.

tooteid, tunneb ja kasutab
mitmeid liitevoimalusi;

5) kujundab vilja oma
positiivsed vaartushinnangud
ja kolbelised todharjumused;
6) teadvustab ning jérgib
tervisekaitse- ja
tooohutusnoudeid, kasutab
ohutult masinaid ning
toovahendeid.

4. Projektitoo (16 tundi)

1) Igal dppeaastal on
ainekavas iiks Oppeosa, mille
korral dpilased saavad vabalt
valida dpperithma.
Valikteemad ja projektid
voivad olla nii késitoost,
kodundusest kui ka
tehnoloogiadpetusest.

2) Opilane saab valida kahe
samaaegse teema vahel.

3) Valikteemad vdivad olla nt
ehistood, puutod, mudelism
jne.

Opilane:

1) organiseerib paindlikult
ithist66d, planeerib ajakava ja
oskab jaotada tooiilesandeid;
2) teeb iilesandeid tiites
aktiivselt koostdod
kaasdpilastega;

3) suhtleb t66 asjus vajaduse
korral kooliviliste
institutsioonidega (nt meili
teel jne), et saada vajalikku
infot, seda analiilisida,
Kriitiliselt hinnata ja
tolgendada;

4) valmistab tiksi voi koostods
teistega tilesandele voi
projektile lahenduse;

5) véirtustab to60 tegemist, sh
selle uurimist ja omandatud
tagasisidet;

6) moistab info kriitilise
hindamise vajalikkust ning
kasutab infot kooskdlas
kehtivate seaduste ja

Tehnoloogia ja
innovatsioon

normidega.
5. Kodundus Opilane: Bioloogia
1) teeb tervislikke
1) Toiduainete toitainelise toiduvalikuid ning koostab Loodusdpetus

koostise hinnang.

2) Mitmekiilgse ja
tasakaalustatud paevamentiii
koostamine l&dhtuvalt
toitumissoovitustest.

3) Kiipsetised ja vormiroad.
4) Kala- ja lihatoidud.

tasakaalustatud ja
mitmekiilgse mentiii;

2) kasutab meniilid koostades
ainekirjandust ja
teabeallikaid;

3) valmistab retsepti
kasutades erinevaid kuumi ja
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5) Ruumide kujundamine, kiilmi roogi;

modbel ja kunst kodus. 4) kalkuleerib toidu
6) Looduslikud ja stinteetilised | maksumust;
tekstiilmaterjalid, nende valiku | 5) tuleb toime koduse

ning sobivuse pdhimotted majapidamise ja pere
roivastuses ja sisekujunduses. | eelarvega ning kiitub teadliku
7) Tarbija digused ja tarbijana;

kohustused. 6) tuleb toime tehnoloogilises

maailmas ning kasutab
tehnoloogiavdimalusi arukalt
ja loovalt;

7) néeb teadussaavutuste ja
tehnoloogia arengu seoseid
ning arutleb t66 muutumise
iile ajaloos;

8) analiiiisib ja valib tehnilisi
lahendusi ning on suuteline
oma arvamust esitlema ja
pohjendama;

9) rakendab tervisliku
toitumise pohitdodesid mentiiid
kavandades ja analiiiisides;
10) oskab valmistada
mitmekesiseid ja tervislikke
toite;

11) tuleb toime koduse
majapidamisega.

Praktilised tood:
1) To6eseme kavandamine (risttappese, meene, treitdd vms).

2) Too teostamine.

3) Viimistlemine.

4) Viarvide valik: soojad ja kiilmad toonid.

5) Opetaja eestvottel selgitatakse villja pdevameniiii koostamise léhtealused.
6) Opilane koostab oma pievameniiii.

7) Opilased valmistavad erinevaid toite (kala- ja lihatoidud, kiipsetised ja vormiroad) ja analiiiisivad
selle tervislikkust ja maksumust.

8) Hooldusmarkide ja materjalide sobivuse jargi riihmat66 voi referaat.
9) Kauplustes séilivuskuupédevade uurimine (ohud riknenud kauba tarvitamisel).
10) Tarbija digused (defektid, tagastamisvdimalused).

1.4. Kasutatav ppematerjal

Poiste toodpetus 8. klassile.
Tooopetus 7 - 8 kl. Elektrotehnilised todd.
E. Rihvk. Puitehist6o koolis.
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I. Bolsakov. M. Sergejev. Lukksepa késiraamat.
Lisad materjalid
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