
                      КАРАНТИН 

 

                      Уважаемые родители! 

 Ваш ребёнок был в близком контакте с больным Covid-19 человеком. 

 Разрешение на проведение экспресс-теста вы не дали в начале учебного года. Это 

значит, что ваш ребёнок будет на карантине 10 дней, т.е до ........10.2021(включительно). 

Человек, находящийся в самоизоляции, не должен ходить на работу, на учебу или 

посещать общественные места, а также пользоваться общественным транспортом. 

Необходимо оставаться дома. Если в классе обнаруживается новый заболевший, то 

период упрощенного карантина для близко контактировавших с ним начинает 

отсчитываться заново и заканчивается через 10 дней после последнего контакта с 

больным.  

Если появится один или несколько симптомов: головная боль, потеря обоняния, 

заложенность носа, кашель, усталость и слабость, боль в мышцах, насморк, потеря вкуса, 

боль в горле, высокая температура или в более тяжелых случаях могут появиться 

затрудненное дыхание, боль в грудной клетке, расстройства речи и движений: при 

первой возможности позвоните семейному врачу или обратитесь к специалистам 

консультационной линии семейных врачей (тел. 1220); сообщите о близком контакте с 

зараженным COVID-19; опишите семейному врачу свое состояние здоровья и следуйте 

его указаниям; если состояние вашего здоровья резко ухудшилось, позвоните 112. 

 

С Уважением 

 

Maardu Põhikool kooliõde 

Nadezda Dudina 

tel: 55987107 

 


