Maardu Pohikool

Pikapdevariihma mentiti 01.02-05.02

Esmaspadev 01.02

Guljass sealihast 130g
Tatar 150g
Tomati-sibulasalat 75g
Mustsdstrajook 200ml
Piim 2.5%

Leivavalik 50g

Puuvili 80g

Teisipaev 02.02

Rakvere pihvid 80g

Sémer riis 150g

Varske kurgisalat hapukoorega 75g
Multinektar 200ml|

Piim 2.5%

Leivavalik 50g

Kolmapdev 03.02

Pannkoogid moosiga 120g
Tee sidruniga 200ml

Piim 2.5%

Banaan 80g

Neljapaev 04.02

Kanakaste 130g

Keedetud makaronid 150g
Peedisalat 75g
Apelsinimahl 200ml

Piim 2.5%

Leivavalik 50g

Reede 05.02

Viinerid 80g
Kartuli-porgandipiiree

KetSup 20g

Kakao 200 ml
Hiinakapsa-maisi-paprikasalat
Leivavalik 50g




