Maardu Pohikool

Pikapaevarihma meniui

30.11-04.12.2020

Esmaspaev

30.11.20

Makaronid hakklihaga 250g
Hiinakapsa-tomatisalat 75g
Ounamahl 200ml

Piim 2.5% 200ml|

Leivavalik 50g

Teisipaev

01.12 .20

Kanakaste 130g

Tatar 150g
Varskekapsasalat tilliga 75g
Suvemarjatee 200ml

Piim 2.5% 200ml

Rukkileib 50g

Puuvili 80g

Kolmapdev

02.12.20

Sealiha-sibulakastmes 130g
Soémer riis 150g
Paikesesalat 75g
Mahlajook 200ml

Piim 2.5% 200m|

Leivavalik 50g

Neljapaev

03.12.20

Kartuli-frikadellisupp 250g
Pannkoogid moosiga 120g
Piim 2.5% 200m|
Leivavalik 50g

Reede

04.12.20

Naturaalne omlett 120g
Viinerid 80g

Kohuke 1tk

Kirsimahl 200ml|

Piim 2.5% 200 ml
Leivavalik 50g

Puuvili 80g




