Maardu Pohikool

Pikapaevarihma mentid 09.11.20-13.11.2020

Esmaspaev 09.11.20

Kartuli-frikadellisupp 250g
Voleib juustuga

Soe mahlajook 200ml
Piim 2.5% 200ml

Puuvili 80g

Rukkileib 50g

Teisipdev 10.11.20

Koorenekanapasta 280g
Varskekapsa-porgandisalat 75g
Tee sidruniga 200ml|

Piim 2.5% PRIA 200ml
Leivavalik 50g

Kolmapdev 11.11.20

Naturaalne omlett 120g
Viinerid 80g

Piim 2.5% PRIA 200ml
Kakao 200ml

Tomati 16ik

Sepik 15g

Puuvili 80g

Neljapdev 12.11.20

Pilaff hakklihaga 280g
Tomati-sibulasalat 75g
Piparmirnditee 200ml|
Piim 2.5% PRIA 200ml
Rukkileib 35g

Aedvili 80g




