
Maardu Põhikool 
Pikapäevarühma menüü                           02.11-06.11.2020 
Esmaspäev      02.11.20 
 

Makaronid hakklihaga 280g 
Tomati-sibulasalat 75g 
Mahlajook 200ml 
Leivavalik 50g 
Aedvili 80g 
 
 

Teisipäev       03.11.20 Kanakaste 130g 
Tatar 150g 
Porgandisalat 75g 
Tee sidruniga 200ml 
Piim 2.5% PRIA 200ml 
Leib 50g 
Aedvili 80g 
 

Kolmapäev          04.11.20 Peedisupp hapukoorega 280g 
Helbed piimaga 150g 
Leivavalik 50g 
Puuvili 80g 
 

Neljapäev                  05.11.20 Viinerid 80g 
Kartulipüree 150g 
Hiinakapsa-maisi-paprikasalat 75g 
Kakao 200ml 
Leivavalik 50g 
Puuvili 80g 

Reede                       06.11.20 Pelmeenid hapukoorega 250g 
Hapukurk 50g 
Soe mahlajook 200ml 
Piim 2.5% 
Leivavalik 50g 

 


