Maardu Pohikool

Pikapaevarihma menui

26.10-30.10.2020

Esmaspdev 26.10.20

Guljas 130g
Tatar 150g

Varskekapsasalat tilliga75g

Morss 200ml
Piim 2.5%
Leivavalik 50g
Puuvili 80g

Teisipaev 27.10.20

Pasta Bolognese 120g
Makaronid 130g
Porgandisalat 75g
Leivavalik 50g
MustsGstrajook 200ml
Piim 2.5%

Aedvili 80g

Kolmapaev 28.10.20

Varskekapsasupp 280g
Vaileib juustuga

Tee 200ml

Piim 2.5%

Leivavalik 50g

Puuvili 80g

Neljapdev 29.10.20

Kodune praad 250g
Sigisesalat 75g
Kakao 200ml

Piim 2.5%
Rukkileib 35g

Sepik 15g

Puuvili 80g

Reede 30.10.20

Kanakaste 130g
Soémer riis 150g

Hiinakapsasalat redise ja tilliga 75g

Piparmiinditee 200ml|
Piim 2.5%

Leivavalik 50g

Puuvili 80g




