
Месяц здорового питания                                          Январь-февраль 2019 

МЕРОПРИЯТИЕ ОТВЕТСТВЕННЫЕ ПОДГОТОВКА КЛАССЫ ОЦЕНКА 

1. Выставка книг 

«Питаемся полезно» 
Л.Косых каникулы все  

2. Спортивное питание А.Давыдов  

Сообщения от 8-9 кл. 

на уроках здоровья, 

классный час  

8-9 

 
 

3. Мастер –класс 

Овощные узоры 
Л.Минская 

Выпускниц из 

кулинарного колледжа 
8-9  

4. 8-9-классники сами 

обучают начальную 

школу 

Л.Минская 
8-9-классниц 

подготовить 

8-9 для 2-

3 
 

5. Оформление школы 

плакатами « 

Секреты здорового 

питания» 

Е.Углова, Л.Минская 

Г.Чепайкина, 

классные рук. 

На уроках искусства,  

труда 
7-9  

6. Викторина Секреты 

здорового питания 
Е.Углова 

По 3 человека от 

класса 
4-9 

Приз Ящик 

мандаринов 

7. Конкурс рецептов 

Домашние рецепты 

для школьной 

столовой 

Кл. рук., Л.Минская 
На уроках труда, 

классных часах 
5-9  

8. Кл. часы о здоровом 

питании, традициях 
Кл. руководители Все классы 1-9  

9.  Проекты по 

изучению 

маркировок  

продуктов 

Учителя англ., 

эстонского языка, 

здоровья 

На уроках 3-7  

10. Экскурсия на 

очистную станцию 

воды Юлемисте 

Е.Углова, Т.Новак, 

А.Кукарешникова 

Звонить 58877491 

Татьяна 
5  

11. Лаборатория 

Химичим на кухне 

кружок 

Е.Углова 
Кружок Молочная лаб., 

Чайная лаборатория 
2-3  

12. Проект Неизвестное 

об известном 
Е.Углова 

6 кл.  малышам о 

фруктах и овощах и 

тест знаешь ли ты как 

растут фрукты 

2-6  

13. Проект «Мир 

континентов в 

тарелке» 

Е.Углова,  

кл. руководители 

Карта, овощи, липучка, 

график, инструктаж 

В столовой после обеда 

2-9  

 

Активные ученики награждаются бесплатной поездкой 

 в музей здоровья тематического содержания.        


